Звёздный лыжный поход школьников Санкт-Петербурга в честь
72-й годовщины снятия блокады Ленинграда.
27 января 2016 года





ст. Лемболово, Ленинградская область
УСЛОВИЯ
прохождения дистанций
МАРШРУТ № 1
Лыжный маркированный кольцевой маршрут.
Длина дистанции – до 2 500 м.
Количество КП – 4 (КП -1, КП – 15, КП – 16, КП - 17)  
Карта спортивная, М – 1:7 500, Н – 5 м.
Маркировка дистанции – красно-белая маркировочная лента.
На дистанцию допускаются участники 2002 – 2006 годов рождения.
Состав команды до 10 человек и два руководителя, имеющие опыт руководства однодневными лыжными походами.
Открытие старта – 10:00.
Стартовый интервал – 4 минуты.
Закрытие регистрации на старт – 12:00.
Закрытие маршрута 14:00.
После закрытия маршрута судьи – контролеры покидают дистанцию. Команды, оставшиеся на дистанции, обязаны связаться с организаторами и сообщить о своих дальнейших действиях.
Границы полигона: 
Север – газопровод (просека шириной 200м. по краю идет ЛЭП).
Юг – оз. Лемболовское, асфальтированная дорога.
Запад – Новоприозерское шоссе, газопровод (просека шириной 200 м. по краю идет ЛЭП).
Восток – железная дорога Санкт-Петербург – Приозерск.
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПРОВЕРКА
За 2 минуты до старта команда проходит предстартовую проверку.
На предстартовой проверке проверяется:
снаряжение участников на соответствие погодным условиям, знание границ полигона, заявочные документы, наличие компаса, мобильного телефона с заряженной батареей, часов, аптечки, спальника и термосов с чаем.
Руководитель вносит в свой мобильный телефон номера телефонов организаторов для связи в случае возникновения чрезвычайной ситуации, а номер своего телефона – в заявочные документы.
ВНИМАНИЕ!!! МЕСТА ДЛЯ ПЕРЕОДЕВАНИЯ И ОБОГРЕВА НЕТ! ПРИ ОТСУТСТВИИ У УЧАСТНИКОВ ОДЕЖДЫ, СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ПОГОДНЫМ УСЛОВИЯМ, КОМАНДА НЕ БУДЕТ ВЫПУЩЕНА НА ДИСТАНЦИЮ.
СТАРТ
На старте команде выдаётся спортивная карта, номер и тест на тему «Дети блокадного Ленинграда».
Действия команды: движение по маркированной (красно-белая маркировочная лента) лыжне от старта к финишу, при нахождении КП (красно-белая призма) - нанести местоположение КП на карту (прокол булавкой обвести карандашом). Карандаш и булавка командные. Факт пребывания на КП удостоверяется судьей-контролером при наличии всей команды. Возможны КП без контролеров.
ФИНИШ
На финише команда сдает судьям заполненный тест и маршрутный лист, получает значки, вымпела и сертификат участников.
Выполнение требований по безопасности судей - контролеров на дистанции обязательно!
Команды сошедшие с дистанции обязаны сообщить об этом на старт при личной явке, либо SMS-сообщением по телефонам, указанным в маршрутном листе. Сообщение: «Команда (номер команды) сошла с дистанции».
МАРШРУТ № 2
Лыжный кольцевой маршрут с ориентированием в заданном направлении.
Внимание! Для команд с четными и нечетными номерами прохождение Маршрутов различное.

Длина дистанции – до 5 000 м.
Карта спортивная, М – 1:10 000, Н – 5 м.
КП - красно-белая призма.
На дистанцию допускаются участники 1999 – 2004 годов рождения, имеющие опыт участия в однодневных лыжных походах.
Состав команд до 10 человек и два руководителя, имеющие опыт руководства указанными походами.
Открытие старта – 10:00.
Стартовый интервал – 3 минуты.
Закрытие регистрации на старт – 12:00
Закрытие маршрута 15:30.
После закрытия маршрута судьи – контролеры покидают дистанцию. Команды, оставшиеся на дистанции, обязаны связаться с организаторами и сообщить о своих дальнейших действиях.
Границы полигона:
Север – газопровод (просека шириной 200м. по краю идет ЛЭП).
Юг – оз. Лемболовское, асфальтированная дорога.
Запад – Приозерское шоссе, газопровод (просека шириной 200м. по краю идет ЛЭП).
Восток – железная дорога Санкт-Петербург – Приозерск.
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПРОВЕРКА
За 2 минуты до старта команда проходит предстартовую проверку.
На предстартовой проверке проверяется:
снаряжение участников на соответствие погодным условиям, знание границ полигона, заявочные документы, наличие компаса, мобильного телефона с заряженной батареей, часов, аптечки, спальника и термосов с чаем.
Руководитель вносит в свой мобильный телефон номера телефонов организаторов для связи в случае возникновения чрезвычайной ситуации, а номер своего телефона – в заявочные документы.
ВНИМАНИЕ!!! МЕСТ ДЛЯ ПЕРЕОДЕВАНИЯ И ОБОГРЕВА НЕТ! ПРИ ОТСУТСТВИИ У УЧАСТНИКОВ ОДЕЖДЫ, СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ПОГОДНЫМ УСЛОВИЯМ, КОМАНДА БУДЕТ ВЫПУЩЕНА НА МАРШРУТ № 1.
СТАРТ
На старте команде выдаётся спортивная карта, номер и тест на тему «Дети блокадного Ленинграда».
1. КП-1 – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
2. КП-5 – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
3. КП-6 – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
4. КП-9 – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
5. КП-10 – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист. Перед спуском получить разрешение судьи – контролера.
6. КП-11 – только для команд с нечетными номерами – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.

6.  КП-18 – только для команд с четными номерами – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
7. КП-14 – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
ФИНИШ
На финише команда сдает судьям заполненный тест и маршрутный лист, получает значки, вымпелы и сертификат участников.
Выполнение требований по безопасности судей и контролеров на дистанции обязательно!
Некоторые дороги по ходу дистанции перегорожены красно-белым маркиром (поперек дороги, выше человеческого роста). Движение по таким дорогам запрещено!
Команды сошедшие с дистанции обязаны сообщить об этом на старт при личной явке, либо SMS-сообщением по телефонам, указанным в маршрутном листе. Сообщение: «Команда (номер команды) сошла с дистанции».
МАРШРУТ № 3
Лыжный кольцевой маршрут с ориентированием в заданном направлении и техническими этапами.
Длина дистанции – до 10 000 м.
Карта спортивная, М – 1:10 000, Н – 5 м.
КП - красно-белая призма.
На дистанцию допускаются участники 1998 – 2003 годов рождения, имеющие опыт участия в многодневных лыжных походах, учебно-тренировочных сборах или опыт участия в соревнованиях по спортивному туризму на лыжных дистанциях.
Состав команды – до 10 человек и два руководителя, имеющие опыт участия в многодневных лыжных походах и опыт руководства однодневными лыжными походами.
Открытие старта – 10:00.
Стартовый интервал – 10 минут.
Закрытие регистрации на старт – 12:00.
Закрытие маршрута 16:00.
После закрытия маршрута судьи покидают дистанцию. Команды, оставшиеся на дистанции, обязаны связаться с организаторами и сообщить о своих дальнейших действиях. 
Границы полигона:
Север – газопровод (просека шириной 200м. по краю идет ЛЭП).
Юг – оз. Лемболовское, асфальтированная дорога.
Запад – Приозерское шоссе, газопровод (просека шириной 200м. по краю идет ЛЭП).
Восток – железная дорога Санкт-Петербург – Приозерск.
ПРЕДСТАРТОВАЯ ПРОВЕРКА
За 5 минут до старта команда проходит предстартовую проверку.
На предстартовой проверке проверяется:
снаряжение участников на соответствие погодным условиям, знание границ полигона, заявочные документы, наличие компаса, мобильного телефона с заряженной батареей, часов, аптечки, спальника и термосов с чаем.
Руководитель вносит в свой мобильный телефон номера телефонов организаторов для связи в случае возникновения чрезвычайной ситуации, а номер своего телефона – в заявочные документы.
ВНИМАНИЕ!!! МЕСТ ДЛЯ ПЕРЕОДЕВАНИЯ И ОБОГРЕВА НЕТ! ПРИ ОТСУТСТВИИ У УЧАСТНИКОВ ОДЕЖДЫ, СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ПОГОДНЫМ УСЛОВИЯМ И ТУРИСТСКИХ ЛЫЖ, КОМАНДА БУДЕТ ВЫПУЩЕНА НА МАРШРУТ №1 или №2.
СТАРТ
На старте команде выдаётся спортивная карта, номер и тест на тему «Дети блокадного Ленинграда».
1. КП-1  -   Этап. Скоростной спуск на лыжах.
Крутизна склона до 30°.
Отметку производит судья в своем протоколе.
Действия: Содержанием этапа является спуск команды по крутому склону. В зоне разгона торможение любым способом запрещено. Далее, торможение разрешено любым способом. Ошибкой считается касание склона любой частью тела в зоне разгона этапа. Руки необходимо вынуть из темляков палок. Нахождение более одного участника в рабочей зоне этапа запрещено. На протяжении всего спуска и в зоне торможения категорически запрещается выставлять лыжные палки кольцами вперёд!
2. КП-2 – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
3. КП-3 – Этап. Спуск по склону на лыжах «лесенкой». 
Крутизна склона до 35°. 
Отметку производит судья в протоколе.
Действия: Спуск может выполняться одновременно всей командой. Содержанием этапа является демонстрация выполнения одноимённого технического приёма, т.е. спуска по склону на лыжах, располагаемых перпендикулярно склону в пределах разметки этапа. К нарушениям на данном этапе относится падение (касание склона любой частью тела) и столкновение участников.
4. КП-4 - Этап. Подъем по склону серпантином (траверсами).
Крутизна склона до 30°.
Отметку производит судья в протоколе. Количество изменений направления движения (4-5)
Действия: Содержанием этапа является подъем команды по крутому склону путём его многократного траверсирования. По условиям маршрута склон не является лавиноопасным. Опасность заключается в возможности срыва по склону, сталкивания находящегося ниже участника, падения в «обрыв». На зоны поворота распространяются все правила, применимые к движению по разметке траверсов. Разворот разрешён только в зонах разворота и только от склона! Запрещается нахождение на склоне участникам одного над другим. Данное правило не распространяется на участников находящихся в РАЗНЫХ зонах разворота. Запрещается обгон одного участника другим, идущим по одному траверсу. При срыве по склону участник движется к ближайшей размеченной лыжне (траверсу) и продолжает движение по общим правилам. Падение относится к нарушениям, как на траверсах, так и в зоне разворота.
5. КП – 5 – вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
6. КП – 6 - отметку производит судья в протоколе.
7. КП – 7 - вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
8. КП – 8 - вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
9. КП – 9 - вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист.
10. КП – 12 - вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист
11. КП – 13 - Этап. Скоростной спуск на лыжах.
Крутизна склона до 30°.
Отметку: производит судья в своем протоколе.
Действия: Содержанием этапа является спуск команды по крутому склону. В зоне разгона торможение любым способом запрещено. Далее, торможение разрешено любым способом. Ошибкой считается касание склона любой частью тела в зоне разгона этапа. Руки необходимо вынуть из темляков палок. Нахождение более одного участника в рабочей зоне этапа запрещено. На протяжении всего спуска и в зоне торможения категорически запрещается выставлять лыжные палки кольцами вперёд!
12. КП – 14 - вписать буквенный код, нанесенный на призму, в свой маршрутный лист
ФИНИШ   
Выполнение требований по безопасности судей - контролеров на дистанции обязательно!
Некоторые дороги по ходу дистанции перегорожены красно-белым маркиром (поперек дороги, выше человеческого роста). Движение по таким дорогам запрещено!
Команды сошедшие с дистанции обязаны сообщить об этом на старт при личной явке, либо SMS-сообщением по телефонам, указанным в маршрутном листе. Сообщение: «Команда (номер команды) сошла с дистанции».
