Приложение №1

к приказу ГБОУ "Балтийский берег"

от 27.05.2016  № 252
Регламент
прохождения водного контрольного туристского маршрута детскими туристско-спортивными объединениями в рамках городских соревнований обучающихся Санкт-Петербурга «Туристский кубок здоровья»
Цели и задачи
Пропаганда здорового образа жизни, профилактика асоциального поведения.
Проверка тактико-технической, физической и психологической подготовленности экспедиционно-походных объединений обучающихся к проведению водных походов и экспедиции первой-третьей категории сложности на байдарках, катамаранах, рафтах в период летних школьных каникул 2016 года.  
Организаторы 

ГБОУ «Балтийский берег», Станция юных туристов. Непосредственное руководство мероприятием осуществляется членами Региональной маршрутно-квалификационной комиссии Санкт-Петербурга. 
Главный судья соревнований – Губаненков Сергей Михайлович.

Председатель мандатной комиссии – Белова Елена Павловна.
Время и место проведения 

27-29 мая 2016 года. Приозерский район Ленинградской области, река. Вуокса-Вирта, река Волчья.  Место старта: мыс Песчаный, левого (северного) берега Вуоксы-Вирты (западнее территории турбазы «Лена»). Место финиша: База активного отдыха Кивиниеми. 
Участники 
В контрольном выезде участвуют группы, планирующие в период летних школьных каникул 2016 года водные походы и экспедиции первой-третьей категории сложности на байдарках, катамаранах, рафтах.
Состав группы может достигать 17 человек, включая 14 обучающихся не старше 1998 г.р., руководителя, заместителя руководителя и совершеннолетнего «судью от команды», обладающего опытом оценивания специальных водно-туристских навыков и умений. 
В составе группы должно быть не менее 70% членов группы, планирующей совершение спортивного путешествия. В состав группы в обязательном порядке включаются лица, обладающие недостаточным опытом для участия в планируемых походах и экспедициях (так называемые «процентники» - участники экспедиции или похода, составляющие до 30% от общего состава объединения). В качестве руководителя группы на контрольном выезде может выступать заместитель руководителя планируемого летом похода.
Программа 

27 мая 

14.00 – 17.00 Работа мандатной комиссии мероприятия (База активного отдыха «Кивиниеми»).

 до 16.00 – прибытие групп к месту проведения мероприятия. 

18.00 – 19.30 Демонстрация полевого лагеря и навыков полевого походного быта. 

20.00 – Совещание руководителей групп и членов РМКК Санкт-Петербурга. Место проведения совещания будет определено по завершению работы мандатной комиссии. 

28 мая

09.00. Старт на водном контрольном туристском маршруте. Порядок старта и стартовый интервал будут определены на совещании представителей.  На старте группы проходят проверку необходимого снаряжения. 

Группы стартуют с полной походной загрузкой плавсредств, на которых будет совершаться планируемый спортивный поход. Движение по маршруту осуществляется в режиме гонки. Группы движутся, ориентируясь по компасу, карте, GPS-навигатору, выполняя задания на этапах. 

Возможные этапы для групп на катамаранах и рафтах: «траверс струи», «поляна заданий» (задания для реммастера, штурмана, начпрода), «составление технического описания», «оказание первой помощи», «траверс широкой реки», «проводка плавсредств», «спасательные работы»,.

Возможные этапы для групп байдарках: «обнос» «расхождение в узкости со встречным плавсредством, «проход под кустами», «внезапно появившееся нависающее бревно», «узкое место на реке», «гроза на реке», «поляна заданий» (задания для реммастера, штурмана, начпрода), «составление технического описания», «оказание первой помощи», «траверс широкой реки», «проводка плавсредств», «спасательные работы», прохождение Лосевского порога
29 мая

Сбор судов, сдача лагерей и отъезд команд
Прием и размещение групп.

Все прибывающие на соревнования объединения регистрируются у организаторов мероприятия. Организаторы не настаивают на полевом ночлеге группы, но группа должна продемонстрировать навыки постановки и снятия полевого лагеря, навыки приготовления пищи в полевых условиях. Для приготовления пищи используется привезенная группой бутилированная вода.  Оценивание техники полевого быта проводится в течение всего времени пребывания группы на мероприятии, а также на подходах к полигону и во время переезда к месту проведения мероприятия и обратно.
Требования к снаряжению и обеспечение безопасности. 
1. Группа должна иметь снаряжение, необходимое для совершения планируемого группой похода. 
2. Ответственность за безопасность маршрута и применяемого судейского страховочного снаряжения несут организаторы соревнований.

- Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения команд несут руководители команд. 

- Ответственность за соответствие опыта участников требованиям допуска к данным соревнованиям несут выпускающие маршрутно-квалификационные комиссии образовательных учреждений и мандатная комиссия соревнований.

- Представители направляющих организаций, руководители и члены команд несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и норм экологической и пожарной безопасности на месте проведения соревнований. 

- Ответственность за безопасность и сохранность жизни и здоровья участников мероприятия в пути и во время проведения мероприятия возлагается на руководителей групп. 

3. Водный контрольный туристский маршрут прокладывается на участках озера Вуокса-Вирта и реки Волчья, позволяющих выявить уровень подготовленности групп к планируемым спортивным походам. Организаторами мероприятия осуществляется страховка с воды.  

4. Участие в мероприятии осуществляется только при наличии договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию на каждого члена группы. Страхование участников мероприятия может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
5. Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к участию в мероприятии. На месте и во время проведения мероприятия находится медицинский персонал для оказания, в случае необходимости, медицинской помощи. 

6. Руководитель группы обязуется провести с участниками мероприятия инструктаж по тексту регламента и инструкциям по охране труда, отражающим специфику планируемого спортивного путешествия и утвержденным руководителем организации, издающей приказ о проведении спортивного похода. Невыполнение требований безопасности может привести участника (экипаж) к снятию с мероприятия и незачету контрольного выезда.   

7. На любом этапе маршрута член РМКК СПб (судья маршрута) может принять решение о снятии с маршрута экипажа или группы, технический уровень которых, по мнению члена РМКК, не позволяет безопасно пройти маршрут. 

8. В период проведения мероприятия тренировочные занятия групп проводятся по согласованию с организаторами мероприятия.   

Снаряжение, средства страховки и самостраховки участников, судей, спасателей.  

1. Снаряжение, используемое участниками при движении по маршруту, должно быть промышленного производства и допущено к использованию технической комиссией мероприятия. Байдарки должны быть снабжены емкостями, повышающими плавучесть судна.  
2. Каждый участник, судья или спасатель во время нахождения на воде должен быть экипирован обязательными индивидуальными средствами страховки и обеспечения безопасности, к которым относятся: cпасжилет, обеспечивающий запас плавучести не менее 7,5 кг, одежда, закрывающая колени и локти участника. На участниках групп на катамаранах и рафтах должны быть шлемы (строительные каски не допускаются). Одежда и экипировка судей должна обеспечивать надежную влаго-, ветро- и теплозащиту.  
3. Каждый участник должен иметь запасной комлект одежды.

4. Страхующие суда должны быть укомплектованы спасательными концами, ножами-стропорезами и аптечками, позволяющими оказать первую помощь при невозможности быстрой транспортировки пострадавшего в место расположения медработника мероприятия.  

5. В обязательный комплект спассредств экипажа входят: два фаловых конца с карабинами (для групп на катамаранах и рафтах), чальный конец и не менее одного спасконца типа «морковка» на группу. Фаловые, чальные и спасательные концы хранятся в свернутом состоянии, обеспечивающем их немедленное использование, но исключающем случайное запутывание в них участников. Спасательные концы должны быть промышленного производства или изготовленными из веревки длиной не менее 10 м и диаметром не менее 8 мм. 

Движение по маршруту. 

1. При движении по маршруту члены экипажа не должны допускать физической агрессии по отношению друг к другу, к членам других экипажей, судьям или посторонним, оказавшимся в пределах маршрута. 

2. В случае выбивания (выпадения) из судна одного или нескольких членов экипажа оставшиеся в судне участники оказывают им посильную помощь. Выбитый из катамарана или рафта член экипажа должен постараться вернуться на судно или сплавляться, держась руками за обвязку судна. Плыть отдельно от судна запрещено. 

3. При переворачивании катамарана (рафта) члены экипажа ставят судно на ровный киль и, помогая друг другу, забираются в судно. При переворачивании байдарки члены экипажа транспортируют байдарку к берегу, держась за её борта, и на мелководье ставят байдарку на ровный киль. За готовность экипажа к выполнению самостраховки отвечает руководитель группы. 
4. В случае переворачивания и невозможности постановки судна на ровный киль члены экипажа сплавляются, держась за судно, и ожидая спасателей. Оставлять судно и самостоятельно пытаться добраться до берега запрещено. 
5. Члены экипажа, доставленные к берегу спасателями отдельно от судна, должны явиться на финиш и заявить о своем нахождении на берегу. 

6. В случае если один или более членов экипажа пострадал и не может продолжать прохождение маршрута, экипаж судна обязан сойти с маршрута, передать пострадавших спасателям или медперсоналу мероприятия. 
7. Экипаж судна обязан выполнять требования судей и судей-спасателей. Для выполнения спасработ спасатели имеют право остановить или задействовать судно, находящееся на воде.  
8. Финишировавший экипаж обязан сразу выполнить указания судьи на финише, направленные на обеспечение страховки с воды следующих экипажей, и, при необходимости, оказания помощи экипажам, стартовавшим ранее. 
9. Экипаж, нарушающий правила безопасности, подвергающий опасности другие экипажи, не выполняющий распоряжения судей, судей-спасателей и судей на финише, дисквалифицируется.
Подведение итогов.

Соревнования проводятся в режиме гонки. Итоговое время пересчитывается в баллы 1 мин = 1 балл. Из итоговых баллов вычитаются призовые баллы, полученные за выполнение заданий на этапах. Победителем является группа, показавшая наименьший результат. При равенстве баллов, предпочтение отдается группе, имеющей большее количество участников. При совпадении численного состава предпочтение отдается команде, показавшей лучшее время на дистанции. Группы, получившие «незачет» по полевому быту, занимают места после групп, получивших зачет. 
Решение о зачете или незачете контрольного выезда принимается членами Региональной маршрутно-квалификационной комиссии Санкт-Петербурга по результатам участия группы в соревнованиях, а также на основании непосредственного наблюдения за участниками в ходе мероприятия.

Награждение победителей.

Победители и призеры соревнований на водном контрольном туристском маршруте награждаются дипломами, члены групп - победительниц – футболками с символикой мероприятия. Награждение победителей проводится в двух классах судов: «байдарки» и «катамараны/рафты».  
Все участники мероприятия награждаются значками с символикой мероприятия.

Финансирование.

Расходы по проведению мероприятия несут организаторы. 

Расходы, связанные с проездом группы до места мероприятия, питанием, прокатом снаряжения, несут направляющие организации или сами участники.

Организационные вопросы

Подача предварительных заявок

Для участия в соревнованиях необходимо заполнить предварительную заявку (Приложение 1) и отправить ее по электронному адресу mkkkospb@yandex.ru (тема ВКТМ) или по факсу 712-32-23. Заявки необходимо подать до 25 мая 2016 года. Команды, не подавшие предварительную заявку до 25 мая 2016 года, к старту в соревнованиях не допускаются
Прохождение мандатной комиссии

Команды могут пройти мандатную комиссию:

1. 26 мая 2016 года с 15:00 до 18:00 на Станции юных туристов (ул. Черняховского, 49 А, 3-ий этаж).

2. 27 мая 2016 года с 14:00 до 17:00 на месте проведения соревнований.

Команды-участницы представляют в мандатную комиссию соревнований:

· заявку, заверенную печатью учреждения (Приложение 2);

· маршрутные документы на планируемое нестационарное мероприятие;

· подтверждение опыта (квалификации) участников команды: справки о совершенных походах или документы о соревнованиях (положения и протоколы соревнований на соответствующих дистанциях);

· документы или копии документов, удостоверяющие возраст участников;

Совещание представителей, жеребьевка команд

Совещание представителей команд состоится на месте проведения соревнований 26 мая 2016 года. Начало - в 20:00.

Порядок старта будет определен на совещании представителей.

ОРГКОМИТЕТ, тел. для справок – 712-3223, 325-0046.
Приложение 1

	Отправляется факсом 

или по электронной почте 

до 24 мая 2016 года 

1. Факс: (812)712-32-23

2. Электронная почта: mkkkospb@yandex.ru


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ  ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях на водном контрольном туристском маршруте 

в рамках городских соревнований обучающихся Санкт-Петербурга

«Туристский кубок здоровья»

Походная группа _________________________________________________________________

                                 /наименование ОУ, район/

заявляет об участии в водном контрольном туристском маршруте

                                                                                                по классу дистанции ______________

Руководитель группы _____________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail руководителя группы _____________________________________

Заместитель руководителя группы___________________________________________________

Вид планируемого ТМ _________________________________        ____________________

                                                              /УТС, УТС с полевыми ночлегами, спортивный поход/

степень/категория сложности

в ___________________________________________________________________________

/район проведения ТМ/

Судья от команды________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail судьи от команды ________________________________________

	 № п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	дата и Год
рождения
	Туристский опыт

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.
	
	
	

	12.
	
	
	

	13.
	
	
	

	14.
	
	
	

	15.
	
	
	

	16.
	
	
	

	17.
	
	
	

	18.
	
	
	

	19.
	
	
	

	20.
	
	
	


Приложение 2

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях на водном контрольном туристском маршруте 

в рамках городских соревнований обучающихся Санкт-Петербурга «Туристский кубок здоровья»

по классу дистанции __________

Походная группа____________________________________________________________________________

/наименование ОУ, район/

Руководитель группы ___________________________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail руководителя группы ___________________________________________________________

Заместитель руководителя группы________________________________________________________________________

Вид планируемого ТМ ____________________________________________        ___________________________________

                                                            /УТС, УТС с полевыми ночлегами, спортивный поход, экспедиция/

        степень/категория сложности

в _____________________________________________________________________________________________________

/район проведения ТМ/

Судья от команды_______________________________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail судьи от команды ______________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	ДАТА И ГОД РОЖДЕНИЯ
	ТУРИСТСКИЙ ОПЫТ
	ПОДпись

участников в знании правил техники безопасности

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
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Медицинский допуск к занятиям спортом (физкультурой) на 2016 год имеется у всех участников. Участники не имеют медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html)

Местонахождение медицинских допусков_________________________________________________________________

Все участники застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия.

Заместитель директора ОУ по учебной работе____________________   ________________________________

                                                                                                                               /подпись/
                             /расшифровка подписи/

Туристский опыт участников и руководителя подтверждаю: _______________/_______________________________/

                                                                                                                      /подпись  полномочного члена МКК ОУ, районного методиста, расшифровка подписи/

М.П. МКК

С условиями соревнований, правилами техники безопасности ознакомлен:

__________________           __________________________________________________________________

                 /подпись/                                                                         /фамилия, имя, отчество руководителя группы/

Приказ по ____________________________________________________________________________________

                                                                   /название ОУ/
                                №______ от _________________ 2016 г.                                                        

М.П. ОУ

 _____________________ /________________________________________________/

                                                                   /подпись руководителя ОУ/



/расшифровка подписи/

