
 

СКАЛОЛАЗАНИЕ 

 

Арбузов Сергей Сергеевич, тренер-преподаватель 1 категории.  
Высшее профессиональное образование (СПбГУФК им. Лесгафта), 
специальность специалист по физической культуре и спорту. 
Курсы повышения квалификации 2022 г. («Оказание первой помощи 
пострадавшим»), 2024 г. ("Принципы и методы эффективного выполнения 
физических упражнений"). 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 17 лет. 
Работает тренером-преподавателем с 2007 г. 
 
 

 

Кривошеева Ксения Максимовна, тренер-преподаватель. 
Мастер спорта по скалолазанию. 
Высшее профессиональное образование (СПб ФГБОУ ВПО «НГУ 
физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф.Лесгафта), 
специальность физическая культура. 
Курсы повышения квалификации 2024 г. («Актуальные вопросы 
психологии детского спорта в деятельности тренера-преподавателя, 
спортивного психолога в учреждении физкультурно-спортивной 
направленности») . 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 2 года. 
Работает тренером-преподавателем с 2022 года. 

 

Кярова Анастасия Юрьевна, тренер-преподаватель по скалолазанию. 
Высшее профессиональное образование (СпбГУ). 
Профессиональная переподготовка 2018 г.(«Преподаватель ФК высшей 
школы»). 
Курсы повышения квалификации 2024 г. («Принципы  и методы 
эффективного выполнения физических упражнений»). 
Общий стаж работы – 24 года, педагогический стаж – 5 лет. 
Работает тренером-преподавателем  с 2019 г. 

 

Садовников Виктор Владленович, тренер-преподаватель высшей 
категории. 
Высшее профессиональное образование (Ленинградский 
электротехнический институт связи им. Бонч-Бруевича).  
Профессиональная переподготовка 2016 г. («Физическая культура и 
спорт»). 
Курсы повышения квалификации 2024 г. («Основы обеспечения 
информационной безопасности детей»). 
Общий стаж работы – 34 года, педагогический стаж – 8 лет .  
Работает тренером-преподавателем с 2016 г. 



 

Никитин Олег Яковлевич, тренер-преподаватель 1 категории. 
Высшее профессиональное образование (ГАФК им. Лесгафта), 
специальность физическая культура.  
Курсы повышения квалификации 2024 г. («Психологическое 
сопровождение детей-спортсменов»). 
Общий стаж работы – 27 лет , педагогический стаж – 17 лет. 
Работает тренером-преподавателем  с 2013 г. 

 

Никитина Ольга Вячеславовна, тренер-преподаватель. 
Высшее образование (ГАФК им. Лесгафта), специальность физическая 
культура. 
Курсы повышения квалификации 2024 г. («Психологическое 
сопровождение детей-спортсменов»). 
Общий стаж работы – 15 лет , педагогический стаж – 1 год. 
Работает тренером-преподавателем с 2023 г. 
 

 

Сушков Андрей Владимирович, тренер-преподаватель высшей 
категории. 
Высшее профессиональное образование (ГАФК им. Лесгафта), 
специальность специалист по физической культуре и спорту. 
Курсы повышения квалификации 2024 г. 
Общий стаж работы  и педагогический стаж – 20 лет. 
Работает тренером-преподавателем  с 2003 г. 
Воспитал 12 мастеров спорта и 1 мастера спорта международного класса 
по скалолазанию. 

 

Шерягина Ксения Денисовна, тренер-преподаватель 1 категории.. 
Высшее профессиональное образование (СПб ГУФК им.Лесгафта), 
специальность физическая культура. 
Курсы повышения квалификации 2022 г. («Обучение работающего 
населения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера»). 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 5 лет. 
Работает тренером-преподавателем с 2018 года. 

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 



 

Ельцова Ольга Борисовна, тренер-преподаватель 1 категории. 
Высшее профессиональное образование (СпбГУ). 
Профессиональная переподготовка 2019 г. («Тренер-преподаватель»). 
Курсы повышения квалификации 2024 г. («Психологическое 
сопровождение детей-спортсменов»). 
Общий стаж работы – 27 лет, педагогический стаж – 22 года. 
Работает тренером-преподавателем с  2007 г. 

 

Жуков Андрей Владимирович, тренер-преподаватель. 
Почетный работник общего образования. 
Высшее профессиональное образование (Якутский государственный 
университет им. М.К. Акимова). 
Курсы повышения квалификации 2023 г. ("Элементы специальной 
подготовки педагога дополнительного образования и тренера-
преподавателя в спортивном ориентировании"). 
Общий стаж работы – 28 лет, педагогический стаж – 21 год. 

 

Кононов Иван Иванович, тренер-преподаватель. 
Высшее профессиональное образование (СПб ГУ физической культуры 
им. П.Ф. Лесгафта), специальность физическая культура и спорт. 
Курсы повышения квалификации 2024 г. 
Общий стаж работы – 30 лет, педагогический стаж – 2 года. 

 

Райкова Светлана Александровна, тренер-преподаватель высшей 
категории. Мастер спорта по спортивному ориентированию. 
Заслуженный мастер спорта по радиоспорту. 
Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике. 
Кандидат педагогических наук. 
Высшее профессиональное образование (СПб ГУ аэрокосмического 
приборостроения).  
Курсы повышения квалификации 2023 г. («Элементы специальной 
подготовки педагога ДО и тренера-преподавателя в спортивном 
ориентировании»). 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 19 лет. 
Работает тренером-преподавателем с 2011 года. 
Воспитала 5 мастеров спорта по спортивному ориентированию. 



 

Пьянков Даниил Сергеевич, тренер высшей категории по спортивному 
ориентированию.  
Мастер спорта по спортивному ориентированию. 
Высшее профессиональное образование (СПб ГУ аэрокосмического 
приборостроения).  
Профессиональная переподготовка  2013 г.(«Теория и методика обучения 
(физическая культура)»). 
Курсы повышения квалификации 2023 г. («Элементы специальной 
подготовки педагога ДО и тренера-преподавателя в спортивном 
ориентировании»). 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 25 лет . 
Работает тренером-преподавателем  с 2005 г. 

 

Леонидова Мария Александровна, тренер-преподаватель.  
Высшее профессиональное образование (СПб ФГБОУ ВПО «НГУ ФкиЗ  
им. П.Ф. Лесгафта»), специальность физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья . 
Курсы повышения квалификации 2022 г. («ФГОС: современные 
образовательные технологии на уроках физической культуры и во 
внеурочной деятельности») 
Общий стаж работы – 19 лет, педагогический стаж -17 лет. 
Работает тренером-преподавателем  с 2021 г. 
 

 

Сугак Яна Андреевна, тренер-преподаватель высшей категории.  
Мастер спорта по спортивному ориентированию. 
Высшее профессиональное образование (ЛГУ им. Герцена). 
Курсы повышения квалификации 2022 г. («Дистанционное обучение как 
современный формат образования») 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 19 лет . 
Работает тренером-преподавателем  с 2004 г. 

 

Суворкина Татьяна Павловна, тренер-преподаватель. 
Высшее профессиональное образование (СПб ФГБОУ ВПО «НГУ 
физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта»), 
специальность спорт. 
Курсы повышения квалификации 2023 г. («Школа инструкторов 
туризма»). 
Общий стаж работы – 5 лет, педагогический стаж – 3 года. 
 



 

Федоров Алексей Леонидович, тренер-преподаватель высшей категории. 
Высшее профессиональное образование (РГПУ им. Герцена), 
специальность педагог по физической культуре.  
Курсы повышения квалификации 2023 г. («Элементы специальной 
подготовки педагога ДО и тренера-преподавателя в спортивном 
ориентировании»). 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 27 лет .  
Работает тренером-преподавателем  с 2000 г. 

 

Фершалова Виктория Савельевна, тренер-преподаватель высшей 
категории.  
Мастер спорта по спортивному ориентированию. 
Отличник физической культуры и спорта. 
Заслуженный тренер России. 
Высшее профессиональное образование (Политехнический институт). 
Профессиональная переподготовка 2017 г. («Преподаватель физической 
культуры  высшей школы»). 
Курсы повышения квалификации 2023 г. («Основы спортивно-
психологического консультирования»). 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 42 года .  
Работает тренером-преподавателем  с 1985 г. 
Воспитала 14 мастеров спорта по спортивному ориентированию. 

ПРЫЖКИ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА И ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ 

 

Иванов Игорь Владимирович, тренер-преподаватель по прыжкам на 
лыжах с трамплина и лыжному двоеборью.  
Мастер спорта по лыжному двоеборью. 
Высшее профессиональное образование (Московский областной 
государственный институт физической культуры»), специальность 
физическая культура и спорт. 
Курсы повышения квалификации 2022 г. («Современные подходы к 
проведению тренировочного занятия»), 2023 г. («Оказание первой 
доврачебной помощи пострадавшим»). 
Общий стаж работы – 39 лет, педагогический стаж – 15 лет. 
Работает тренером-преподавателем с 2011 года. 

 

Купцова Валентина Петровна, педагог дополнительного образования, 
тренер-преподаватель по лыжному двоеборью. 
Высшее профессиональное образование (ЛИФК им. Лесгафта), 
специальность преподаватель физкультурно-оздоровительной работы и 
туризма. 
Курсы повышения квалификации 2023 г. («Лыжное двоеборье и прыжки 
на лыжах с трамплина: актуальные вопросы спортивной подготовки и 
современные тенденции»). 
Общий стаж работы  и педагогический стаж – 34 года. 
Работает тренером-преподавателем  с 2012 г. 

ПАРУСНЫЙ СПОРТ 



 

Русакова Ирина Витальевна, тренер-преподаватель . 
Кандидат педагогических наук. 
Высшее профессиональное образование (Ульяновский ГПИ), 
специальность учитель физической культуры. 
Курсы повышения квалификации 2021 г. («Нормативно-правовое 
обеспечение и организационные аспекты управления физической 
культурой и спортом на государственном, региональном, муниципальном 
уровне»), 2022 г. («Особенности организации учебного процесса для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включая 
инвалидов»). 
Общий стаж работы – 32 года,  педагогический стаж – 30 лет .  
Работает тренером-преподавателем с 2000 г. 
 

 
РАФТИНГ 

 

Горбунова Елена Амировна, тренер-преподаватель. 
Высшее профессиональное образование (РПГУ им. Герцена). 
Профессиональная переподготовка 2021 г. (ФГБОУ ВО «НГУ физической 
культуры, спорта и здоровья»). 
Курсы повышения квалификации 2023 г. («Оказание первой помощи 
обучающимся»), 2024 г. ("Тренер-преподаватель: инновации и 
эффективность в образовательной среде"). 
Общий стаж работы – 24 года, педагогический стаж – 23 года. 

 

Ломцова Татьяна Игоревна, тренер-преподаватель. 
Высшее профессиональное образование (СПб морской технический 
университет). 
Профессиональная переподготовка 2021 г. («Организация тренерской 
деятельности по физической культуре и спорту»). 
Курсы повышения квалификации 2024 г. («Тренер-преподаватель: 
инновации и эффективность в образовательной среде»). 
Общий стаж работы – 16 лет, педагогический стаж – 3 года. 

 

Земскова Екатерина Алексеевна, тренер-преподаватель. 
Высшее профессиональное образование (ФГБОУ ВО РГПУ им. Герцена), 
специальность физическая культура. 
Курсы повышения квалификации 2024 г. (Основы оказания первой 
помощи»). 
Общий стаж работы и педагогический стаж – 1 год. 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


