Регламент
Ночной кросс-поход
«КУБОК  ЮНЫХ  ЗАЩИТНИКОВ  ЛЕНИНГРАДА»
в рамках городских туристских соревнований обучающихся Санкт-Петербурга

«Туристский кубок здоровья»
Цели и задачи
Пропаганда здорового образа жизни, популяризация детско-юношеского туризма, как средства оздоровления и образования обучающихся, их подготовки к трудовой деятельности.

Воспитание патриотизма, готовности к защите Родины, к воинской службе.
Проверка тактической, технической и физической подготовленности экспедиционно-походных объединений обучающихся к проведению многодневных мероприятий, связанных с пребыванием обучающихся в условиях природной среды; повышение безопасности мероприятий.
Организаторы соревнований
ГБОУ «Балтийский берег», Станция юных туристов. Главный судья соревнований – Бахвалов Денис Георгиевич, председатель мандатной комиссии – Белова Елена Павловна. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляется Главной судейской коллегией (ГСК), утверждаемой распоряжением начальника Станции юных туристов. 

Время и место проведения соревнований

10 - 11 мая 2014 года.

Ленинградская область, Выборгский район, ж/д ст. «Пл. 63 км», западнее р. Рощинка.
Соревнования открытые.
Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются команды образовательных учреждений                Санкт-Петербурга и других регионов России.

В делегацию входят: команда 6 человек (состав смешанный), 2 запасных участника, руководитель команды, судья от команды.
Допуск команд на соревнования осуществляется на основании походного опыта.
На дистанцию класса «А» допускаются участники, имеющие достаточный опыт для участия в горных или пешеходных походах 3 категории сложности. К опыту участия в походах 2 категории сложности приравнивается опыт участия (финишировали) в соревнованиях по спортивному туризму на длинных командных дистанциях 3 класса. Возраст участников – 1996-2000 г.р. 
На дистанцию класса «Б» допускаются участники, имеющие достаточный опыт для участия в горных или пешеходных походах 2 категории сложности. К опыту участия в пешеходных походах    1 категории сложности приравнивается опыт участия (финишировали) в соревнованиях по спортивному туризму на длинных командных дистанциях 2 класса. Возраст участников –             1999-2001 г.р.
Программа соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Регламентом и Условиями проведения соревнований на двух дистанциях «А» и «Б».
Соревнования заключаются в прохождении командами маршрута протяженностью 4 - 7 км в ночное время. Маршрут включает в себя: ориентирование в заданном направлении по спортивной карте, GPS-ориентирование, элементы огневой подготовки, преодоление естественных препятствий, оказание доврачебной помощи, поиск пострадавшего, организацию спасработ и полевого походного быта, проверку умений работы с альпенштоком. Командам предстоит решать тактические и технические задачи в условиях, приближенных к экстремальным. Возможно, в прохождении части этапов будет задействован руководитель команды.
Суббота, 10 мая:
16.00 – 20.30 – заезд и размещение команд
16.30 – 19:00 – регистрация команд (мандатная комиссия)
19.30 – совещание ГСК с представителями команд 
20.30 – торжественное открытие соревнований
21.30 – старт на дистанции ночного кросс-похода
Воскресенье, 11 мая:
04.00 – завершение соревнований на дистанции ночного кросс-похода

10.00 – торжественное закрытие соревнований, награждение победителей
Контрольный выезд

Соревнования могут рассматриваться как контрольный выезд походных групп, планирующих совершение пешеходных походов 2 – 3 категории сложности и горных походов 1 категории сложности в период летних каникул 2014 года.
Решение о зачете или незачете контрольного выезда принимается членами МКК Комитета по образованию по результатам участия команды в соревнованиях, а также на основании непосредственного наблюдения за участниками в ходе соревнований.

Прием и размещение команд
Команды, участвующие в соревнованиях, размещаются в полевых лагерях согласно условиям соревнований. Команды должны иметь необходимое снаряжение для участия в соревнованиях, организации полевых ночлегов и приготовления пищи в полевых условиях, а также бутилированную питьевую воду на все время проведения соревнований.

Требования к снаряжению и обеспечение безопасности соревнований
Команда должна иметь снаряжение для прохождения дистанций, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее условиям соревнований.

Ответственность за безопасность дистанций и применяемого судейского страховочного снаряжения несут организаторы соревнований. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения команд несут руководители команд. Ответственность за соответствие квалификации участников сложности дистанций несут выпускающие маршрутно-квалификационные комиссии образовательных учреждений и мандатная комиссия соревнований. Представители направляющих организаций, руководители и члены команд несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и норм экологической безопасности на месте проведения соревнований. 
Перечень необходимого снаряжения, наличие и состояние которого будет проверяться на старте:
Командное снаряжение: веревка основная 40 м – 3 шт., карабины с муфтой – 4 шт., локальные петли (не менее 1,5 м) – 3 шт., аптека (укомплектованная для похода выходного дня), мобильный телефон (с полностью заряженным аккумулятором), компас – 2 шт., часы, карандаш, топор, коврик туристский, спальник, спички или зажигалка, тент.

Личное снаряжение: одежда, соответствующая погоде (колени и локти закрыты), каска, страховочная система (верх и низ), два уса самостраховки, петля для схватывающего узла, страховочные рукавицы или перчатки (допущенные технической комиссией), фонарь с запасом питания.
Подведение итогов
Результаты подводятся по каждой дистанции отдельно.

Результат команды определяется по сумме штрафных баллов, полученных участниками на всех этапах дистанции, Команды, получившие «не зачет» по технике полевого быта, занимают места после команд, получивших «зачет». Победителем является команда, показавшая наименьший результат. При равенстве результатов предпочтение отдается команде, получившей наименьший результат на технических этапах дистанции.
Команды, допустившие нарушения правил общественного порядка, охраны природы и пожарной безопасности, вмешательство в работу судей, неспортивное поведение, могут быть предупреждены или сняты с соревнований.
Награждение победителей
Участники команд-победителей и призеров на каждой дистанции награждаются дипломами. Команды-победители на каждой дистанции награждаются кубками.
Все команды награждаются вымпелами с символикой соревнований.

Все участники награждаются значками с символикой соревнований.
Финансирование
Расходы по проведению соревнований и награждению победителей несут организаторы соревнований.

Расходы, связанные с проездом команд до места соревнований, питанием, прокатом снаряжения, несут направляющие организации или сами участники.
Организационные вопросы

Подача предварительных заявок
Для участия в соревнованиях необходимо подать предварительную заявку (Приложение 1) и отправить ее по электронному адресу mkkkospb@yandex.ru (тема КЮЗ) или по факсу 712-32-23. Заявки необходимо подать до 30 апреля 2014 года. Команды, не подавшие предварительную заявку, допускаются к соревнованиям только по особому решению ГСК.
Прохождение мандатной комиссии
Команды проходят мандатную комиссию на месте проведения соревнований 10 мая 2014 года с 16:30 до 19:00.
Команды-участницы представляют в мандатную комиссию соревнований:

· заявку, заверенную печатью учреждения (Приложение 2);
· медицинский допуск участников;
· маршрутные документы на планируемое нестационарное (туристское) мероприятие (для команд, планирующих прохождение контрольного выезда);
· подтверждение опыта (квалификации) участников команды: справки о совершенных походах или документы о соревнованиях (положения и протоколы соревнований на соответствующих дистанциях);
· документы или копии документов, удостоверяющие возраст участников;
· страховые полисы на период проведения мероприятия (рекомендуемая сумма страховки – не менее 100 000 рублей).
Совещание представителей, жеребьевка команд
Совещание представителей команд состоится на месте проведения соревнований 10 мая 2014 года. Начало - в 19:30.
Порядок старта будет определен на совещании представителей.
ОРГКОМИТЕТ
Тел. для справок – 325-0046
Приложение 1
	Отправляется факсом или по электронной почте до до 30.04  2014 года (тема КЮЗ):
1. Факс: (812)712-32-23 (СПб, ГОУ «Балтийский берег», Станция юных туристов)

2. Электронная почта: mkkkospb@yandex.ru
	Утверждаю
Руководитель ________________________
________________________

«_____» __________ 2014г.


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ  ЗАЯВКА

на участие в ночном кросс-походе «Кубок юных защитников Ленинграда»
________________________________________________________________________

(наименование направляющей организации)

заявляет на участие в соревнованиях на дистанцию класса  «________»

команду _______________________________________________________________ 
  (наименование команды, территория)
_____________________________________________________________________________________________________

Тренер – представитель команды ________________________________________
 






                               (Ф.И.О. полностью)

Участие в контрольном выезде: 
ДА / НЕТ (ненужное зачеркнуть)
Вид планируемого ТМ _________________________________        ____________________
                                                              /УТС, УТС с полевыми ночлегами, спортивный поход/

степень/категория сложности

в ____________________________________________________________________________

/район проведения ТМ/
Судья от команды _______________________________________________________
     (Ф.И.О. полностью)

Адрес организации ______________________________________________________
Телефон/факс организации ______________________________________________
E-mail организации ______________________________________________________
Директор организации ____________ / ____________________/

М.П.

Приложение 2
В главную судейскую коллегию ночного кросс-похода «Кубок юных защитников Ленинграда»

от 

название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, http
ЗАЯВКА

на участие в ночном кросс-походе «Кубок юных защитников Ленинграда»

Просим допустить к участию в соревнованиях команду 

(название команды)

на дистанцию класса  «_____»  в следующем составе:
	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	дата и Год
рождения
	Спортивный
разряд
	Медицинский
допуск

слово “допущен”
подпись и печать врача

напротив каждого участника
	ПОДПИСЬ
участников в знании правил техники безопасности
	примечания

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	
	Запасные участники

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям  _____________ человек, в том числе 

М.П.        Врач                        /
/

Печать медицинского учреждения                 подпись врача                         расшифровка подписи врача
«С правилами техники безопасности ознакомлен» 
/
/

    подпись представителя                                               расшифровка подписи

Тренер – представитель команды 


Подпись, ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
Капитан команды 


ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
Ответственность за жизнь и здоровье членов команды возложить на тренера-представителя 

.
                                 ФИО тренера-представителя



Руководитель 
 
/
/

М.П.               название  командирующей организации
подпись руководителя
расшифровка подписи

Приложение к заявке: Паспорт спортсмена (на каждого)  или документы о возрасте, квалификации, и медицинский допуск.
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