 ГБОУ «Балтийский берег» 
Станция юных туристов

 «Приключенческий маршрут-2016»

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
Уважаемые участники!

С 23 сентября по 25 сентября на территории Ленинградской области в Приозерском и Всеволожском районах пройдет традиционный Приключенческий маршрут юных туристов. 
Старт и финиш маршрута привязаны к железнодорожным станциям «69 км», «67 км», «Орехово», «Лемболово», «Васкелово», «Грузино».
В этом году маршрут  будет проходить в форме квеста по мотивам произведения И.С.Тургенева «Записки охотника».
Маршрут представляет собой движение в заданном направлении с использованием GPS-навигации, преодолением естественных препятствий и выполнением всевозможных заданий на логику и сообразительность.

Как обычно, маршрутов будет два: 
Маршрут А – 23-25 сентября – протяженностью до 75 км, рассчитанный на команды от 6 до 12 обучающихся, имеющих опыт участия в пеших, горных или лыжных походах первой категории сложности + руководитель. Возраст участников – 2004-1999 г.р.
При количестве участников более 8 человек наличие второго руководителя в группе приветствуется. При количестве десять и более - является обязательным. Заместитель руководителя идет по маршруту с командой, но в работе на технических этапах - не участвует. 

Маршрут Б – 24-25 сентября – протяженностью до 30 км, рассчитанный на команды от 6 до 12 обучающихся, имеющих опыт степенных походов и спортивных сборов в полевых условиях + руководитель. Возраст участников – 2005-2002 г.р. (допускается не более 30% участников 2006 г.р.)
При количестве участников более 8 человек наличие второго руководителя в группе приветствуется. При количестве десять и более - является обязательным. Заместитель руководителя идет по маршруту с командой, но в работе на технических этапах - не участвует.

Победителем на каждом маршруте станет команда: выполнившая наибольшее количество заданий и затратившая наименьшее время на прохождение маршрута.
На Вашем пути встретятся локальные и протяженные препятствия. Как Вы знаете, на туристских соревнованиях препятствия имеют названия этапов. Тактику прохождения маршрута и преодоления препятствий на маршруте Вы можете выбрать самостоятельно, но не забывайте, что за Вашими действиями будут следить инструкторы, и если Техника безопасности будет нарушена, они имеют право остановить Вас в любой точке дистанции. 
Вы должны быть готовы к «этапам-сюрпризам», к большим физическим и заметным психическим напряжениям, к прохождению некоторых этапов без руководителей. Двигаться по маршруту Вам предлагается в режиме гонки. Участники не должны иметь медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом  (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html).

Ниже перечислены возможные этапы, но не в том порядке, в котором они будут расположены на маршруте. Если маршрут окажется проще, чем Вы себе его представляли, значит Вам повезло.
Примерный перечень этапов
Маршрут А

1. «GPS-ориентирование», «Ориентирование» и «Ночное ориентирование»
· По спортивной карте;

· По топографической карте;

· По легенде;

· По прорисованной нитке;

· Азимутальный ход;

· Метод «Полярных координат»: движение в заданном направлении на заданное расстояние;
· Метод «Засечек»: на карте нанесены линии север-юг, северное направление соответствует нулю градусов. Известны две точки на этой карте и необходимые углы. С помощью компаса или транспортира от заданных точек и северного (нулевого) направления по часовой стрелке откладываются заданные углы. Проводятся прямые линии от заданных точек в соответствующих направлениях. На месте пересечения прямых находится искомый объект.
2. «Поиск методом прочесывания»
Участники выстраиваются в линию. Расстояние между участниками должно позволять им находиться постоянно в поле зрения друг друга. Участники прочесывают лес на строго заданном участке, пока не обнаружат искомый объект с нужным данной команде шифром или подсказкой. Разрушать объекты с чужим шифром запрещено!

3. «Спуск по наклонной навесной переправе с организацией командной страховки» 
Участники, в страховочных системах переправляются ногами вперед. Команда организует верхнюю страховку всех участников через карабин. Рюкзаки переправляются отдельно. Страхующие и спускающиеся участники работают в рукавицах или перчатках, допущенных технической комиссией. Снятие командной страховки или перил выдергиванием. 
4. «Организация подъема с командной страховкой» 
Первый участник без рюкзака двигается свободным лазанием с нижней командной страховкой, организует промежуточные точки страховки, и организует верхнюю командную страховку для остальных участников. Страхующие находятся в рукавицах или перчатках, допущенных технической комиссией. Рюкзаки транспортируются на участниках, кроме первого участника.
5. «Организация переправы по бревну»
Команда самостоятельно выбирает тактику переправы. Если для маятниковой опоры используются участники, то участников должно быть двое. Рюкзаки можно транспортировать на участниках (кроме первого при организации командных перил).

6. «Организация навесной переправы с командным сопровождением»
Для организации переправы допускается одинарная веревка при условии отсутствия полиспаста. Для переправы первого участника будет предоставлен один из трех способов: брод, бревно или судейская навесная переправа. Остальные участники переправляются, используя командное сопровождение. Команда наводит переправу и обеспечивает сопровождение участников. Самостраховка участника – на судейской перильной веревке. Сопровождение подключается к беседочному (грузовому) карабину участника. Карабин самостраховки подключается к перилам первым и отключается последним. Привязывать конец сопровождения к опоре не обязательно. Рюкзаки транспортируются отдельно от участников. 
7. «Организация переправы по параллельным перилам с сопровождением»

Организация нижней одинарной веревки и командного сопровождения. 
8. «Транспортировка пострадавшего по пересеченной местности»
Изготовление носилок из подручного материала. Требования: 

· Носилки не должны развалиться;

· Носилки состоят из двух продольных жердей и трех поперечных;

· Для носилок можно использовать либо спец. полотно, либо штормовки, либо веревку.
· На носилки укладывается не менее двух пенок.
Транспортировка пострадавшего с учетом правил транспортировки (голова выше ног по склону)

9. «Оказание первой  помощи»
По симптомам команда должна определить характер травмы или заболевания, перечислить, в порядке очередности, планируемые мероприятия и оказать первую помощь.
10. «Переправа на плавсредствах через водную преграду»
Все участники, находящиеся на плавсредствах, должны быть в спасательных жилетах. Спасжилеты судейские.
11. «Организация спуска с верхней командной страховкой»

Команда организует перила и верхнюю страховку участников собственными средствами. Страхующий и спускающийся находится в рукавицах или перчатках, допущенных технической комиссией. При вертикальном спуске участник должен спускаться с использованием спускового устройства. Транспортировка рюкзаков на участниках разрешена.
12. «Брод» 


Наличие «мокрой» обуви обязательно (обувь не должна спадать с ног и пальцы ног должны быть закрыты).
13. « Бивуак»

Организация бивуака в соответствии с требованиями обеспечения безопасности (см. «Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков» СПб, ИД «Петрополис», 2007), по законам здравого смысла и «Кодекса путешественника». После ухода группы, стоянка должна оставаться чище, чем до ее прихода.
Маршрут Б

1. «Ориентирование»

· GPS-ориентирование

· По спортивной карте;

· По топографической карте;

· По легенде;

· По прорисованной нитке;

· Азимутальный ход;

· Метод «Полярных координат»: движение в заданном направлении на заданное расстояние;

· Метод «Засечек»:  на карте нанесены линии север-юг, северное направление соответствует нулю градусов. Известны две точки на этой карте и необходимые углы. С помощью компаса или транспортира от заданных точек и северного (нулевого) направления по часовой стрелке откладываются заданные углы. Проводятся прямые линии от заданных точек в соответствующих направлениях. На месте пересечения прямых находится искомый объект.

2. «Поиск методом прочесывания»

На карте обозначен район поиска. Команде выдается шифр искомого объекта. Участники выстраиваются в линию. Расстояние между участниками должно позволять им находиться постоянно в поле зрения друг друга. Участники прочесывают лес на строго заданном участке, пока не обнаружат искомый объект с нужным данной команде шифром. Разрушать объекты с чужим шифром запрещено!

3. «Организация переправы по бревну»

Веревка судейская. Команда самостоятельно выбирает тактику переправы: организация перил или маятника. Если для организации маятниковой опоры используются участники, то участников должно быть двое. Рюкзаки можно транспортировать на участниках (кроме первого при организации командных перил).
4. «Брод» 

Наличие «мокрой» обуви обязательно (обувь не должна спадать с ног и пальцы ног должны быть закрыты).
5. «Переправа по параллельным перилам с командным сопровождением»

6. «Транспортировка пострадавшего по пересеченной местности»

Изготовление носилок из подручного материала. Требования: 

· Носилки не должны развалиться;

· Носилки состоят из двух продольных жердей и трех поперечных;

· Для носилок можно использовать либо спецполотно, либо штормовки, либо веревку.

Транспортировка пострадавшего с учетом правил транспортировки (голова выше ног по склону).
· На носилки укладывается не менее двух пенок.

7. «Оказание  первой  помощи»

По симптомам команда должна определить характер травмы или заболевания, перечислить, в порядке очередности, планируемые мероприятия и оказать первую помощь.

8. «Переправа на плавсредствах через реку»

Все участники, находящиеся на плавсредствах, должны быть в спасательных жилетах. Спасжилеты судейские.
9. «Спуск спортивным способом»
Веревка – судейская. Рюкзаки транспортируются на участниках. Спускающийся находится в рукавицах или перчатках, допущенных технической комиссией.
10. «Обвязка»


Участники вяжут верхнюю обвязку (плечики) веревкой. Веревки и карабины судейские.
11. « Бивуак»

Организация бивуака в соответствии с требованиями обеспечения безопасности (см. «Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков» СПб, ИД «Петрополис», 2007), по законам здравого смысла и «Кодекса путешественника». После ухода группы, стоянка должна оставаться чище, чем до ее прихода.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ
Для участия в соревнованиях необходимо подать предварительную заявку (Приложение 1) по электронной почте mkkkospb@yandex.ru с пометкой «Приключенческий маршрут» или по факсу        712-32-23 до 20 сентября 2016 года.
По итогам предварительной заявки команде может быть предложено участие на маршруте «Б».

Совещание с представителями команд и судьями состоится 21 сентября 2016 года в 19.30 на Станции юных туристов по адресу: ул. Черняховского, 49А, 3-ий этаж.

Мандатная комиссия будет проходить 21 сентября 2016 года с 14.00 до 19.00 на Станции юных туристов по адресу: ул. Черняховского, 49А, 3-ий этаж.

Для прохождения мандатной комиссии необходимо представить Заявку, заверенную выпускающей организацией (Приложение 2).
ОРГКОМИТЕТ
Приложение 1

	Отправляется факсом 

или по электронной почте 

до 20 сентября 2016 года 

1. Факс: (812)712-32-23

2. Электронная почта: mkkkospb@yandex.ru
Пометка «Приключенческий маршрут»


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие в осеннем слете экспедиционно-походных объединений
обучающихся Санкт-Петербурга
«Приключенческий маршрут 2016»
Походная группа _________________________________________________________________

 /наименование ОУ, район/

заявляет об участии в осеннем слете экспедиционно-походных объединений обучающихся 
Санкт-Петербурга по маршруту ________

Руководитель группы _____________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail руководителя группы _____________________________________

Заместитель руководителя группы___________________________________________________

Вид планируемого ТМ (при прохождении контрольного выезда) _______________________________________________ ______________________________

 /УТС, УТС с полевыми ночлегами, спортивный поход/



степень/категория сложности

в ___________________________________________________________________________

/район проведения ТМ/

Судья от команды________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail судьи от команды ________________________________________

	 № п/п
	Фамилия Имя
участника
	дата и Год
рождения
	Туристский опыт

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.
	
	
	

	12.
	
	
	


Приложение 2

ЗАЯВКА

на участие в осеннем слете экспедиционно-походных объединений
обучающихся Санкт-Петербурга

«Приключенческий маршрут 2016»
по классу дистанции __________

Походная группа_______________________________________________________________________________________

/наименование ОУ, район/

Руководитель группы ___________________________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail руководителя группы ___________________________________________________________

Заместитель руководителя группы________________________________________________________________________
Вид планируемого ТМ ____________________________________________ ______________________________________

 /УТС, УТС с полевыми ночлегами, спортивный поход/

 степень/категория сложности

в _____________________________________________________________________________________________________

/район проведения ТМ/

Судья от команды_______________________________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail судьи от команды ______________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия Имя
участника
	ДАТА И ГОД РОЖДЕНИЯ
	ТУРИСТСКИЙ ОПЫТ
	ПОДпись

участников в знании правил техники безопасности

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	


Медицинский допуск к занятиям спортом (физкультурой) на 2016 год имеется у всех участников. Участники не имеют медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html)

Местонахождение медицинских допусков_________________________________________________________

Все участники застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия.

Заместитель директора ОУ по учебной работе____________________ _________________________________

 






/подпись/
 

/расшифровка подписи/

Туристский опыт участников и руководителя подтверждаю: _______________/__________________________________________/

 /подпись полномочного члена МКК ОУ, районного методиста, расшифровка подписи/

М.П. МКК ОУ
С условиями соревнований, правилами техники безопасности ознакомлен:

__________________ ______________________________________________________________

 
/подпись руководителя группы/ 

/фамилия, имя, отчество руководителя группы/

Приказ по ____________________________________________________________________________________

 



/название ОУ/
 №________ от ___________________ 2016 г. 

М.П. ОУ

 _____________________ /________________________________________________/

 /подпись руководителя ОУ/



 /расшифровка подписи/
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