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1. Общие требования безопасности

1.1. Инструктором по физической культуре могут быть лица старше 18 лет, имеющие 
соответствующую подготовку, имеющее средне-специальное или высшее профессиональное 
образование.

1.2. Физкультурно-спортивные мероприятия (спортивные игры на воде и суше, 
сиортчасы, соревнования, спартакиады) проводятся инструкторами по физической культуре 
в соответствии с планами работы отрядов, детских лагерей, отведенное режимом дня.

1.3. Ответственность за безопасность занимающихся на спортивных площадках лагеря во 
время проведения физкультурно-спортивных мероприятий, возлагается на инструкторов по 
физической культуре.

1.4. На случай ненастной погоды разрабатывается запасной вариант проведения 
физкультурно-спортивного мероприятия в закрытом помещении.

1.5. Физкультурно-спортивные занятия, соревнования проводятся на специально 
оборудованных спортивных площадках в соответствии с требованиями безопасности, 
спортивном зале находящихся в исправном техническом состоянии и с исправным 
спортивным инвентарем.

1.6. Ответственность за поддержание в исправном техническом состоянии спортивных 
площадок, обеспечением физкультурно-спортивных занятий, необходимым спортивным 
инвентарем и оборудованием возлагается на начальников структурных подразделений, за 
которыми закреплены соответствующие спортивные площадки или спортинвентарь.

1.7. В случае невыполнения положений настоящей инструкции ответственные могут 
быть привлечены к дисциплинарной, административной, уголовной и материальной 
ответственности в соответствии с законодательством РФ.



2. Требования безопасности перед проведением физкультурно-спортивных занятий, 
соревнований.

2.1. Место проведения физкультурно-спортивных занятий, их содержание определяется 
инструктором по физической культуре, согласовывается с врачом лагеря, утверждается 
начальником детского лагеря. Это правило выполняется перед каждым спортивным 
занятием, соревнованием.

2.2. Инструктор по физической культуре обязан:
-построить работу таким образом, чтобы все участники были задействованы в течение 

всего занятия, не имея свободного времени;
-четко определить физическую нагрузку в соответствии с группой здоровья ребенка; 
-перед началом занятия проверить места проведения, предусмотрев все меры 

безопасности для детей;
-обращать внимание на детей с девиантным поведением, а так же ослабленных и не 

здоровых детей, и не допускать их к занятию;
перед первым занятием или соревнованием с отрядами, провести инструктаж о правилах 

безопасности на спортивной площадке, с обязательной регистрацией в журнале 
инструктажей для детей;

-не допускать к занятиям детей, не имеющих спортивной формы и спортивной обуви 
соответствующей конкретному виду спортивной деятельности;

-проверить наличие у детей необходимых знаний и навыков, 
обеспечивающих их безопасность при проведении физкультурно-спортивных 
занятий и соревнований.
2.3. Воспитатель обязан в начале смены:
- завизировать у врача лагеря списки команд, заявки на участие в соревнованиях; 
-передать детей под ответственность инструктору по физической культуре;
-сопроводить детей до места проведения занятия, соревнования и присутствовать на

занятии;
-ознакомиться с правилами безопасности и убедиться, что инструктор по физической 

культуре ознакомил детей с ними, требовать их выполнения от участников занятия, 
соревнования.

2.4. Ответственные за проведение физкультурно-спортивных занятий, соревнований 
должны принять все меры предосторожности для предупреждения травматизма и 
несчастных случаев среди зрителей.

2.5. Участники занятия, соревнования обязаны:
- длинные волосы собрать в пучок или косу, быть с аккуратно обстриженными ногтями;
- прийти на занятие, соревнование в исправной, чистой, сухой спортивной форме и 

спортивной обуви.

3. Требования безопасности во время проведения физкультурно-спортивных занятий

3.1 .Инструктор по физической культуре обязан:
-принять меры по обеспечению безопасности при проведении физкультурно-спортивных 

занятий;
- строго соблюдать план и содержание проводимого спортивного мероприятия; - строго 

следить за соблюдением выполняемых заданий или правил игры, в случае не повиновения со 
стороны участников производить их замену; следить за факторами, опасными для жизни и



здоровья детей, и принимать все меры по снижению их воздействия (солнечный удар, 
тепловой удар, переохлаждение и др.).

3.2. Присутствие воспитателя во время проведения утренней зарядки, физкультурно­
спортивных занятий, спортивных соревнований, спортивно-массовых мероприятий 
(спартакиады, спортивные турниры, спортивные водные праздники и т.д.) - обязательно.

3.3. Инструктору по физической культуре запрещено:
- по каким-либо причинам, отлучаться во время проведения спортивного мероприятия;
- оставлять детей без присмотра во время проведения спортивного мероприятия;
- находиться на физкультурно-спортивной площадке во время спортивного мероприятия 

не в спортивной форме и не в спортивной обзови;
3.4. При проведении общелагерных спортивно-массовых мероприятий главный 

врач с начальником лагеря обязаны обеспечить присутствие медработника,
3.5. Участники занятия, соревнования обязаны:
-строго соблюдать дисциплину;
-своевременно и качественно выполнять указания инструктора по физической культуре; 
-соблюдать правила спортивных игр;
-знать и неукоснительно соблюдать правила безопасности во время занятий, 

соревнований, способы предупреждения травматизма, правила пожарной безопасности;
-в случае отлучения по уважительной причине, во время проведения физкультурно­

спортивного занятия или соревнования, ставить в известность инструктора но физической 
культуре и воспитателя.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении опасных условий, угрожающих жизни и здоровью детей, 
инструктору по физической культуре совместно с воспитателем, необходимо немедленно 
прекратить физкультурно-спортивное занятие, соревнование и провести эвакуацию детей в 
безопасное место.

4.2. Инструктор по физической культуре при несчастном случае с ребенком обязан: 
-оказать пострадавшему доврачебную помощь, в соответствии с инструкцией по

оказанию первой доврачебной помощи; -вызвать скорую помощь и (или) организовать 
доставку ребенка в сопровождении воспитателя в ближайшее медицинское учреждение (при 
этом остальные дети остаются под руководством инструктора по физической культуре до 
прибытия воспитателя);

немедленно доложить вышестоящему руководителю о случившемся;
-сохранить место происшествия в том виде, в котором оно находилось на момент 

происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих, В случае угрозы, 
принять все меры к устранению травмирующего фактора, а первоначальное состояние места 
происшествия зафиксировать с помощью схемы, рисунка, эскиза, фото и (или) видео съемки.

5. Требования безопасности по окончании занятий (соревнований)

5.1. По окончании занятия, соревнования инструктор по физической культуре обязан- 
-передать детей под ответственность воспитателю;
-проконтролировать уход всех детей со спортивной площадки вместе с воспитателем; 
-провести осмотр спортивной площадки и спортивного инвентаря, при обнаружении 

повреждений доложить заместителю начальника по хозяйственной работе детского лагеря.
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