Уважаемые руководители групп и руководители выпускающих организаций!

При чтении данных рекомендаций и изучении протоколов контрольного выезда обратите внимание на следующие моменты. 

1. В принципе руководитель группы  может лучше всех знать достоинства и недостатки членов своей группы, и именно руководитель готовит детей к путешествию. Если это так, контрольные соревнования дают руководителю информацию для дальнейшей работы с группой в предпоходный период. Время исправить недостатки физической и технической подготовленности детей у него еще остается. 

2. К сожалению, не все наши руководители групп одинаково высоко профессиональны и добросовестны. А иногда, если руководитель кроме работы с группой «по жизни» много чем еще занимается, ему банально не хватает времени нормально подготовить группу к походу. При этом психологическое состояние утомленного бесконечной спешкой и суетой руководителя может оказаться таким, что он и сам не заметит, что его группа не готова к прохождению запланированного им маршрута.  На это – по результатам  контрольных соревнований – должны обратить его внимание  члены выпускающей МКК.  Вот мы и обращаем. Если руководитель сам все заметил и понял – хорошо. Если нет – мы попробуем объяснить. 
3. Контролеры на этапах – живые люди. У них свое субъективное видение  работы группы на контрольном маршруте. Иногда они неправильно трактуют то, что увидели.  В последнем случае не нужно обижаться на контролеров. Нужно попытаться понять, что они увидели, чтобы прийти к неправильным выводам. Ошибочность выводов контролеров дает руководителю группы информацию  не напрямую,  а опосредованно – через осмысление слов контролеров. Но вот только не надо любые критические замечания воспринимать как ошибочные.  Контролеры не изрекают истину в последней инстанции. Но и руководитель не изрекает ее. У контролеров меньше амбиций, чем у руководителя группы. Поэтому даже не слишком опытные контролеры могут меньше ошибиться в оценке действий группы, чем опытный, но ослепленный своими амбициями  руководитель. 

4. Несмотря на то, что нижеследующие  рекомендации в каком-то смысле резюмируют замечания контролеров, руководителям группы и сотрудникам выпускающих организаций настоятельно рекомендуется изучить и рекомендации, и замечания контролеров. 

5. Номер пункта в главах «дистанция 1», «дистанция 2»  и «дистанция 3» соответствует номеру группы на соревнованиях. В конце главы «дистанция 3» помещены общие рекомендации. Не забудьте в них заглянуть(  

Дистанция 1. 

Стоит сразу сказать, что участники контрольных соревнований на дистанции 1 планируют проведение учебных сборов в достаточно комфортных условиях (без полевых ночлегов), так что выезд был скорее учебным, чем контрольным. Не сдать контрольный выезд в этом случае можно было бы, если приехать уж совсем не готовыми, едва ли не без лыж. Но выявленный на выезде уровень подготовленности участников должен показать руководителям, на какие стороны (техническая, физическая, психологическая) подготовки детей им следует обратить внимание на сборе: стоит ли ставить какие-то более сложные задачи или ограничиться выполнением технических элементов, предложенных на соревнованиях.  

1-1. Слаженность работы – для данного уровня сложности технических элементов (ТЭ)  – хорошая,  грамотность  при выполнении ТЭ хорошая, отношения в группе хорошие, физическая подготовка хорошая, управляемость хорошая.

1-2. Не слишком хорошо управляемая группа. Неравномерность подготовки участников (один участник заметно слабее всех остальных). 

1-3. Выявлены недостатки в групповом снаряжении, в технической и психологической подготовке членов группы. Логистика планируемого на каникулах мероприятия должна быть максимально простой: группа не всегда управляема. 

1-4. Выявлены проблемы в технической и физической подготовке группы. Необходимо соотнести сложность программы  планируемого на каникулах мероприятия с наличным уровнем готовности группы. 

1-5.  На любой выезд, в том числе и однодневный, группа должна выезжать с аптечкой первой помощи и с одеждой, способной не дать замерзнуть ребенку в состоянии покоя.   Техническая подготовка группы неравномерная: какие-то элементы группа делает хорошо или очень хорошо, какие-то плохо. На основе анализа  замечаний контролеров руководитель может наметить план дальнейшей работы по технической подготовке.  
1-6. По замечаниям контролеров группа плохо выполняла подъем траверсами и уже хорошо – спуск траверсами. Группа или хорошо обучаема или перед стартом плохо размялась. Руководителю стоит самому понять, в чем тут дело. 

1-7. Выявлены проблемы  технической и  – главное – психологической подготовки. Группа плохо управляется руководителем.  С такой управляемостью выезжать в дальние многодневные путешествия не рекомендуется.  Нужно еще много работать в однодневных мероприятиях. 
Дистанция 2.
2-1. Не у всех готово личное снаряжение. Обратить внимание на лыжи, ботинки, бахилы, ходовые брюки, перчатки.  На разных этапах отмечается неравноценная готовность членов группы.  Слабо подготовленных участников выделяется от одного до нескольких человек. Учесть при утверждении программы заполярного мероприятия.
2-2.  Дети не слишком большие. Необходимо проконтролировать качество загружаемого в походный рюкзак личного снаряжения: чтобы не перепутали и ничего не забыли. Для этого необходимо контактировать с родителями. Также отмечается неравноценная подготовленность группы. Одна участница не может идти и по равнине, еще какое-то количество членов группы неуверенно чувствуют себя на склонах. Нужно решать, что делать с самым слабым участником и в любом случае упрощать маршрут планируемого путешествия. 

2-3.  Слабая техническая подготовка. Учесть при окончательном определении программы планируемого мероприятия. Руководителю настоятельно рекомендуется изучить заметки контролеров на этапах дистанции. 
2-4. Обратить внимание на экипировку членов группы. Ее нужно совершенствовать по ряду позиций. Есть проблемы с технической подготовкой. Мало тренируются в течение года. Второй день маршрута команда идет в общем лучше, чем первый: втянулись, вспомнили (если было, что вспоминать). Но группа не слишком готова к движению по сложному рельефу.  Нужно смотреть маршрут планируемого путешествия. 
2-5. Отдельные недостатки в выполнении технических элементов на склоне.  Перед походом необходимо еще раз проверить личное снаряжение. 
2-6. Улучшить качество личной экипировки участников. Для этого необходимо активнее работать с родителями.  Выявлены недостатки технической и физической подготовки. Учесть при окончательном определении программы (маршрута) каникулярного путешествия.
2-7 Необходимо улучшение качества обуви участников.  Группа управляемая и, в общем, грамотная, но не быстрая. Учесть при планировании километража дневных переходов. 

2-8/2-9. Неготовая к путешествию по Заполярью группа.  Ехать на Кольский полуостров им, в общем,  незачем, да и рано. Ночевать в шатре несколько ночей подряд им будет тяжело. Рекомендуется сбор с проживанием в доме при одной-трех ночевках в шатре. 

2-10. Выявлены отдельные технические «шероховатости», очевидные, как мы надеемся, и руководителям.  Группа не всегда быстрая: то ли физически готовы не очень хорошо, то ли думают долго. Группа не произвела впечатления легко управляемой группы, но руководители хорошо контролируют группу, понимают состояние участников.  Рекомендуется все «шероховатости» по возможности устранить, маршрут путешествия соотнести с уровнем физической, технической и психологической готовности группы. 
2-12. Общий вывод: у руководителей впереди еще много работы в области, как физической, так и, технической и психологической (управляемость) подготовки детей. Причем эту работу надо провести до момента выезда группы в многодневное путешествие. Работа группы не похожа на сдачу контрольного выезда: похожа на тренировку, выявляющую объемы (большие объемы!) предстоящей работы. Руководителю группы и выпускающей организации необходимо контролировать выполняемые объемы работы и перед выездом соотнести маршрут путешествия с достигнутым уровнем готовности группы.  Возможно, необходим дополнительный контрольный выезд. Или существенное упрощение задуманного мероприятия. 

2-13. Выявлены существенные недостатки во всех направлениях работы с группой. Соотнести маршрут (программу) путешествия с наличным уровнем готовности группы. 
2.14. Складывается впечатление, что при общем среднем уровне подготовки чуть более сложные технические приемы работы на склонах группа не отрабатывала. Возможно, эти приемы не понадобятся группе в планируемом путешествии, но «запаса прочности» в группе нет. Возможно поэтому нервничают руководители. Рекомендуется соотнести маршрут (программу) путешествия с реальным уровнем готовности группы. Не «дерзать» при планировании мероприятия.  Ничего приближающего к пределу сил группы не задумывать. 
2-15. Выявлен неодинаковый уровень подготовленности членов группы, но участников, которых наверняка стоило бы оставить дома, контролеры на этапах не обнаружили.  В целом, работа по подготовке детей к путешествию не закончена ни на одном направлении.  Настоятельно рекомендуется пересмотреть маршрут (программу) путешествия и соотнести их с реальным уровнем подготовленности группы. Также обратить внимание на экипировку участников.  

Дистанция 3. 

3.1 Группа физически слабая, возможно, поэтому вовремя не справляются с объемами  работы по установке лагеря. Не слишком хорошо готово снаряжение. Нет ясного понимания  в вопросах оказания первой помощи. Не  работали с волокушей. Есть ощущение, что группа недостаточно времени потратила на подготовку к походу. При рассмотрении документов маршрут упростить. Но если группа не справилась с этапом  «волокуша», куда вообще ее можно выпустить? Не далее двухсот метров  от железнодорожной платформы.  Рекомендовать выпускающей организации дополнительно проверить навыки детей перед выпуском группы. 
3-2. Отдельные технические недоработки, устранимые в дальнейшей предпоходной работе. 
3-3 Собирающаяся в «тройку» группа по определению должна быть хорошо технически подготовлена. Но хорошая техническая подготовка детей не гарантирует им  правильное выполнение технического приема. У детей, чаще, чем у не усталых взрослых,  случаются сбои внимания. Поэтому рекомендуется руководителю не слишком надеяться на подготовленность и «проверенность» группы и такие вещи, как валку сушины, контролировать самому.  А группе при движении по маршруту из многих возможных приемов передвижения рекомендуется выбирать самые надежные.

3-4. Отмечаются недостатки подготовленности в области специальной туристской техники.  Возможно, группа провела достаточное время на лыжах, но – на беговых.  Туристские элементы нуждаются в доработке. Не исключено, что в этой части руководителю группы понадобится совет.  Членам выпускающей МКК и руководителю группы необходимо совместно прочитать и обсудить протокол контрольного выезда. 

3-5. Один из участников заметно слабее всех остальных. Тут или оставлять участника дома или опускать всю группу на уровень слабейшего из участников.   
3-6. Хорошо подготовленная, но немного торопливая группа. Торопливость  приводит к временами опасной небрежности. Один участник подготовлен заметно слабее других. Либо оставлять дома, либо рассчитывать маршрут «под него».  Первое справедливее по отношению к остальным членам группы. Их – большинство. 

3-7. Команда регулярно  «пижонит» и в то же время контролерами  отмечается неполная техническая подготовленность членов группы. Отдельные операции на технических этапах выполняет руководитель, превращая членов группы в статистов. Можно сделать вывод, что руководитель не учит детей многому из того, чем учат другие руководители групп.    Это – проблема, на которую стоит обратить внимание функционеров выпускающей организации в целях выяснения причин и педагогической целесообразности такой формы работы.  Использование газовых ламп в палатках противоречит инструкции по эксплуатации и потому является недопустимым.  Выпускающей МКК рассмотреть условия выпуска группы на маршрут.  Отмечается неравномерность технической подготовки участников.
3-8. Подобно многим группам: не все участники одинаково хорошо подготовлены. Есть слабое звено. Проблему надо решать.  Как решать: см. п. 3-5, 3-6. 
3-9. Контролеры сделали только одно замечание, имеющее отношение ко всем группам, прошедшим лыжный КТМ:  ряд участников не удержались на ногах в конце «скоростного спуска» и при этом были не слишком хорошо готовы к падению. К падению – особенно с рюкзаком – нужно быть готовым всегда и падать  обязательно  правильно. 
3-10. Неготовность личного снаряжения (некачественные утеплители). Неравномерная и в целом недостаточная подготовка участников.  Действия группы отвечают общей тенденции: если  у группы остались силы, во второй день группа идет лучше, чем в первый. Втягивается, вспоминает технику. Но возникает вопрос: а сколько раз до контрольного выезда руководитель работал с группой на склонах и в лагере? Контрольный выезд – он, вообще-то, контрольный, а не учебный! 

3-11. ( Замечаний только одно: см. п.3-9. (
3-12  Замечания, имеющие отношения ко всем группам: рекомендуется перед отъездом еще раз проверить личное снаряжение участников;  все делается хорошо, но иногда чуть-чуть медленно – есть, куда прогрессировать. Этап «скоростной спуск – см. п. 3-9. 
3-13. ( ( ( Люди взрослые. Изучайте замечания судей.  Успехов в Елки-тундрах! 

Общие рекомендации. 

1. Дети могут подставить: на то они и дети.  Поэтому рекомендуется проверить личное снаряжение участников накануне отъезда и в поезде убедиться, что именно это снаряжение находится у детей в рюкзаках. Ну, или договориться с родителями, чтобы они проверили рюкзак своего ребенка и чтобы знали, что проверяют.  Последнее предплагает не просто договоренность, а обучение родителей: чтобы лишнего не ложили и необходимого не убирали. 
2. Необходимо на склонах добиваться правильности детских  падений. Под рюкзаком иногда полезнее упасть, чем пытаться устоять на ногах. Но упасть нужно расслаблено, правильно. И правильно подняться. Если легко встал, значит, не важно, что и упал. 

3. Обратить внимание на использование головных уборов.  Подобно курткам, участникам рекомендуется иметь ходовые легкие шапочки (можно полоски) и более теплые шапки  по утрам и вечерам и иногда на привалах. Застуженная в лыжном походе голова – очень большие хлопоты. 

4. Пройденный маршрут показал, что многие группы во второй день идут лучше, чем в первый. С одной стороны втягиваются, с другой стороны это свидетельствует о недостаточном количестве тренировочных выездов. Правда, было несколько групп, которые заметно уставали к концу перехода второго дня. Это трактовалось, как недостаток физической подготовленности. 
5. Большинство команд не смогло предъявить достаточного количества солнцезащитных очков, что может стать проблемой при долгом движении выше границы леса. Очки нужно иметь каждому. 

6. Категорически запрещается валка сушин, эксплуатация газовых приборов без контроля руководителей групп.  На заготовку дров необходимо брать ровно столько людей, сколько можно занять работой. Посторонних быть не должно. Если что-то при валке дерева идет не так, дети удаляются за радиус падающего дерева, валка продолжается усилиями руководителей группы. Если сущина засела в ветвях деревьев, ее необходимо – с безопасного расстояния - попробовать  сдернуть с помощью полиспаста за комель. Если это не удалось, радиус падения дерева в возможном направлении необходимо огородить волчатником (для этого волчатник должен быть в составе снаряжения группы). В популярных туристских районах, например, на маршрутах Хибинских тундр, ограждение необходимо оставить после ухода группы с места стоянки.  Впрочем, решение оставлять или не оставлять мусор (волчатник) в лесу принимает руководитель группы в зависимости от того, насколько крепко села спиленная сушина в ветки стоящих деревьев.  
7. События зимы 2017 года заставили всех нас вновь обратить внимание на температурные допуски проведения занятий на открытом воздухе. Отправляющимся в весенние лыжные путешествия  настоятельно рекомендуем выходить на маршрут при температурном допуске, указаном в таблице 1 Приложения 7  СанПиН 2.4.2.2821-10. Ситуация сегодняшнего дня заставляет РМКК ввести запрет на запланированное хождение детских групп в лыжные походы «в холодную». К холодной ночевке дети должны быть готовы: ситуации форс-мажора возможны всегда. Но планировать холодные ночевки с детьми, как норму движения по маршруту, не рекомендуется категорически.  
Примечание: СанПиН 2.4.2.2821-10 вывешен на сайте ГБОУ «Балтийский берег» Станция юных туристов – ГУМО: http://www.balticbereg.ru/index.php/gmo 

