Ночной кросс-поход

«КУБОК  ЮНЫХ  ЗАЩИТНИКОВ  ЛЕНИНГРАДА»

Порядок прохождения квалификации.

Ориентирование в заданном направлении. КВ = 40 мин.

Длинна дистанции 1,5 км., 

Количество контрольных пунктов (КП) для взятия = 4

На полигоне есть много ложных КП.

Старт всех команд последовательный согласно жеребьевке.

Стартовый интервал 15 минут.

Оборудование: карта цветная спортивная масштаб 1: 10000, Н-5м., красно-белая призма с буквенно-цифровым кодом.

Задание: Поиск контрольных пунктов (КП) в заданном направлении. Запись необходимого кода в ЗМК участники производят самостоятельно.

На финише ориентирования судейская коллегия принимает решение о возможности дальнейшего участия команды в соревнованиях. При превышении КВ или неправильно взятых КП команда снимается с соревнований.

При успешней сдаче ориентирования:

Команды, предполагающие проходить маршрут А, проходят на технический этап квалификации;

Команды, предполагающие проходить маршрут Б, проходят на старт.

Организация переправы по бревну и спуска по вертикальным перилам 

с командной страховкой.

КВ = 14 мин.

Этап открыт для просмотра.

Оборудование: бревно, ведущее от склона к вертикальной опоре (дерево), судейские горизонтальные перила для первого и последнего участников, заглушенный карабин для командной страховки последнего участника.

После прохождения этапа команда движется в стартовую зону для выхода на маршрут. 

При превышении КВ этапа или опасном прохождении этапа команда выпускается на маршрут Б.

Основной маршрут

Маршрут А

Предстартовая проверка.
Определение местоположения этапа «Огневой рубеж».

1. Организация подъема по склону с самостраховкой на командные перила.

2. КП 16
3. Организация спуска по склону с самостраховкой.

4. Переправа по параллельным перилам с командным сопровождением.

5. Организация переправы по бревну с командной страховкой или самостраховкой.

6. Узлы.
7. КП 18.
8. Организация спуска по склону с использованием ФСУ и верхней командной страховкой.

9. Огневой рубеж.
10. Организация навесной переправы.
11. «Живые камни».

12. Оказание первой помощи, вязка носилок.
13. Транспортировка пострадавшего.
Маршрут Б

Предстартовая проверка.

Определение местоположения этапа «Огневой рубеж».

1. Подъем по склону с самостраховкой на судейские перила.

2. КП 17.

3. Навесная переправа с организацией командного сопровождения.

4. Переправа по бревну с самостраховкой на судейские перила с командным сопровождением.

5. Узлы.

6. Организация спуска по склону спортивным способом.

7. КП 18.

8. Огневой рубеж.

9. КП 19.

10. «Живые камни».

11. Оказание первой помощи, вязка носилок.

12. Транспортировка пострадавшего.

