Приложение № 1

к приказу ГБОУ «Балтийский берег»

от _______________ № _________

Регламент соревнований на горном контрольном туристском маршруте
в рамках городских соревнований обучающихся Санкт-Петербурга 

«Туристский кубок здоровья»
Цели и задачи.

Пропаганда здорового образа жизни, профилактика асоциального поведения.
Проверка тактико-технической, физической и психологической подготовленности экспедиционно-походных объединений обучающихся к проведению горных походов, экспедиций, учебно-тренировочных сборов в период летних школьных каникул 2016 года.  
Организаторы соревнований.

ГБОУ «Балтийский берег», Станция юных туристов. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляется Главной судейской коллегией (ГСК), утверждаемой распоряжением начальника Станции юных туристов.
Главный судья соревнований – Губаненков Сергей Михайлович.
Время и место проведения соревнований.

15-17 апреля 2016 года. Приозерский район Ленинградской области, пл. Капеасалми (148 км). Заезд на место проведения соревнований разрешен с утра 15 апреля.  
Программа соревнований. 

Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Регламентом и Условиями проведения.

Соревнования рассматриваются в качестве контрольного выезда экспедиционно-походных объединений - участников горных походов, экспедиций и учебно-тренировочных сборов. 
Внимание! Допуск к участию в соревнованиях групп, не планирующих летом 2016 года горных мероприятий, осуществляется по специальному решению ГСК. 
Соревнования проводятся на командных дистанциях по классам «А» и «Б». Дистанции проходятся группами с полным комплектом походного снаряжения за исключением палаток и кострового оборудования.
На дистанции класса «А» проходят проверку готовности экспедиционно-походные объединения обучающихся, планирующие совершение горных походов и пеших походов в горной местности II и выше категории сложности. 

На дистанции класса «Б» проходят проверку готовности экспедиционно-походные объединения обучающихся, планирующие совершение горных походов I категории сложности и маршрутных экспедиций с элементами категорийных горных походов (прохождение перевалов).
Соревнования проводятся по двум видам программы:

1. Техника пеше-горного туризма Команда движется по маршруту, комбинированной разметки (по маркированной тропе на местности, по спортивной карте в направлении, заданном контрольными пунктами, по заданным координатам с использованием GPS-навигатора), выполняя задания на этапах согласно Условиям соревнований. Возможные этапы: 
Дистанция класса «А».
Узлы, подгонка страховочной системы и привязей под участника, обвязывание с помощью страховочной системы, организация подъема на скальный массив, организация скальной станции, организация траверса скального массива,  организация спуска по вертикальным перилам, оказание помощи пострадавшему, изготовление мягких носилок, транспортировка пострадавшего по пересеченной местности,, переправа пострадавшего по наклонным перилам («бергшрунд»), организация навесной переправы, транспортировка пострадавшего по навесной переправе, организация переправы по бревну с перилами, переправа пострадавшего по бревну с  перилами. Контрольное время может быть установлено на всей дистанции, на части дистанции, на каждом этапе или на части этапа. 
Дистанция класса «Б»: 

Узлы, обвязывание куском веревки (класс «Б»), поиск пострадавшего по легенде или по координатам для GPS-навигатора, оказание помощи пострадавшему, изготовление мягких носилок, транспортировка пострадавшего по пересеченной местности, организация переправы по бревну с перилами, транспортировка пострадавшего по бревну с перилами, движение по пересеченной местности с альпенштоками, организация спуска «по спортивному» с самостраховкой по наклонным перилам, организация подъема с самостраховкой по наклонным перилам. 
На дистанциях «А» и «Б» возможны тестовые вопросы по медицине, питанию, снаряжению и ремонту, фотосъемке в походе («поляна заданий»). Этап «Поляна заданий» может быть выведен из состава этапов дистанции и организован отдельно или во время проведения соревнований по полевому быту. 

2. Техника полевого быта. Оценка техники полевого быта проводится в течение всего времени пребывания команды на полигоне соревнований, а также на подходах к полигону и во время переезда к месту проведения соревнований и обратно. В процессе проведения соревнований оценивается выполнение членами команд требований техники безопасности пребывания в районе скальных массивов, сформулированных в Правилах пребывания участников соревнований на полигоне горного контрольного туристского маршрута. 
Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются экспедиционно-походные объединения обучающихся (группы) образовательных учреждений Санкт-Петербурга.

В контрольном выезде участвуют группы, планирующие в период летних школьных каникул 2016 года горные походы (и экспедиции с элементами горных походов) I и выше категории сложности и пешие походы (и экспедиции с элементами пеших походов) II и выше категории сложности,  совершаемые в горных районах.  
Состав делегации – участницы соревнований может достигать 18 человек, включая 15 обучающихся не старше 1998 г.р., руководителя, заместителя руководителя и совершеннолетнего судью от команды, обладающего опытом судейства соревнований на скальном массиве. 
Внимание!!! В случае отсутствия в составе делегации судьи необходимой квалификации, команда может быть не допущена к соревнованиям.
В составе команды - участницы соревнований должно быть не менее 70% членов группы, планирующей совершение нестационарного (туристского) мероприятия. В состав команды в обязательном порядке включаются лица, обладающие недостаточным опытом для участия в планируемых походах и экспедициях (так называемые «процентники» - участники экспедиции или похода, составляющие до 30% от общего состава объединения). В качестве руководителя команды на соревнованиях может выступать заместитель руководителя планируемого летом мероприятия.

На дистанции класса «А» допускаются участники не моложе 2003 г.р., имеющие необходимый опыт участия в горных и пеших походах и соответствующее время занятий в туристских объединениях. 

На дистанцию класса «Б» допускаются участники не моложе 2004 г.р., имеющие опыт участия в многодневных полевых учебно-тренировочных сборах, экспедициях или походах. 
Все участники не должны иметь медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html).

Прием и размещение команд.

Все прибывающие на соревнования объединения регистрируются у организаторов соревнований и устанавливают полевые лагеря в местах, определяемых комендантской службой соревнований. Объединения, заехавшие в район проведения соревнований до появления там организаторов соревнований, должны быть готовы перенести лагерь объединения на место, указанное организаторами.
Объединения должны иметь необходимое снаряжение для участия в соревнованиях, организации полевых ночлегов и приготовления пищи в полевых условиях, бутилированную воду.
Требования к снаряжению и обеспечение безопасности соревнований. 

Команда должна иметь снаряжение для прохождения дистанций (Приложение 1), соответствующее требованиям безопасности. Ответственность за безопасность дистанций и применяемого судейского страховочного снаряжения несут организаторы соревнований. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения команд несут руководители команд. Ответственность за соответствие квалификации участников сложности дистанций несут выпускающие маршрутно-квалификационные комиссии образовательных учреждений и мандатная комиссия соревнований. Представители направляющих организаций, руководители и члены команд несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и норм экологической безопасности на месте проведения соревнований.

Подведение итогов.

Результаты подводятся по каждому классу дистанции отдельно.

Результат команды в каждом виде программы (кроме техники полевого быта) определяется по сумме штрафных баллов, полученных участниками, разделенной на количество участников команды. Победителем является команда, показавшая наименьший результат. 
Команды, получившие «незачет» по технике полевого быта, снимаются с соревнований независимо от успешности прохождения дистанции соревнований. Победителем является команда, показавшая наименьший результат. При равенстве баллов, предпочтение отдается команде, имеющей большее количество участников. При совпадении численного состава  предпочтение отдается команде, показавшей лучшее время на дистанции. 
Решение о зачете или незачете контрольного выезда принимается членами Региональной маршрутно-квалификационной комиссии Санкт-Петербурга по результатам участия команды в соревнованиях, а также на основании непосредственного наблюдения за участниками в ходе соревнований.

Команды, допустившие нарушения правил поведения на скальном массиве, общественного порядка, охраны природы, пожарной безопасности, вмешательство в работу судей могут быть предупреждены или сняты с соревнований.

Награждение победителей.

Победители и призеры соревнований по каждому классу дистанции награждаются дипломами, члены команд - победительниц и призеров – футболками с символикой соревнований.

Все участники соревнований награждаются значками с символикой соревнований, команды – вымпелами с символикой соревнований.

Финансирование.
Расходы по проведению соревнований несут организаторы. 

Расходы, связанные с проездом команды до места соревнований, питанием, прокатом снаряжения, несут направляющие организации или сами участники.

Организационные вопросы.

Подача предварительных заявок.

Для подачи предварительной заявки необходимо заполнить форму (Приложение 2) и отправить ее по электронному адресу: mkkkospb@yandex.ru или по факсу 712-32-23 с пометкой «Горный КТМ» до 08 апреля 2016. Команды, не подавшие предварительных заявок в установленные сроки, могут быть допущены к соревнованиям только по решению ГСК.

Прохождение мандатной комиссии.

Команды проходят мандатную комиссию
12 апреля 2016 года с 15:00 до 18.00 или 13 апреля 2016 года с 15:00 до 18:00

на Станции юных туристов (СПб, ул. Черняховского 49А). 

Одновременно с прохождением мандатной комиссии горная подкомиссия РМКК проводит рассмотрение заявочных документов групп, планирующих соответствующие горные и пешие путешествия.

 Команды-участницы представляют в мандатную комиссию соревнований:

· Заявку, заверенную печатью учреждения (Приложение 3);
· Маршрутные документы на планируемый поход (экспедицию); 
· Документы, подтверждающие туристский опыт участников и руководителей;
Совещание представителей, жеребьевка команд.

Совещание представителей состоится 13 апреля 2016 года в 19:00 на Станции юных туристов (СПб, ул. Черняховского 49А). Установочный судейский семинар для судей от команд состоится 
13 апреля 2016 года в 19:30 на Станции юных туристов. Жеребьевка команд пройдет на совещании представителей. По итогам жеребьевки будет установлен график заезда команд к месту проведения соревнований и обратного выезда. Соблюдение графика является обязательным требованием участия в соревнованиях и оценивается как элемент соревнований по технике полевого быта.  
ОРГКОМИТЕТ, тел. для справок – 325-0046

Приложение 1
Список снаряжения для прохождения дистанций соревнований.
Групповое снаряжение. 

Количество основных веревок (длиной не менее 40 метров) определяется командами самостоятельно, но не более 3 шт. (класс «А»), и не более 2 шт. (класс Б);

Аптечка;

Мобильный телефон;

Горелка; 
Котелок объемом не менее 1 л;

Запас питьевой воды не менее 1л;

Тент;
Топор;
GPS – навигатор (при отсутствии выдается организаторами);

Комплект батареек для GPS – навигатора (2 шт. АА);

Репшнуры или репшнуры и жумары для схватывающего узла на перилах; 
Файл для карты и карточки;

Ручка или карандаш – 2 шт.;
Веревка и все необходимое для изготовления мягких носилок.

Личное снаряжение. 

Рюкзак, спальник, коврик, кружка, ложка, миска, запасной комплект одежды, запасная обувь, накидка от дождя, альпеншток или треккинговые палки, страховочные рукавицы. 

Только для класса А:
Групповое снаряжение: специальное снаряжение для натяжения и снятия навесной переправы. Личное снаряжение: страховочная система с привязью (блокировкой) и двумя усами самостраховки, петля для схватывающего узла, каска, 4 карабина, спусковое устройство.  
Только для класса Б:
Личное снаряжение: верх страховочной системы («плечики»), с привязью (блокировкой) и усом самостраховки, петля для схатывающего узла, каска, два карабина. 
Приложение 2

	Отправляется факсом 

или по электронной почте 

до 08 апреля 2016 года 

1. Факс: (812)712-32-23

2. Электронная почта: mkkkospb@yandex.ru


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ  ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях на горном контрольном туристском маршруте 

в рамках городских соревнований обучающихся Санкт-Петербурга

«Туристский кубок здоровья»

Походная группа _________________________________________________________________

                                 /наименование ОУ, район/

заявляет об участии в горном контрольном туристском маршруте

                                                                                                по классу дистанции ______________

Руководитель группы _____________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail руководителя группы _____________________________________

Заместитель руководителя группы___________________________________________________

Вид планируемого ТМ _________________________________        ____________________

                                                              /спортивный поход, экспедиция/



степень/категория сложности

в ___________________________________________________________________________

/район проведения ТМ/

Судья от команды________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail судьи от команды ________________________________________

	 № п/п
	Фамилия Имя отчество участника
	дата и Год рождения
	Туристский опыт

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.
	
	
	

	12.
	
	
	

	13.
	
	
	

	14.
	
	
	

	15.
	
	
	


Приложение 3
ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях на горном контрольном туристском маршруте 

в рамках городских соревнований обучающихся Санкт-Петербурга «Туристский кубок здоровья»

по классу дистанции _________
Походная группа____________________________________________________________________________

/наименование ОУ, район/

Руководитель группы ___________________________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail руководителя группы ___________________________________________________________

Заместитель руководителя группы_________________________________________________________________________
Вид планируемого ТМ ____________________________________________        ___________________________________

                                                              /экспедиция, спортивный поход/



       степень/категория сложности

в _____________________________________________________________________________________________________

/район проведения ТМ/

Судья от команды_______________________________________________________________________________________

Контактный телефон, e-mail судьи от команды ______________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	ДАТА И ГОД РОЖДЕНИЯ
	ТУРИСТСКИЙ ОПЫТ
	ПОДпись

участников в знании правил техники безопасности

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	


Медицинский допуск к занятиям спортом (физкультурой) на 2016 год имеется у всех участников. Участники не имеют медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html)

Местонахождение медицинских допусков______________________________________________________________________

Все участники застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия.

Заместитель директора ОУ по учебной работе____________________   _____________________________________________

                                                                                                                               /подпись/
                             /расшифровка подписи/

Туристский опыт участников и руководителя подтверждаю: _______________/______________________________________/

                                                                                                                  /подпись  полномочного члена МКК ОУ, районного методиста, расшифровка подписи/

М.П. МКК

С условиями соревнований, правилами техники безопасности ознакомлен:

__________________           ______________________________________________________________

                 /подпись/                                                                         /фамилия, имя, отчество руководителя группы/

Приказ по ____________________________________________________________________________________

                                                                   /название ОУ/
                                №_________ от _________________ 2016 г.                                                        

М.П. ОУ

 _____________________ /________________________________________________/
 /подпись руководителя ОУ/

                              /расшифровка подписи/
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