УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

на Горном контрольном туристском маршруте 17-19.04.2015 года.
1. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ.
1. Регистрация команд с 17 апреля с 19:00 до 22.00 и 18 апреля с 00.00 до 00.30 и с 11:00 до 12:30 в лагере ГСК, на месте проведения соревнований.

2. Горный контрольный туристский маршрут включает в себя соревнования на дистанциях ГКТМ «А» и «Б»  и оценку полевого походного быта команд.
3. Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом, Условиями проведения ГКТМ и здравым смыслом организаторов. 
4. Команды, имеющие в составе более двух совершеннолетних участников, участвуют в соревнованиях вне конкурса. 
5. Обозначения, принятые в условиях: 

ПС – пункт страховки, ППС – промежуточный пункт страховки, ВСС – верхняя судейская страховка, СС – самостраховка, ВКС – верхняя командная страховка, НКС – нижняя командная страховка, КВ - контрольное время, МШ – максимальный штраф, ТШ – технический штраф.
6. На всех дистанциях обязательно использование одежды, закрывающей колени и локти участника.

7. На всех дистанциях участники работают в касках. На каске у каждого участника спереди должен быть помещен номер, выданный представителю команды при регистрации команды. 
8. Жеребьевка команд (принудительная) состоится 14 апреля на совещании представителей команд. График заезда команд на место проведения соревнований и старта команд будет вывешен на сайте ГБОУ «Балтийский берег» 15 апреля.

9. Команда приглашается на предстартовую проверку за 15 минут до старта. Команда, опоздавшая на предстартовую проверку более чем на 5 минут, к старту не допускается. Команда, опоздавшая на предстартовую проверку менее, чем на 5 минут, проходит проверку полностью, при этом время старта не переносится.

10. КВ этапов устанавливается с учетом количества членов команды и вносится в командную карточку непосредственно перед стартом. В настоящих условиях, в  описании этапов КВ проставлено на команду из 10 человек.  
11. Команды, не уложившиеся в КВ этапа освобождают этап и получают штраф за участников, не прошедших этап, и основное снаряжение (осн. веревки, рюкзаки), находящееся не на целевой стороне этапа.
12. На всех технических этапах, находящихся на скальном массиве, команда работает «с полки на полку», т.е. участник постоянно должен быть обеспечен верхней командной страховкой или самостраховкой на ПС, если иное не оговорено условиями этапа; концы дюльферных веревок должны быть закреплены на ПС.

13. Все пункты страховки (ПС) технических этапов, находящихся на скальном массиве, оборудованы двойными петлями для  организации работы и двойными перилами для самостраховки, если иное не оговорено условиями этапа.

14.  На технических этапах  командная страховка осуществляется через спусковое устройство.
15. Все спуски по перилам и страховка осуществляются в страховочных рукавицах или в специализированных перчатках, допущенных на предстартовой проверке. На технических этапах может быть введена дополнительно верхняя судейская страховка (ВСС) для одного или всех участников, о чем команды будут проинформированы до старта на этапе.
16. На всех этапах, оборудованных ВСС, участники встёгивают в себя ВСС самостоятельно до начала работы.  Пристежку, отстежку и контроль за положением ВСС,  обеспечивают участники самостоятельно под контролем и с разрешения судьи.

17. Допускается обратное движение по этапу до окончания КВ, со страховкой и без нарушения техники безопасности. 

18. Спуск на технических этапах, находящихся на скальном массиве, осуществляется по перилам с обязательным применением спускового или тормозного (согласно Условиям) устройства.
19. В качестве самостраховки при движении по перилам возможно использование схватывающего узла или любого снаряжения, определенного производителем (по паспорту) для самостраховки.
ГРАНИЦЫ  РАЙОНА

Север – Железная дорога (СПб-Кузнечное)

Юг – оз.Вуокса

Запад – оз. Вуокса, жилые постройки

Восток – Железная дорога (СПб-Кузнечное)

Дистанция «А» и «Б»
1.  Прохождение дистанции заключается в решении задач, поставленных на отдельных этапах маршрута, при движении команды  от старта к финишу.

2. Команды выходят на старт согласно графику.

3. Команды проходят дистанцию в заданном направлении, согласно маркиру и GPS-навигатору. 

4. Порядок прохождения и КВ этапов определен в командной карточке.

5. Мягкие носилки вяжутся из командной веревки диаметром не менее 9 мм. 

6. За превышение КВ дистанции не более 20 минут команда получает 1 штрафной балл за каждую полную минуту опоздания. Команды, превысившие КВ дистанции более чем на 20 минут, занимают места после команд, уложившихся в КВ дистанции и не имеющих снятий с этапов. За превышение КВ дистанции более чем на 20 минут, команда
7. Результат определяется в соответствии с Регламентом ГКТМ. При равенстве всех показателей более высокое место занимает команда, стартовавшая раньше.
ЭТАПЫ ДИСТАНЦИИ КЛАССА «А»
Этап. «Предстартовая проверка» 

На предстартовой проверке проверяются:

· наличие и соответствие требованиям безопасности необходимого снаряжения;

· наличие аптечки, мобильных телефонов;

· знание границ района и Правил пребывания команд на Горном контрольном туристском маршруте.

Старт.

На старте команде выдается командная карточка с порядком прохождения этапов, КВ этапов и дистанции. 

Этап «Узлы» КВ = 4 мин.
Действия: Участники по выбору судей вяжут каждый по одному узлу. Выбор узла – по жребию. Возможные узлы: прямой, шкотовый, брам-шкотовый, штыки, удавка, встречный, булинь, стремя, грейпвайн, проводник (простой, «восьмерка», двойной, срединный), схватывающий узлы (симметричный, Бахмана, австрийский).

Оборудование этапа: вертикальная опора, перильная веревка, веревки для вязания узлов.

Этап  «Обвязка». КВ = 8 мин.

Команды прибывают в зону предстартовой проверки не обвязанными. 

«Обвязка индивидуальной страховочной системой». Полная индивидуальная страховочная система. Системы и все индивидуальное снаряжение, необходимое для прохождения дистанции соревнований, приносится членами команды. Системы приносятся полностью развязанными (все ремни вынуты из пряжек и колец), на блокировке развязаны все узлы. 
Задания выполняются на время. 

В индивидуальных страховочных системах команда начинают движение по дистанции.
Этап «Движение по рельефу с опорой на альпеншток» КВ = 3 мин.
Действия: Команда движется по красно-белому маркиру по сложному рельефу, демонстрируя технику владения альпенштоком (трекинговыми палками).
Этап «Организация переправы по бревну, транспортировка «пострадавшего» по бревну». КВ = 12 минут
Действия: Переправа первого участника по бревну с маятниковой страховкой и сопровождением. Опора – дерево. Переправляющийся участник встёгивает конец маятниковой веревки в грудную обвязку и самостоятельно регулирует ее натяжение. Команда организует перила. «Пострадавший» транспортируется на участнике команды. «Пострадавший» дополнительно страхуется на судейских периллах. Последний участник переправляется по перилам. Команда снимает перила.  
Этап «Оказание помощи пострадавшему» КВ = 15 мин.

Действия: По описанию симптомов  команда определяет травму и оказывает первую помощь «пострадавшему», вяжет мягкие носилки и  укладывает «пострадавшего». («Пострадавшего» выбирает команда)

Тепло одетый (укутанный спальником) пострадавший должен быть уложен на теплоизоляционные коврики (не менее трех), конечности (а также голова, защищенная каской) не должны выступать из контура носилок.

Этап «Организация навесной переправы, транспортировка пострадавшего по навесной переправе» КВ = 25 мин.

Действия: Доставка веревки броском на противоположный берег. Наведение переправы. Переправа участников с организацией сопровождения. Транспортировка «пострадавшего» на навесной переправе в мягких носилках.

Оборудование этапа: Вертикальные опоры на целевом и исходном берегу. Опасная зона отмаркирована маркиром.

После этого этапа пострадавшего транспортируют по этапам до этапа «Организация подъёма». Этап «Организация подъёма» и последующие этапа команда проходит без «пострадавшего». Во время транспортировки «пострадавшего» по дистанции будет осуществляться судейский контроль за правильным исполнением транспортировки. Неправильная транспортировка штрафуется.
Этап «Поляна заданий» КВ = 15 мин.
Действия: 

Укрытие. Команда организует временное укрытие от непогоды (сильный ливень, ветер), учитывая наличие «пострадавшего». 

Задание для реммастера. По жребию реммастеру предлагают задание по поломке снаряжения. Задача реммастера продемонстрировать инструменты и материалы для устранения поломки и рассказать, как он будет её устранять.

Задания для штурмана, завхоза, фотографа: ответить на тестовые вопросы 

Далее команды движутся по желто-черному маркиру.
Этап «Переправа "бергшрунд"» КВ = 20 мин.
Действия: Осуществляется по наклонной навесной переправе (“скоростной спуск”), организованной командой. Носилки с пострадавшим и сам пострадавший (короткой самостраховкой и беседочным карабином) должны быть пристегнуты к двойной перильной веревке. При организации переправы разрешается набивать отдельно перильную и страховочную одинарные веревки. В этом случае к перильной веревке пристегиваются носилки и беседочный карабин пострадавшего, к страховочной веревке – самостраховка пострадавшего. Кроме того, команда организует сопровождение участников через спусковое устройство, фиксированное на опорной петле.

Придя на этап, участники встают на самостраховку к судейскому накопителю. Первый участник спускается  с использованием спускового устройства с верхней командной страховкой сверху. Все последующие участники спускаются по навесной переправе. Перила сдергиваются. 
Финиш этапа: носилки развязаны, пострадавший - на коврике, снят с носилок и пристегнут к нижнему судейскому накопителю, прочие участники, располагаясь ниже накопителя, также пристегнуты к накопителю длинными самостраховками, командные веревки убраны в рюкзаки или вынесены за границу этапа.  

Этап «Организация подъема» КВ = 20 мин.

Действия: Подъём первого участника свободным лазанием с НКС и ВСС. Организация командных ППС, ПС, ВКС с командного ПС, перил (по желанию). Подъем  остальных участников с ВКС. Страховку участников осуществляет руководитель команды.  
Оборудование этапа: ВСС для первого, вертикальная опора для ПС, 1 ППС (заглушенный карабин), отводные судейские перила.
Этап «Организация траверса» КВ = 10 мин

Действия: Движение первого участника  с командной страховкой. Организация горизонтальных перил. Движение участников с самостраховкой на перилах. Снятие перил. Разрешено движение последнего участника с командной страховкой. Движение начинается с отводных судейских перил этапа «Организация подъема» и завершается на подводных судейских перилах этапа «Организация спуска». 
Оборудование этапа: 1 ППС (заглушенный карабин). Возможна организация ВСС. 

Этап «Организация спуска» КВ = 20 мин.
Действия: Организация командой точки опоры «Базы» для навешивания вертикальных перил. Спуск участников по вертикальным перилам с ВКС осуществляется только после проверки командных опорных петель и с разрешения судьи этапа. Страховка участников осуществляется руководителем. Сдергивание командных веревок. После окончания работы на этапе разрешено оставлять только петлю.

Оборудование этапа: подводные судейские перила. ВСС для последнего.

Финиш по приходу всех участников команды.

На финише команда сдает командную карточку.

ЭТАПЫ ДИСТАНЦИИ КЛАССА «Б»

Этап. «Предстартовая проверка» 

На предстартовой проверке проверяются:

· наличие и соответствие требованиям безопасности необходимого снаряжения;

· наличие аптечки, мобильных телефонов;

· знание границ района и Правил пребывания команд на Горном контрольном туристском маршруте.
Старт.

На старте команде выдается командная карточка с порядком прохождения этапов, КВ этапов и дистанции. 

Этап «Узлы» КВ = 4 мин.
Действия: Каждый участник команды вяжет один  узел, выбор узла – по жребию. Возможные узлы: прямой, шкотовый, брам-шкотовый, штыки, удавка, встречный, булинь, стремя, грейпвайн, проводник (простой, «восьмерка», двойной, срединный), схватывающий узлы (симметричный, Бахмана, австрийский).

Оборудование этапа: вертикальная опора, перильная веревка, веревки для вязания узлов.

Этап  «Обвязка куском веревки». КВ = 8 мин.
Команды прибывают в зону предстартовой проверки в «плечиках». 

Участники по выбору судей обвязываются веревкой. Тип обвязки – нижняя, «беседка». Веревки выдаются организаторами.  

Задания выполняются на время. 

В индивидуальных страховочных системах («плечиках») команда начинают движение по дистанции.

Этап «Движение по рельефу с опорой на альпеншток» КВ = 3 мин.
Действия: Команда движется по красно-белому маркиру по сложному рельефу, демонстрируя технику владения альпенштоком (трекинговыми палками).
Этап «Организация переправы по бревну»

Действия: Переправа по бревну маятником. Опора – дерево. Переправляющийся участник встёгивает конец маятниковой веревки в грудную обвязку и самостоятельно регулирует ее натяжение. 
Этап «Организация переправы по камням»
Действия: Участники должны переправиться по камням с исходного берега на целевой с опорой на альпенштоки, выбрав наиболее безопасный и оптимальный путь.
Этап «Поляна заданий» КВ = 15 мин.

Действия: 

Укрытие. Команда организует временное укрытие от непогоды (сильный ливень, ветер). 

Задание для реммастера. По жребию реммастеру предлагают задание по поломке снаряжения. Задача реммастера продемонстрировать инструменты и материалы для устранения поломки и рассказать, как он будет её устранять.

Задание для медика: по симптомам определить травму, показать с помощью чего и как будет накладывать повязку.

Задания для штурмана, завхоза, фотографа: ответить на тестовые вопросы 

Далее команды движутся по желто-черному маркиру.

Этап «Организация спуска по склону» КВ = 10 мин.
Действия: Организация наклонных перил. Спуск участников по перилам осуществляется с самостраховкой схватывающим узлом. Сдергивание командных веревок.

Петля схватывающего узла подключается к «плечикам». 

Оборудование этапа: Маркированная судейская опора.
Этап «Организация транспортировки пострадавшего» КВ = 25 мин.
Действия: Команда вяжет мягкие носилки и укладывает «пострадавшего». («Пострадавшего» выбирает команда). Тепло одетый (укутанный спальником) пострадавший должен быть уложен на теплоизоляционные коврики (не менее трех), конечности (а также голова, защищенная каской) не должны выступать из контура носилок.

После изготовления носилок команда транспортирует «пострадавшего» по красно-белому маркиру.
Финиш по приходу всех участников команды.

На финише команда сдает командную карточку.
ТЕХНИКА ПОЛЕВОГО БЫТА.

Оценка полевого походного быта включает оценку качества организации бивака и дисциплины участников в течение всего времени пребывания на соревнованиях.

Оценивается:

· своевременное прохождение мандатной комиссии

· соблюдение графика прибытия и убытия команд на месте проведения сосревнований

· соблюдение правил пребывания команд на Горном контрольном туристском маршруте

· надежность и своевременность установки лагеря

· комфортность

· безопасность пребывания на месте проведения соревнований (в т.ч. на биваке)

· соблюдение правил гигиены и приготовления пищи

· соблюдение правил хранения продуктов, личного и группового снаряжения

· выполнение правил распорядка на соревнованиях, эффективность взаимодействия участников с членами ГСК и комендантской службы соревнований

· соблюдение правил охраны природы

· состояние территории бивака после снятия лагеря.

В задачу команды входит:

· установка палаток (шатра) и подготовка их к ночлегу

· заготовка дров (при необходимости)

· организация кострового места (при необходимости)

· организация места для приготовления пищи (в случае использования газовых горелок)

· приготовление ужина (обеда, завтрака)

· организация хранения группового и личного снаряжения

· поддержание порядка в лагере

Команды, прибывающие на соревнования, отмечаются в ГСК и занимают указанное им место для постановки лагеря. 

На время соревнований для участников команд

С 7.30 утра 18 апреля (суббота) каждый бивак должен иметь ясно видимую табличку с номером группы (выдается при регистрации).

Валка леса, забор воды из реки для помывки посуды производится только под наблюдением руководителя группы или заместителя руководителя.

Проверяющие имеют право задавать членам команды вопросы на знание техники безопасности установки и эксплуатации палаточных лагерей в горах, беседовать с членами команды. Оценка техники  установки и эксплуатации лагеря может проводиться все время установки и эксплуатации лагеря. 

Оценивание состояния лагеря производится независимо от присутствия в лагере представителей команды.

Перед отъездом, команды снимают лагерь, убирают территорию и сдают место лагеря комендантской службе.

За технику полевого быта команда получает оценку «зачет/не зачет». Отденльные нарушения техники полевого быта могут привести к снятию команды с соревнований. 
Команды, получившие «не зачет» по технике полевого быта, занимают места после команд, получивших «зачет».
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