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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вперед в поход» туристско-краеведческой направленности реализуется в каникулярный период в рамках дополнительной образовательной программы на базе стационарного ДООЛ «Молодежное» ГБНОУ «Балтийский берег». Предпосылками разработки программы стал с одной стороны запрос родительского и педагогического сообщества СПб на воспитание самостоятельной, самоорганизованной личности. Туристская деятельность способствует укреплению здоровья, развитию физической выносливости, самостоятельности, ответственности, коммуникативных навыков и умения работать в команде. А с другой стороны, кадровый, материально-технический и методический ресурс ГБОУ «Балтийский берег», в структуру которого, наряду с тремя ДООЛ, входит одна из старейших в России Городская Станция Юных Туристов (далее ГорСЮТур), которая в своей деятельности опирается на образовательную технологию Туристско-краеведческой деятельности. Городская станция юных туристов не только является региональным центром детско-юношеского туризма в Санкт–Петербурге, но и организатором занятий более чем в 40 туристско-краеведческих объединений в которых круглогодично занимается более 500 обучающихся.
Также ГорСЮТур является организатором региональной маршрутно-квалификационной комиссии; городского учебно-методического объединения организаторов активных форм туристско-краеведческой деятельности учащихся и выездных форм работы с детьми; программ повышения квалификации педагогических кадров, реализующих программы туристско-краеведческой направленности, что обеспечивает высокий профессионализм педагогических сотрудников, сопровождающих реализацию данной программы.
Еще одной предпосылкой к разработке данной программы стал более, чем 17 летний опыт организации ГорСЮТур на территории ДООЛ «Молодежное» постоянно действующего палаточного лагеря, и, соответственно, опыт взаимодействия администрации лагеря и Городской станции юных туристов не только в проведении единичных массовых мероприятий, но и в продолжительной ежедневной работе. 

Актуальность программы
Проблема воспитания здорового поколения объявлена в России делом государственной важности. В этой связи разработаны нормативно-правовые документы, среди которых Концепция развития дополнительного образования детей и Стратегия развития и воспитания в Российской Федерации до 2025 года, где особо подчеркивается, что к числу важнейших превентивных мер по сохранению и развитию здоровья детей относится формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой и спортом.
Президентом Российской Федерации 2018-2027 годы объявлены Десятилетием детства. В Плане основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, одними из приоритетных направлений определены здоровьесбережение с детства и повышение уровня физической подготовленности детей, в том числе реализация мер по развитию туристско-краеведческой деятельности, увеличению охвата детей, занимающихся различными формами активного детско-юношеского туризма.
В совокупности принципы государственной политики в сфере образования, в первую очередь, определенные в Статье 2 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», наиболее полно отражены в дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Городская станция юных туристов». Это вытекает из особенностей туристско-краеведческой деятельности, которые сформировались на протяжении длительного периода её становления в России.
Детский туризм — отечественная традиция добровольной внешкольной деятельности детей и молодежи, среда жизнедеятельности детей и взрослых в совместной добровольной значимой деятельности — основы общественного воспитания.
Актуальность программы обусловлена, с одной стороны, задачами, поставленными правительством РФ и обозначенными в п. 55, 56 плана основных мероприятий, проведённых в рамках Десятилетия детства на период до 2027 г., утвержденного распоряжением Правительства РФ от 23.01.2021 № 122-р и предполагающего повышение доступности детского туризма в субъектах Российской Федерации и увеличение количества детей, принимающих участие в походах до 1.3 млн человек в 2027 году, и с другой – существенным сокращением обучающихся, которые занимаются в объединениях дополнительного образования туристско-краеведческой направленности, падению, в целом, по стране интереса к детскому походному туризму. Это обусловлено, с одной стороны, переориентацией учреждений дополнительного образования на другую, менее трудозатратные и требующие меньшей подготовки кадров, но при этом лучше финансируемые государством научно-техническую и физкультурно-спортивную направленности, а с другой – разрушением системной работы по подготовке кадров, способных спланировать и организовать безопасный образовательный процесс в условиях природной среды. 
Программа «Вперед в поход» опирается на идеи следующих инструментов:
•	Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ).
•	Национальный проект «Образование». Сроки реализации: 01.01.2019 - 31.12.2024
•	«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р).
•	Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России – М.: Просвещение, 2009.
•	Программа развития воспитания на 2017-2025 годы «Петербургские перспективы: духовно-нравственное развитие и воспитание детей, подростков и молодежи; социально-культурная практика; выбор жизненного пути» (по реализации в Санкт-Петербурге «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»).
•	Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4. 3648-20), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28.
•	Правила организованной перевозки группы детей автобусами. Утверждены постановлением Правительства Российской Федерации 23.09.2020 г. № 1527 "Об утверждении правил организованной перевозки групп детей автобусами".
•	Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (Приложение, стр. 384, таблица 6.20, раздел «Костровое питание»)
•	Методическое письмо Комитета по образованию «Организация мероприятий, связанных с пребыванием в природной среде обучающихся Санкт-Петербурга» № 03-28-4911/23-0-0 от 26.05.2023
•	Методическое письмо Комитета по образованию «Организация мероприятий, связанных с пребыванием в природной среде обучающихся Санкт-Петербурга» № 03-28-4911/23-0-0 от 26.05.2023
· Приказ МЧС РФ от 29.03.2023 г. N 270 "Об утверждении порядка информирования территориальных органов МЧС России о маршрутах передвижения, проходящих по труднодоступной местности..." •	Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 17.05.2019 № 1416-р "Об утверждении технологических регламентов оказания государственных услуг в сфере дополнительного образования"
•	Санитарно-эпидемиологимческие требования к организации общественного питания населения" (приложение) (СанПиН 2.3/2.4.3590-20), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32.
Предлагаемая программа ДООЛ вносит определенный вклад в решение задач ФГОС, способствует формированию таких задач, как общекультурное развитие и популяризация здорового образа жизни.

Цель программы
Содействие приобретению обучающимися знаний умений и навыков необходимых для безаварийного, оздоровительно-образовательного пребывания в природной среде.

Педагогическая целесообразность программы
Педагогическая целесообразность программы «Вперед в поход» обусловлена тем, что в процессе ее реализации и в рамках обучения, и в отрядной деятельности, максимально естественно формируются, во-первых,  такие жизненные навыки, как безопасное нахождение в природной среде: понимание опасностей природной среды (стихии, растения, животные, грибы, ягоды, удаленность от дома и пр.), умение готовить себя к пребыванию в природной среде (одежда, экипировка и пр.), умение вести себя при возникновении опасностей, вызванных стихийными явлениями, такими как ветер, огонь, вода, и т.д. Во-вторых, формируются специальные навыки и компетенции — сбор и укладка собственных вещей (рюкзака), ориентирование в природной среде по местным признакам, по карте, разжигание костра и приготовление горячей пищи на костре, устройство укрытий из подручных средств и т.д. В-третьих, и наиболее значимо то, что именно в непрерывном взаимодействии, без которого невозможна организация и проведение даже небольшого однодневного похода, развивается весь спектр общих компетенций, таких как самообслуживание, работа в команде, коллективная постановка целей, проектная деятельность (подготовки похода, его прохождение и последующее осмысление, представление на конференции), распределение ролей внутри группы, контроль и самоконтроль за выполнением поставленных задач, умение находить групповое решение, принимать их часто в условиях дефицита ресурсов. В том числе умение взаимодействовать на фоне дополнительных (внешних) раздражающих факторов, таких как дискомфорт полевой жизни, физическая усталость на маршруте и плохая погода. Занятия туризмом способствуют развитию коммуникативных навыков, развитию самостоятельности, умению отвечать за последствия своих поступков, развивают такие черты характера как трудолюбие, выносливость, терпение, воля.
Новизна программы
Особенность данной программы заключается в том, что она сделана на основе программы «Вперед в поход», составленной специалистами ГБНОУ «Балтийский берег», ГорСЮТур. Это сокращенная программа, созданная для ознакомления детей с основами пребывания в природной среде и прохождение похода с одной ночевкой в природной среде.
Задачи программы:
1. Способствовать освоению знаний по начальной туристской подготовке, необходимых для участия в мероприятиях, проводимых в условиях природной среды.
2. Содействовать формированию понимания безопасного поведения в природной среде.
3. Сформировать коммуникативные умения и навыки эффективного взаимодействия, сотрудничества, способности к рефлексии.
4. Содействовать формированию основ экологической культуры и уважения к истории своей страны через изучение родного края.
5. Способствовать развитию общих компетенций, необходимых при взаимодействии во временном коллективе в условиях природной среды.

Планируемые результаты:
	
Задача
	Ожидаемые результаты:
	Способы диагностики

	
	Обучающийся должен знать:
	Обучающийся должен уметь:

	Способствовать освоению знаний по начальной туристской подготовке, необходимых для участия в мероприятиях и проводимых в условиях природной среды
	Основы организации полевого быта в условиях природной среды. Основы организации питания в походных условиях. Основные подходы к планированию личной экипировки и одежды. Основные принципы планирования мероприятия в условиях природной среды
	Подготовить необходимое личное снаряжение для участия в походе. Подготовить общественное снаряжение для участия в походе. Разбираться в определении сторон света по местным признакам. Различать топографические и спортивные карты. Распознавать условные обозначения спортивных карт. Организовать ночлег. Разжигать костры различных видов.

	Содействовать формированию понимания безопасного поведения в природной среде
	Правила безопасного пребывания в природной среде.
Правила безопасной организации походно-полевого быта. Правила передвижения по автомобильным дорогам. Правила поведения при стихийных бедствиях.
	Обеспечивать свою безопасность и безопасность своих товарищей в условиях природной среды.
Выбирать безопасное место для стоянки. Выбирать место для организации костра. Находить и заготавливать дрова.

	Содействовать формированию основ экологической культуры и уважения к истории своей страны через изучение родного края
	Правила экологического поведения в природной среде, в том числе утилизация бытовых отходов. Заготовка дров. Способы сбора краеведческого материала в процессе путешествия. 
	Сохранить в максимально первозданном состоянии природную среду. Ликвидировать следы собственного пребывания. Бережно относится к историческим объектам. Описывать маршрут и объекты.

	Способствовать развитию общих компетенций, необходимых при взаимодействии во временном коллективе в условиях природной среды
	Общие подходы к коллективной постановке целей, планирования, организации и контроля деятельности. Основные принципы бесконфликтного поведения во временном детском коллективе 
	Обсуждать общие задачи, план мероприятий по подготовке. Распределять роли в группе.

	Способствовать освоению знаний по начальной туристской подготовке, необходимых для участия в мероприятиях и  проводимых в условиях природной среды
	Основы организации полевого быта в условиях природной среды. Основы организации питания в походных условиях. Основные подходы к планированию личной экипировки и одежды. Основные принципы планирования мероприятия в условиях природной среды
	Подготовить необходимое личное снаряжение для участия в походе. Подготовить общественное снаряжение для участия в походе. Разбираться в определении сторон света по местным признакам. Различать топографические и спортивные карты. Распознавать условные обозначения спортивных карт. Организовать ночлег. Разжигать костры различных видов.



Периодичность и продолжительность занятий: 1 раз в день по 2 учебных часа
Нормативная нагрузка 36 учебных часов
Адресат программы
Дети и подростки в возрасте от 7 до 17 лет, воспитанники творческих коллективов районных Центров Дополнительного Образования, выезжающие в ДООЛ на отдых и оздоровление.
Дети и подростки в возрасте от 7 до 17 лет из категории «Дети работающих граждан», выезжающие в ДООЛ на отдых и оздоровление.
Программа охватывает весь возрастной диапазон участников образовательно-оздоровительных смены в ДООЛ.
Сроки реализации программы: 21 день – одна смена летних каникул.
Группы формируются из воспитанников нескольких отрядов, поэтому могут быть как одновозрастными, так и разновозрастными. Количество участников в группе 20 человек.
Методы обучения и воспитания, используемые при реализации программы: Инструктаж, семинары, лекции, практические занятия, игры, тестовые задания.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема/раздел
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Техника безопасности
	1
	
	1

	2.
	Туристические узлы
	1
	2
	3

	3.
	Туристский быт
	1
	3
	4

	4.
	Топография и ориентирование
	1
	1
	2

	5.
	Первая помощь
	-
	1
	1

	6.
	Туристическое снаряжение
	3
	-
	3

	7.
	Поход
	4
	18
	22

	
	Итого:
	11
	25
	36



СОДЕРЖАНИЕ
Тема 1. Техника безопасности
Основные отличия мер по обеспечению безопасности участников ПМ от комплекса мер по обеспечению безопасности детей в образовательных учреждениях и оздоровительно-образовательных лагерях. Необходимость сплоченности и управляемости группы участников ПМ в целях обеспечения безопасности мероприятия. Особенности комплексов мер по обеспечению безопасности участников походов, экспедиций, полевых сборов, соревнований, палаточных лагерей. 
Тема 2. Туристические узлы
Особенности использования туристических узлов, виды и назначение. Способы завязывания основных туристических узлов.
Тема 3. Туристский быт
Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения палаток. Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения пил, топоров, кострового оборудования.
Рационы, режим питания, особенности хранения продуктов в ПМ. Особенности приготовления и приема пищи в полевых условиях.
Тема 4. Топография и ориентирование
Ознакомление с топографической картой, понятие азимут, понятие топознаки. Виды ориентирования. Изучение линейных и точечных ориентиров.
Тема 5. Первая помощь
Личные санитарно-гигиенические процедуры и правила. Сбор, хранение и вывоз мусора с места проведения ПМ.
Физическая разминка, регулярный осмотр и ремонт группового и личного снаряжения.
Опасности природной среды (климатические, опасности флоры и фауны), меры противодействия. Профилактика клещевого энцефалита.
Оказание первой помощи при травмах, укусах, утоплении, потери сознания. 
Тема 6. Туристическое снаряжение
Конструктивные особенности, правила эксплуатации и хранения одежды,
обуви, рюкзака, спального мешка, теплоизоляционного коврика, посуды
и предметов личной гигиены участника ПМ.
Тема 7. Поход
Двухдневный поход с ночевкой в полевых условиях, подготовка к нему и подведение итогов по пройденному мероприятию.
Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение программы:
· Рюкзаки 20 штук
· Палатки 6 штук, на 20 человек
· Спальник 20 штук
· Тент туристический
· Пенки туристические 20 штук
· Карабины алюминиевые 5 штук
· Веревка 6 мм 30 метров
· Веревка 10 мм 40 метров 2 штуки
· Канцелярия: бумага, ручки, карандаши, фломастеры
· Компасы 10 штук
· Котел 2 штуки
· Горелки газовые 2 штуки
· Газ туристический 250 г 4 штуки
· Костровой тросик
· Топор 1 штука

Кадровое обеспечение программы
Программа реализуется педагогом дополнительного образования с опытом прохождения туристических походов. 
К проведению похода привлекается второй педагог.


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	№
	Тема
	Формы занятий
	Приемы и методы обеспечения учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, ТСО
	Формы подведения итогов по разделам

	1
	Техника безопасности

	Семинар-практикум, лекция, 
	Наглядные:
Демонстрация
мультфильма педагогом

Словесные:
Активная учебная лекция, инструктаж

Коллективно-групповые:
работа в малых группах.

	Мультфильм по технике безопасности
	Оформление творческих работ

	2
	Туристические узлы
	Тренинг, практическое занятие

	Наглядные:
Демонстрация
техники вязания узлов педагогом

Словесные:
Ознакомление с
теоретическим
материалом, с назначением узлов


	Схемы вязания узлов
	Выполнение нормативов


	3
	Туристский быт
	Практическое занятие, тренинг
	Наглядные:
Демонстрация постановки палатки


Словесные:
Ознакомление с
теоретическим
материалом, с правилами постановки лагеря

Коллективно-групповые:
работа в малых группах.
Тренинг, практика постановки палатки и тента, разведения костра
	Инструкция по постановке палатки, постановки тента, таблицы калорийности, схемы о видах костров
	Выполнение контрольных заданий

	4
	Топография и ориентирование
	Практическое занятие, лекция
	Наглядные:
Демонстрация топографических материалов

Словесные:
Ознакомление с
теоретическим
материалом, с правилами безопасности при проведении соревнований по ориентированию

Коллективно-групповые:
работа в малых группах.
Тренинг, игровой
практикум
	Топографические карты, компасы
	Прохождение дистанции по ориентированию за контрольное время (сдача норматива) 

	5
	Первая помощь
	Практическое занятие
	Наглядные: Использование наглядных пособий (распечатки)

Коллективно-групповые:
работа в малых группах.
Тренинг, игровой
практикум
	Схемы вязки повязок
	Выполнение контрольных заданий

	6
	Туристическое снаряжение
	Практическое занятие, тренинг
	Коллективно-групповые:
работа в малых группах.
Тренинг, игровой
практикум
	Рюкзак, спальник, пенка туристическая
	Выполнение контрольных заданий

	7
	Поход
	Туристический поход, лекция, беседа
	Коллективно-групповые:
работа в малых группах.
Тренинг, игровой
Практикум, работа в группе, 
	Палатки, тент
	Фотоотчет



Календарный график на 3 смену ЛОК
	Дата
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	18.07
	Техника безопасности
	1
	
	1

	19.07
	Туристические узлы
	1
	
	1

	20.07
	Туристский быт
	
	1
	1

	21.07
	Туристский быт
	
	1
	1

	22.07
	Туристский быт
	1
	
	2

	
	Основные приемы оказания первой
доврачебной помощи.
	
	1
	

	23.07
	Туристские узлы
	
	1
	1

	24.07
	Ориентирование на местности. Основы топографии
	1
	
	1

	25.07
	Ориентирование на местности
	
	1
	2

	
	Туристский быт
	
	1
	

	26.07
	Туристское снаряжение
	1
	
	2

	
	Туристические узлы
	
	1
	

	28.07
	Подготовка и организация похода
	
	2
	2

	29.07
	Туристское снаряжение
	2
	
	2

	30.07
	Краеведческий обзор района похода
	2
	
	2

	31.07
	Поход
	
	8
	8

	02.07
	Поход
	
	8
	8

	03.07
	Подготовка отчета о походе. Отчет
	
	2
	2

	Итого
	36





Список использованных источников
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ).
2. Национальный проект «Образование». Сроки реализации: 01.01.2019 - 31.12.2024
3. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р).
4. Методические рекомендации по организации отдыха и оздоровления детей (в части создания авторских программ работы педагогических кадров) Письмо Минобрнауки РФ от 26.10.2012. -№09-260. 
5. Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России – М.: Просвещение, 2009.
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7. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4. 3648-20), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28.
8. Правила организованной перевозки группы детей автобусами. Утверждены постановлением Правительства Российской Федерации 23.09.2020 г. № 1527 "Об утверждении правил организованной перевозки групп детей автобусами".
9. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (Приложение, стр. 384, таблица 6.20, раздел «Костровое питание»)
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