Соревнования обучающихся Санкт-Петербурга

на лыжном контрольном туристском маршруте

«ТУРИСТСКАЯ ЛЫЖНЯ ЗДОРОВЬЯ»

Штрафные баллы
Руководитель команды (один взрослый участник) является членом команды
Выход из КВ на дистанции






10 баллов за 1 минуту опоздания
Невыполнение условий этапа






10 баллов х на кол-во уч-ков
Пропуск этапа
, отказ от прохождения




20 баллов х на кол-во уч-ков
Невыполнение требований судей по безопасности



до снятия с этапа, соревнований
«Предстартовая проверка»

- комплектность и качество экипировки 
(отсутствие или плохое состояние ходовой одежды, бахил,
гамашей, головных уборов, перчаток или рукавиц, 
теплых курток, лыж, налобных фонарей)




до 5 баллов каждому
- отсутствие или плохое состояние командного снаряжения,

указанного в информации о соревнованиях;




до 5  баллов
- отсутствие или плохое состояние (комплектация) ремнабора;

до 5  баллов
- отсутствие или плохое состояние (комплектация) аптечки;


до 10  баллов
- незнание границ полигона






3 балла каждый не правильный ответ
Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Подъем на лыжах лесенкой», «елочкой»
1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Выход за боковое ограничение этапа




1 балл за каждое
3. Падение в зоне этапа
(касание рельефа любой частью тела, кроме конечностей)

5 баллов за каждое
4. Ошибки при прохождения этапа

(неправильное положение палок и т.д.)




5 баллов за каждое нарушение
5. Столкновение участников





5 баллов за каждое
6. Общая неподготовленность участника




10 баллов

7. Выход из КВ этапа участника, рюкзака, основной веревки

10 баллов за каждое
(при превышении КВ участник срочно освобождает этап)

8. Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.
В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Спуск на лыжах «Лесенкой»

1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Выход за боковое ограничение этапа




1 балл за каждое

3. Падение в зоне этапа
(касание рельефа любой частью тела, кроме конечностей)

5 баллов за каждое

4. Ошибки при прохождения этапа

(неправильное положение палок и т.д.)




5 баллов за каждое нарушение

5. Столкновение участников





5 баллов за каждое

6. Общая неподготовленность участника




10 баллов

7. Выход из КВ этапа участника, рюкзака, основной веревки

10 баллов за каждое
(при превышении КВ участник срочно освобождает этап)

8. Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Подъем, спуск без лыж»

1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Плохо закреплены лыжи,
неправильное (опасное) положение снаряжения



3 балла каждому за каждое нарушение

3. Падение в зоне этапа

(касание рельефа любой частью тела, кроме конечностей)

5 баллов за каждое

4. Ошибки при прохождения этапа
(неправильное положение палок, участника и т.д.)


5 баллов за каждое
5. Столкновение участников





5 баллов за каждое

6. Общая неподготовленность участника




10 баллов

7. Выход из КВ этапа участника, рюкзака, основной веревки

10 баллов за каждое
(при превышении КВ участник срочно освобождает этап)

8. Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап). 
Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Тонкий лед»
1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое
2. Ошибки при прохождения этапа (руки в темляках палок,

на конце веревки нет узла, концы закреплены на опорах,

перегруз, наличие груза на первом участнике,
рюкзак на двух плечах или подключен к веревке и т.д.)


5 баллов за каждое нарушение

3. Заступ в опасную зону при отсутствии страховки

(участник не подключен (не привязан) к веревке,

веревка не удерживается ни одним участником)



10 баллов

4. Неподготовленность, неорганизованность,
плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Скоростной спуск на лыжах»

1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Ошибки при прохождения этапа

(неправильное положение палок, участника и т.д.)


5 баллов за каждое нарушение

3. Торможение в зоне разгона





5 баллов
4. Падение в зоне этапа

(касание рельефа любой частью тела, кроме конечностей)

5 баллов за каждое

5. Выкат за боковое ограничение этапа




5 балл
6. Общая неподготовленность участника




10 баллов

7. Выход из КВ этапа участника, рюкзака, основной веревки

10 баллов за каждое

(при превышении КВ участник срочно освобождает этап)
8. Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Спуск на лыжах с остановкой в заданной зоне».
1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Падение в зоне торможения (остановки)

(касание рельефа любой частью тела, кроме конечностей)

3 балла
3. Ошибки при прохождения этапа

(неправильное положение палок, участника и т.д.)


5 баллов за каждое нарушение
4. Выход участника на занятый этап




СТОП! 5 баллов

5. Торможение (падение) в зоне разгона




5 баллов
6. Выкат за ограничение этапа





10 баллов
7. Общая неподготовленность участника, не контролируемый спуск
10 баллов

8. Выход из КВ этапа участника, рюкзака, основной веревки

10 баллов за каждое

(при превышении КВ участник срочно освобождает этап)
9. Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

При отсутствии зоны разгона (в связи со снежной обстановкой) штрафы ставятся на всем этапе, как для зоны торможения.

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Спуск на лыжах траверсами (серпантином)»

1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Ошибки при прохождения этапа

(разворот, положение палок,...)





5 балл

3. Падение в зоне этапа

(касание рельефа любой частью тела, кроме конечностей)

5 балла
4. Выкат за боковое ограничение этапа, выход на занятый участок
5 баллов
5. Столкновение участников





5 баллов

6. Общая неподготовленность участника




10 баллов

7. Выход из КВ этапа участника, рюкзака, основной веревки

10 баллов за каждое
(при превышении КВ участник срочно освобождает этап)

8. Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Подъём на лыжах траверсами (серпантином)»

1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Ошибки при прохождения этапа

(разворот, положение палок, обгон и т.д.)



5 балл

3. Падение в зоне этапа

(касание рельефа любой частью тела, кроме конечностей)

5 балла
4. Выкат за боковое ограничение этапа




5 баллов
5. Столкновение участников





5 баллов

6. Общая неподготовленность участника




10 баллов

7. Выход из КВ этапа участника, рюкзака, основной веревки

10 баллов за каждое
(при превышении КВ участник срочно освобождает этап)

8. Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Прохождение лавиноопасного участка»

1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Ошибки в подготовке участника к переходу

(надеть капюшон, расстегнуть пояс рюкзака,

вытащить руки из темляков палок)




3 балл за каждое
3. Ошибки в прохождении этапа (распустить лавинную ленту,

отсутствие команды наблюдателя)




5 баллов за каждое
4. Перегрузка опасного участка склона




5 баллов
5. Отсутствие наблюдателя






10 баллов

6. Попадание в «лавину»






10 баллов

7. Общая неподготовленность участника




10 баллов

8. Выход из КВ этапа участника, рюкзака, основной веревки

10 баллов за каждое
(при превышении КВ участник срочно освобождает этап)

9. Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды.

«Оказание первой помощи»
Потеря снаряжения







1 балл за каждое

Работа на этапе продолжается до определения «принято».

Полная неподготовленность команды




10 баллов х на кол-во уч-ков.

(штраф ставится при неудовлетворительном выполнении задания по истечении 20 минут работы на этапе)

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Изготовление «волокуш» и укладка пострадавшего»
1. Потеря снаряжения






1 балл за каждое

2. Ошибки при выполнении задания
(ошибки конструкции, ошибки крепления пострадавшего,

отсутствие защитных очков, каски и т.д.)



5 баллов за каждую
3. Работа на этапе продолжается до определения «принято». 
Волокуши должны быть жесткими, не менять форму при механической нагрузке.

4. Полная неподготовленность команды




10 баллов х на кол-во уч-ков.

(штраф ставится при неудовлетворительном выполнении задания по истечении 25 минут работы на этапе)

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Транспортировка «пострадавшего» на «волокушах»

Потеря снаряжения







1 балл за каждое

Ошибки транспортировки (неправильная организация,

система торможения, положение пострадавшего,

отсутствие контакта с пострадавшим и т.д.)




5 баллов за каждое

Развал волокуш







5 баллов х на кол-во уч-ков
Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы (упущена волокуша на склоне,

транспортировка на грани травмы)





10 баллов х на кол-во уч-ков.
В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (освобождает этап).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Контрольный переход с определением точек стояния»

Отклонение до 3мм







не судится

Отклонение от 3мм до 6 мм






3 балла

Отклонение более 6 мм






5 баллов

Пропуск (отсутствие отметки) КП (за каждое)



10 баллов

Выход из КВ 








1 балл за 1 минуту опоздания
«Переход ж/дороги»

Потеря снаряжения







5 баллов за каждое

Плохо закреплено снаряжение





СТОП! 5 баллов за каждое

Лыжи в руках или на ногах






СТОП! 5 баллов
Неподготовленность, неорганизованность,

плохая управляемость группы





10 баллов х на кол-во уч-ков.

Невыполнение требований судьи, бесконтрольный выход на пути

10 баллов х на кол-во уч-ков

В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника и снимается с этапа (проходит этап под руководством судьи этапа).

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

«Бивуак» (оценивается по окончании контрольного времени этапа)
КВ – 2,5 часа с момента финиша первого дня
Группа, занимает указанное комендантской службой место, приступает к подготовке бивуака и приготовлению пищи. Валка леса производится только под контролем руководителя группы. Каждый бивуак должен иметь ясно видимую табличку с номером группы.

К моменту проверки:

· шатер должен быть подготовлен к ночлегу, спальные мешки постелены, печь – топиться. Применение газовых приборов для отопления шатра запрещено (кроме команд, планирующих экспедиции в Арктические районы и походы с плановыми холодными ночевками);

· лагерь должен быть прибран, дрова складированы, свободные лыжи – составлены;

· костер организован с соблюдением мер пожарной безопасности и охраны природы;

· на костре приготовлено горячее питание для группы (обед или  ужин);

· заготовлено топливо для печи на ближайшие 2-3 часа.

- неудовлетворительное состояние шатра:

не завершена постановка





10 баллов,
не растоплена печь






5 баллов

дефекты в установке шатра 

(перекосы, обвисшие скаты…)




до 3 баллов,

- мелкие нарушения на этапе






до 3 баллов,

- неудовлетворительное состояние  территории бивуака,
 зоны костра, запаса топлива






до 5 баллов;

- рубка зеленых насаждений






10 баллов
- приготовление пищи:

не начато







10 баллов,

не находится в стадии завершения




до 5 баллов
В случае полной неподготовленности, при опасной для здоровья участников работе на этапе команда получает 10 баллов штрафа на каждого участника.

Судья обязательно вписывает в протокол резюме о работе каждой команды, поясняет штрафы.

