ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

на водной дистанции «байдарка-2» (слалом) для участников соревнований по спортивному туризму на водных дистанциях 
8 - 10 мая, река Рощинка 

(Ленинградская область, Выборгский район, ж/д пл. 63 км) 
Все участники соревнований должны выполнять требования Правил пребывания команд на территории проведения туристских соревнований обучающихся Санкт-Петербурга «КУБОК ЮНЫХ ЗАЩИТНИКОВ ЛЕНИНГРАДА» (10 - 11 мая 2014 года). 
Все участники во время проведения соревнований должны находиться под наблюдением тренера (представителя). 

Перед началом соревнований техническая комиссия проверяет наличие и соответствие требованиям безопасности индивидуальных и командных средств страховки. Обязательными индивидуальными средствами страховки являются: cпасжилет емкостью не менее 8 литров, каска (строительные и альпинистские каски не допускаются), одежда закрывающая колени и локти участника, обувь.
1. К соревнованиям допускаются суда только в технически исправном состоянии. 

2. Конструкция судна и его узлов должна позволять легко покидать судно и не наносить травм участникам. 

3. При прохождении дистанции каждый участник должен быть в каске и спасжилете. 

4. Байдарка/каяк должна быть непотопляема (ёмкости V=12л), иметь обвязку, оснащена фартуком, юбками, заглушками и спасательными концами. Спасательные концы должны быть заводского производства или изготавливаются из веревки длиной не менее 10 м и диаметром не менее 8 мм.
5. Сразу после финиша экипаж выполняет указания судьи на финише и причаливает в заданном месте, вставая на страховку экипажей, находящихся на дистанции. Экипаж, не выполняющий распоряжения судей об организации страховки, а также демонстрирующий неуважение к своей безопасности, подвергающий опасности другие экипажи, дисквалифицируется.

6. В случае если участник оказался в воде, руководитель команды должен обеспечить переодевание участника в сухую одежду и обувь, а также иметь возможность при необходимости быстро развести костер. При проведении соревнований по слалому руководители команд должны иметь в лагере запас сухих дров.   
7. Координаты врача соревнований будут сообщены командам в момент прохождения регистрации. 
Внимание!!! Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в дни проведения соревнований возлагается на тренеров и представителей команд.
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