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       Район проведения слета характеризуется  наличием сложнопересеченного рельефа, озер, рек и болот, проселочных дорог, просек, поселков. По дорогам и просекам могут курсировать тяжелые грузовики-лесовозы, иная лесозаготовительная техника, квадроциклы, иной авто и мототранспорт. 

В то же время район проведения слета является местом отдыха петербуржцев и жителей Ленинградской области. На маршруте возможны встречи с отдыхающими, собаками и т.д.   

Для предотвращения травм, несчастных случаев в лагерях и на дистанциях слета, конфликтов с посторонними лицами, считать обязательным для участников слета, включая организаторов и сопровождающих лиц, выполнение следующих положений: 

1. Личный состав групп, инструктаж, средства связи.

1.1 В период подготовки к участию в слете руководитель (представитель) команды обязан:

· Оформить заявку  установленного образца и заверить ее печатью образовательного учреждения; 

· Проверить наличие снаряжения, медицинской аптечки и продуктов питания, необходимых команде для участия в слете. 

· Непосредственно перед выездом провести инструктаж всех членов команды о мерах по обеспечению безопасности участия в слете, по правилам использования страховочного снаряжения при преодолении сложных форм рельефа и водных преград; проверить наличие мобильного телефона у каждого участника, наличие достаточных денежных средств  на нем и необходимого заряда аккумуляторной батареи. 

· В адресную книгу мобильных телефонов руководителей групп должны быть вставлены номера мобильных  телефонов Главного судьи и медицинского работника слета. В адресную книгу мобильных телефонов членов команд должны быть вставлены номера мобильных телефонов руководителя группы и Главного судьи мероприятия. 

1.2 Команды должны прибывать на соревнования в полном составе и в установленные ГСК сроки.

1.3 Запрещается включать в состав команд запасных участников сверх установленного Положением норматива. При наличии в делегации команды лиц, не указанных в Положении, об этом необходимо сообщить организаторам соревнования в момент регистрации команды в комендантской службе и во время прохождения мандатной комиссии. Решение о допуске сопровождающих лиц к пребыванию на месте проведения соревнований  принимает Главный судья. Лица, проживающие на территории лагеря команды, обязаны выполнять все пункты настоящих правил.  
1.4 Личная ответственность за выполнение п. 1.2 возлагается на руководителя (представителя) команды. 

2. Порядок прибытия.

Команды. 
2.1 Команды прибывают на жд. ст. Орехово к месту старта на дистанции «GPS-ориентирования» согласно графику, установленному на совещании представителей. 
2.2  Мандатную комиссию команды проходят непосредственно перед стартом дистанции «GPS ориентирование». 

2.3 Команды, прибывающие по дистанции «GPS-ориентирования» к «поляне заданий» и месту расположения лагерей, сразу же по прибытию регистрируются в комендантской службе слета. 
2.4 Запрещается прибытие к месту расположения лагерей отдельных участников без предварительного уведомления комендантской службы слета. 
2.5 На месте проведения соревнований запрещается нахождение безнадзорных домашних животных. Собаки должны быть или на постоянной привязи или в намордниках.  

2.6 Автотранспорт команд располагается в местах, указанных комендантской службой. Движение автотранспорта по территории лагеря слета без согласования с комендантской службой запрещено. 
3. Порядок размещения.

3.1. Размещение команд производится строго по указаниям или по согласованию с комендантом слета.

3.2 Каждый бивуак должен иметь ясно видимую табличку с названием команды, обращенную в сторону шатра ГСК, размером не менее 20 х 30 см.

3.3 Не разрешается огораживать бивуаки веревками и волчатником, изготовленным на основе верёвок.

4. Снаряжение команд. 
4.1 Команды должны иметь бивуачное снаряжение (палатки, инвентарь для заготовки дров, теплоизолирующие подстилки, тенты  и пр.) и продукты питания, надежно обеспечивающие двухдневное пребывание участников в условиях полного автономного существования при возможных изменениях погоды (падение температуры, дождь, заморозки).

4.2 Участники должны иметь теплые, пригодные для бивуаков, спальные мешки, необходимый запас одежды и обуви. Команда должна организовать процесс сушки одежды и обуви.

4.3 Команды должны иметь необходимый инвентарь для приготовления пищи, костровой инвентарь, в том числе - костровые сетки или любые другие приспособления, препятствующие повреждению слоя лесной подстилки огнём.
4.4 Специальное туристское снаряжение, используемое участниками при движении по техническим этапам на дистанции слета, должно быть промышленного производства и допущено к использованию технической комиссией слета на старте дистанции «Техника пешеходного туризма» или заблаговременно (с вечера). Снаряжение, обеспечивающее безопасность участника, должно ассортиментом, качеством и количеством соответствовать требованиям для данного вида этапа и использоваться в соответствии с Инструкцией по применению.
4.5 Запрещается использование приборов на искусственном топливе для обогрева палаток. 

4.6 Емкости для искусственного топлива (баллоны, канистры), заполненные и пустые, должны храниться вне жилых палаток. 
4.7 Установка и эксплуатация дровяных печей в шатровых палатках должна производиться с соблюдением всех правил пожарной безопасности.
4.8 Использовать бензопилы для распиловки дров могут только участники, обладающие необходимым опытом и в соответствии с Инструкциями по эксплуатации. 

5. Санитарно-гигиенические требования. 
5.1  На руководителей команд возлагается ответственность за состояние здоровья участников, за отсутствие инфекционных заболеваний и желудочно-кишечных расстройств. 
5.2 Для питья и приготовления пищи следует пользоваться бутилированной питьевой водой. 
5.3 В течение дня командам на бивуаках надлежит иметь запас теплой питьевой воды (чая),  хранящийся в тщательно вымытых котлах, под крышкой.
5.4  Мусор должен утилизироваться на месте. При невозможности утилизации на месте мусор собирается в пластиковые мешки и вывозится в город силами команды. Использованные газовые баллоны и баллоны из-под жидкого топлива перед помещением в мусорные мешки должны быть пробиты. 
5.5 Пищевые отходы без пластиковых мешков и упаковок сжигаются или закапываются в специально выкопанные выгребные ямы в укромном месте на расстоянии от лагеря. Ямы должны быть огорожены. Площадь ям не должна превышать четверти квадратного метра. При выкапывании ям необходимо снимать дерн и избегать повреждения корней деревьев. По окончанию соревнований ямы засыпаются грунтом и закрываются дерном.  
5.6 Забор воды для мытья посуды разрешается только в местах, отведенных для этого комендантской службой соревнований. Слив моющих средств и остатков продуктов в ручей или озеро запрещается. Мытье посуды осуществляется у выгребной ямы команды. 
6.  Оказание первой и медицинской помощи.

6.1 Каждая команда должна иметь аптечку первой помощи.

6.2 Особое внимание обратить на укомплектованность аптечки перевязочными средствами и на ее надежную упаковку.

6.3 Оказание первой помощи силами команды разрешено только в случаях мелких травм (ссадины, небольшие порезы и т. п.) или при проведении реанимационных мероприятий. Во всех остальных случаях травм и заболеваний руководители обязаны обращаться к медицинскому работнику слета и руководствоваться в дальнейшем его указаниями. Координаты медицинского работника будут указаны при прохождении командами регистрации непосредственно на месте проведения слета.  
6.4 Обо всех случаях отправки участников с места проведения слета в связи с состоянием их здоровья необходимо немедленно сообщать главному судье слета. 

6.5 В связи с теплой осенью в настоящее время в Ленинградской области наблюдается один из пиков активности иксодиевых клещей. Поэтому все участники слета должны по возможности избегать движения по густым кустам, сухотравью. После финиша на дистанциях слета и перед сном участники должны осматривать одежду на предмет обнаружения на ней клещей, при умывании производить осмотр тела. Необходимо также осматривать вносимые в палатку вещи (спальные мешки, коврики и т.д.). 
6.6 При обнаружении клеща необходимо палочкой сбить клеща с одежды на землю, не раздавливая. Встряхивание одежды результатов не даст, так как клещ вцепляется в ткань. При возможности нужно прогреть одежду над костром. 
6.7 Самостоятельно удалять впившегося в тело клеща запрещено. Обо всех укусах клещом необходимо сообщать медицинскому работнику слета, также как об укусах змей и животных.  

7. Обеспечение безопасности участников, противопожарной и экологической безопасности.

7.1 Руководители команд должны ознакомить участников с настоящими Правилами, инструкциями и положениями устного инструктажа, проводимого по видам программы слета. 

7.2 На дистанциях участники должны руководствоваться настоящими правилами и положениями устного инструктажа, принимать все меры безопасности при движении по сложным элементам рельефа, беспрекословно выполнять все требования судей, касающиеся мер безопасности. 

7.3 Участники слета должны предпринимать меры безопасности при следовании команд к месту проведения слета и обратно, при подготовке бивуака, заготовке дров, приготовлении пищи. Особое внимание следует обратить на состояние топоров, пил и обращение с ними, наличие рукавиц и головных уборов при работе у костра, состояние костровых принадлежностей, порядок раздачи горячей пищи. 
7.4  Поведение лиц, находящихся на территории слета не должно мешать отдыху участников слета как своих, так и соседних команд. Поскольку соревнования проводятся и в ночное время, отдых участников может проводиться, начиная с 22.00 21 сентября и до 09.00 22 сентября 2013 года. 

7.5 В случае неудовлетворительного состояния или эксплуатации бивуака, не обеспечивающего безопасное для здоровья пребывание участников, команда может быть отстранена от участия в слете.  

7.6 На территории слета запрещено нахождение лиц, находящихся в состоянии алкогольного или наркторического опьянения. При обнаружении на территории лиц с признаками алкогольного или наркотического опьянения, а также любых подозрительных лиц, необходимо немедленно сообщить коменданту слета или любому члену ГСК. 
7.7 Костры разрешается разводить в местах, указанных комендантской службой соревнований. 
7.8 При подготовке нового кострища дерн на месте костра срезается по всей площади кострища и аккуратно складывается в отведенное для него место. Обваловка (окапывание) кострища производится путем отваливания дерна при сохранении возможности его обратной укладки. Каждой команде надлежит иметь лопаты и грабли для очистки территории и обваловки кострища. 

7.9  Запрещается оставлять костры без наблюдения. После отбоя все костры должны быть погашены. 

7.10  После завершения программы слета костры должны быть залиты, кострища перекопаны, снятый дерн уложен на прежнее место. 

7.11  Курение в лесу, движение по лесу с открытым огнем запрещено.  
7.12  В случае обнаружения участниками соревнований очагов возгорания или задымления территории в районе проведения слета участники должны немедленно сообщить об этом любому члену ГСК или коменданту слета.  

7.13  При возникновении пожара на территории лагеря, руководители команд сообщают об этом членам ГСК, комендантской службе соревнований и действуют в соответствии с их указаниями. 

7.14  При необходимости членами комендантской службы соревнований подается сигнал общей пожарной тревоги (голосовой сигнал по громкой связи). Услышав сигнал общей пожарной тревоги, руководители команд собираются возле шатра ГСК для получения указаний по дальнейшим действиям.  
7.15 Запрещается валка и рубка живых кустов и деревьев, повреждение коры деревьев при проведении тренировок. При использовании деревьев в качестве опоры при проведении тренировок стволы деревьев должны быть защищены от механического повреждения. 
7.16  Категорически запрещены тренировки, катание на велосипедах и других транспортных средствах участников слета и сопровождающих лиц, на месте лагерей и соревновательных полигонов слета.

7.17  Тренировки участников проводятся в указанных комендантской службой местах. О выходе на тренировку команда обязана сообщить коменданту слета. 

7.18  Тренировка участников на технических пешеходных этапах разрешена при условии использования полного комплекта специального снаряжения (страховочная система, рукавицы, каски и др.).   
7.19   При обнаружении участниками взрывоопасных предметов, или предметов, хотя бы отдаленно похожих на взрывоопасные, следует немедленно оповестить о находке организаторов слета, принять все меры по оцеплению и ограничению допуска участников к месту находки. Категорически запрещается какое-либо исследование подозрительного предмета. 
7.20 Территория слета патрулируется комендантской службой. Все руководители и участники слета должны выполнять требования членов ГСК и комендантской службы.
8. Использование автотранспорта в районе проведения слета. 

8.1 Автомобили, обслуживающие команды, и личный транспорт участников и сопровождающих лиц при наличии разрешения коменданта слета могут передвигаться только по лесным дорогам зоны слета с заездом и остановкой исключительно в зоне своего лагеря.

8.2 Скорость движения автотранспорта по лесным дорогам в зоне слета не должна превышать 5 км/час. 

8.3 Запрещена заправка топливом автомашин непосредственно в зоне лагерей.

8.4 Запрещено хранение канистр с топливом и из-под топлива где-либо, кроме как в закрытых багажниках автотранспорта.

8.5 На стоянке машины должны стоять с выключенным двигателем, снятыми ключами зажигания, на стояночном тормозе, передаче и с запертыми дверями.

8.6 Слив масел в лесной зоне категорически запрещен. 

8.7 Мытье машин в зоне лагерей запрещено. 
9. При движении по дистанциям слета: 

9.1. Команды двигаются единой колонной. Разделение команды, уход «разведывательных» подгрупп, лидирование запрещены.  

9.2. При потере из вида участника, группа должна прекратить движение, голосовыми сигналами пытаться вызвать потерявшегося участника. В случае неудачи, руководитель вызывает участника по мобильному телефону и определяет его местонахождение. При отсутствии связи с ним, руководитель связывается с ГСК и поступает согласно ее указаниям. Участник, потерявший группу, должен прекратить движение и пытаться услышать сигналы группы или связаться с ней по телефону. В случае неудачи (отсутствия связи), заблудившийся участник при встрече с другой командой слета должен идти в ее составе до ближайшего этапа дистанции и просить руководителя встреченной команды связаться со своей командой через телефоны ГСК. Руководитель команды, вышедшей на заблудившегося (отставшего) участника, должен немедленно связаться по телефону с ГСК и поступить согласно ее указаниям. 

9.3. При потере карты руководитель связывается по телефону с ГСК и поступает согласно ее указаниям. При встрече с другой командой, команда, потерявшая карту, должна следовать за ней.  
9.4. При мелких травмах (ссадины, порезы) на дистанции участники оказывают пострадавшему первую помощь средствами медицинской аптечки. Руководитель команды делает заключение о возможности дальнейшего участия команды в слете. О факте травмы докладывается по телефону в ГСК. Судьи этапа, с санкции ГСК, могут снять команду или участника с дистанции, если его состояние внушает им опасение.
9.5. При травмах средней тяжести и тяжелых травмах команда прекращает движение, немедленно сообщает в ГСК о происшествии, местонахождении, оказывает участнику первую помощь  и  далее поступает в соответствии с указаниями ГСК. Следует принять меры к максимально комфортному размещению и обогреву пострадавшего (подстилка, спальный мешок). 
9.6. При нападении на команду собаки (собак), диких животных, посторонних людей команда должна, сообща, отступать по дистанции в сторону расположения ближайшего технического этапа или в сторону шатра ГСК, не подпуская нападающих к себе. При необходимости команда может предпринимать действия по самообороне, не превышая ее разумных пределов. О нападении команда должна немедленно информировать ГСК. 
9.7. Каждая команда – свидетель травмы, происшедшей в другой команде, обязана оказать помощь имеющимися медикаментами, средствами связи, организацией временного привала или транспортировкой пострадавшего. Если команда стала свидетелем какого-либо конфликта другой команды с посторонними лицами, нападения собак, ее обязанностью является помощь команде и немедленное информирование ГСК о событии.

9.8. В районе ветровалов следует передвигаться по расчищенным дорогам. При необходимости движения лесом соблюдать меры предосторожности, идентичные мерам, предпринимаемым при движении по бурелому, по средним и крупным осыпям. Не торопиться. Соблюдать дистанцию между членами группы. Использовать альпенштоки, при необходимости, применять гимнастическую страховку. 

9.9. При прохождении сложных технических этапов, требующих организации страховки и самостраховки, руководители должны на каждом этапе проверять состояние страховочного снаряжения участников и правильность выполнения идущими по этапу и страхующими участниками правил техники безопасности.

9.10. При встрече с любым транспортом на дистанции или территории лагерей необходимо соблюдать осторожность, уступать дорогу.  

9.11. При движении в сумерках и темноте необходимо, чтобы на направляющем и замыкающем команды была надета светоотражающая одежда или закреплены светоотражающие предметы.

9.12. У всех участников должны быть налобные фонари с запасным источником питания и запасной лампой (для ламповых фонарей).

9.13. Команде запрещается брать с собою и использовать для подачи сигналов какие–либо ракеты, петарды и тому подобные пиротехнические изделия.
9.14. При прохождении технических этапов дистанций участники слета должны безоговорочно выполнять требования судей, обозначаемые, как «требования безопасности», а также требования, касающиеся режимных моментов организации работы на этапе. 
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