
Ф.И.О. Кол-во

тренера-

преподавателя
часов/неделю

15.45-17.45 15.45-17.45 14.30-16.30

2 2 2

Скалодром "Неолит", 

ул.Матроса Железняка 

57а

Скалодром "Неолит", 

ул.Матроса Железняка 

57а

Скалодром "Неолит", 

ул.Матроса Железняка 

57а

17.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00

3 2 3 3 2 3

Скалодром "Луч", 

пр. Динамо 44Б

Скалодром "Неолит", 

ул.Матроса Железняка 

57а

Скалодром 

"Энергия высоты", 

ул. Софийская, 14

«Северная стена»

ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З

Скалодром "Неолит", 

ул.Матроса Железняка 

57а

Скалодром "Неолит", 

ул.Матроса Железняка 

57а

10.00-14.00

4

Скалодром "Неолит", 

ул.Матроса Железняка 

57а

19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-21.00 18.15-21.15 18.00-21.00 13.15-16.15

2 2 3 3 3 3

Скалодром 

"Трамонтана", 

Бронницкая, 24

«Северная стена»

ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З

Скалодром 

"Энергия высоты", 

ул. Софийская, 14

СШОР, Черняховского 

49А,Б

«Северная стена»

ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З

Скалодром 

"Энергия высоты", 

ул. Софийская, 14

16.45-18.45 15.45-18.45 15.45-18.45 16.00-18.00 14.30-17.30 10.00-13.00

2 3 3 2 3 3

Скалодром 

"Трамонтана", 

Бронницкая, 24

«Северная стена»

ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З

Скалодром 

"Энергия высоты", 

ул. Софийская, 14

СШОР, Черняховского 

49А,Б

Скалодром 

"Трамонтана", 

Бронницкая, 24

 Скалодром 

"Энергия высоты", 

ул. Софийская, 14

17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00

3 3 3 3

Скалодром "Луч", 

пр. Динамо 44Б

Скалодром 

"Энергия высоты", 

ул. Софийская, 14

«Северная стена»

ул. Фучика,10 к.2 лит Е/

ул. Газовая, 10 лит З

Скалодром "Неолит", 

ул.Матроса Железняка 

57а

Никитина Ольга 

Вячеславовна
выходной

№16

(УТ(СС)-1,3)
12

№17

(УТ(СС)-4,5)
16

№18

(ССМ-1,2,3)

4

Садовников Виктор 

Владленович

16
в

ы

х

о

д

н

о

й

№19

(УТ(СС)-4,5)
16

Никитин Олег 

Яковлевич

№15

(НП-2)
6

в

ы

х

о

д

н

о

й

на 2024  год

Приложение № 1

к распоряжению ГБНОУ "Балтийский берег" 

от 02.04.2024 № 264-р

(с изм. на 01.09.2024)

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ  ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ГБНОУ "БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ"

Вид спорта "СКАЛОЛАЗАНИЕ"

группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье



Ф.И.О. Кол-во

тренера-

преподавателя
часов/неделю

группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

11.00-15.00 11.00-15.00 11.00-15.00 11.00-15.00 12.00-16.00 11.45-15.45

4 4 4 4 4 4

Скалодром "Луч", 

пр. Динамо 44Б

«Северная стена»

(ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З)/

СШОР, Черняховского 

49А

«Северная стена»

(ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З)/

СШОР, Черняховского 

49А

«Северная стена»

(ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З)/

СШОР, Черняховского 

49А

Скалодром "Луч", 

пр. Динамо 44Б

Скалодром "Луч", 

пр. Динамо 44Б

17.00-21.00 17.00-21.00 17.00-21.00 17.00-21.00 16.00-20.00

4 4 4 4 4

«Северная стена»

(ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З)/

СШОР, Черняховского 

49А

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

«Северная стена»

(ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З)/

СШОР, Черняховского 

49А

Скалодром "Луч", 

пр. Динамо 44Б

15.00-16.30 12.00-13.30 12.00-13.30

1,5 1,5 1,5

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

14.45-16.45 13.45-15.45 13.45-15.45

2 2 2

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

17.00-20.00 17.00-20.00 16.30-19.30 17.00-20.00

3 3 3 3

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

Скалодром 

"Энергия высоты", 

ул. Софийская, 14

«Северная стена»

ул. Фучика,10 к.2 лит 

Е/ул. Газовая, 10 лит З

15.15-16.45 15.45-17.15 13.15-14.45

1,5 1,5 1,5

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

14.45-16.45 15.15-17.15 15.00-17.00

2 2 2

Скалодром «Северная 

стена» ул. Фучика,10 к.2 

лит Е

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

2 2 2

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

Скалодром «Северная 

стена» ул. Фучика,10 

к.2 лит Е

17.00-20.00 17.00-20.00 16.30-19.30 9.45-12.45

3 3 3 3

СШОР, Черняховского 

49А,Б

Скалодром «Северная 

стена» ул. Фучика,10 к.2 

лит Е

Скалодром "Луч", пр. 

Динамо 44Б

Скалодром 

"Трамонтана" 

Бронницкая ул., 24

Кривошеева 

Ксения 

Максимовна

№9 

(НП-1)
4,5

в

ы

х

о

д

н

о

й

№10

(НП-2)
6

№11

(НП-3)
6

№4

(УТ(СС)-2)
12

в

ы

х

о

д

н

о

й

Арбузов Сергей 

Сергеевич

№6

(НП-1)
4,5

в

ы

х

о

д

н

о

й

№7

(НП-2)
6

№8

(УТ(СС)-1,2)
12

Сушков Андрей 

Владимирович

№20

(ВСМ)
24

Сушков Андрей 

Владимирович

№21

(ССМ-1,2,3)
20



Ф.И.О. Кол-во

тренера-

преподавателя
часов/неделю

группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

14.45-16.45 14.45-16.45 14.45-16.45

2 2 2

Скалодром "Неолит" 

Матроса Железняка, 

57А

Скалодром "Неолит" 

Матроса Железняка, 57А

СШОР, Черняховского 

49А,Б

16.30-19.30 17.00-20.00 13.00-16.00 17.00-20.00

3 3 3 3

Скалодром "Трамонтана" 

Бронницкая ул., 24

СШОР, Черняховского 

49А,Б

Скалодром «Северная 

стена» ул. Фучика,10 

к.2 лит Е

СШОР, Черняховского 

49А,Б

17.00-20.00 17.00-20.00 16.15-19.15 10.00-13.00

3 3 3 3

Скалодром "Неолит" 

Матроса Железняка, 

57А

Скалодром "Неолит" 

Матроса Железняка, 57А

Скалодром «Северная 

стена» ул. Фучика,10 

к.2 лит Е

Скалодром "Неолит" 

Матроса Железняка, 

57А

14.00-15.30 09.45-11.15 09.15-10.45

1,5 1,5 1,5

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

14.45-16.45 11.30-13.30 11.00-13.00

2 2 2

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

15.45-17.45 14.45-16.45 15.45-17.45 13.45-16.45 13.45-16.45

2 2 2 3 3

Скалодром «Северная 

стена» ул. Фучика,10 к.2 

лит Е

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

Скалодром "Луч", 

пр. Динамо 44Б

18.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00

2 3 3 2 3 3

Скалодром «Северная 

стена» ул. Фучика,10 к.2 

лит Е

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

СШОР, Черняховского 

49А,Б

Скалодром "Луч", 

пр. Динамо 44Б

Шерягина Ксения 

Денисовна

№22

 (НП-1)
4,5

в

ы

х

о

д

н

о

й

№23

(НП-3)
6

№24

(УТ(СС)-1,2,3)
12

№25

(УТ(СС)-4)
16

Кярова Анастасия 

Юрьевна

№12

(НП-3)
6

в

ы

х

о

д

н

о

й

№13

(УТ(СС)-2)
12

№14

(УТ(СС)-3)
12
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