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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Основной общеобразовательной школы 
ГБНОУ «Балтийский берег» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Основной 
общеобразовательной школы ГБНОУ «Балтийский берег», разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 
общего образования, Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Основной общеобразовательной школы ГБНОУ «Балтийский берег» 
начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 физическая культура – 1 час в 5 - 9 классах с целью восполнения физической 
активности и реализации примерной программы по физической культуре, рассчитанной на 3 
академических часа в неделю.  

 алгебра – 1 час в 9 классе определяется большой насыщенностью материала нового 
учебного предмета, дополнительной необходимостью решения практико-ориенитированных задач 
с целью развития математической грамотности, использования дифференцированного подходя для 
разных категорий, обучающихся. 

 геометрия - 1 час в 8 классе, так изучаемый материал является обширным, требует 
дополнительной проработки и традиционно вызывает затруднения у обучающихся. 

 история – 0,5 часа в 9 классе на преподавание учебного модуля 
«Введение в новейшую историю России», направленного на формирование у



молодого поколения ориентиров для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной 
самоидентификации в окружающем мире; 

В Основной общеобразовательной школы ГБНОУ «Балтийский берег» языком 
обучения является р у с с к и й  язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология (5-7 класс), информатика 
осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 
с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная 
аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок
 проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Основной 
общеобразовательной школы ГБНОУ «Балтийский берег»». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией в 9 классе. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

Учебный план Основной общеобразовательной школы ГБНОУ «Балтийский берег»составлен 
в соответствии с федеральным учебным планом основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 
(вариант № 1). 

 
При реализации основных образовательных программ основного общего образования ООШИ 

ГБНОУ «Балтийский берег» выбраны:  
• учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21.09.2022 №858); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 
по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка 
педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 
тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 
основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 
внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 
педагогического работника. 

 
 
 



 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 2024-2025 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю  
5а 5б 6а 6б 7м 7ю 8к 9к 9с 

Обязательная часть  
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 39 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 3 24 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 20 
Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 15 
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 
Общественно- 
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 
Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 3 3 12 
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 27 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 32 32  



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Математика и 
информатика 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

Общественно- 
научные 
предметы 

История и культура СПб 1 1        2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

Основы 
безопасности 
и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 1 1  
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33  
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34  



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 2024-2025 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю  
5а 5б 6а 6б 7м 7ю 8к 9к 9с 

Обязательная часть  
Русский язык 
и литература 

Русский язык 170 170 204 204 136 136 102 102 102 1326 
Литература 3 3 3 3 68 68 68 102 102 816 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1530 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 170 0 0 0 0 0 680 
Алгебра 0 0 0 0 102 102 102 102 102 510 
Геометрия 0 0 0 0 68 68 68 68 68 340 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 34 34 34 34 34 170 

Информатика 0 0 0 0 34 34 34 34 34 238 
Общественно- 
научные 
предметы 

История 68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 
Обществознание 0 0 34 34 34 34 34 34 34 238 
География 34 34 34 34 68 68 68 68 68 476 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 68 68 68 3 3 408 
Химия 0 0 0 0 0 0 68 68 68 204 
Биология 34 34 34 34 34 34 68 68 68 408 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 34 34 0 0 0 204 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 0 0 238 
Технология Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 34 34 34 918 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 34 34 34 102 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

34 34 34 34 0 0 0 0 0 136 

Итого 918 918 986 986 1020 1020 1054 1088 1088 9078 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Математика и 
информатика 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 34 34 68 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 134 0 0 34 

Общественно- 
научные 
предметы 

История и культура СПб 1 1        68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

34 34 34 34 34 34 34 0 0 238 

Основы 
безопасности 
и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 34 34 0 0 0 68 

Итого 68 68 34 34 68 68 68 34 34  
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33  
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34  
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