
Правительство Санкт-Петербурга 

Комитет по образованию 

Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение Санкт-Петербурга 

«Балтийский берег» 

Городская станция юных туристов 

 

Р А С П И С А Н И Е 

учебных занятий июнь 2024 года 

Образовательная программа: Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Школа инструкторов туризма. Водный туризм» 

Объём образовательной программы: 72 часа 

Форма финансирования: государственное задание 

Срок обучения: с 18.06.2024г. по 28.06.2024г. 

Куратор группы: Петров О.А., методист 

Место проведения: 

Санкт-Петербург, ул. Черняховского, 49 лит А, Республика Карелия, р. Шуя 

Дата 

Время 

проведения 

занятия 

Количество 

часов* 
Тема занятия 

Ф.И.О 

преподавателя 
Каб. 

нач. оконч. л п к 

18 

июня 

10:00 11:35 1 1 0 Снаряжение для водных походов. Штутина М.В. 310 

11:50 13:25 1 1 0 
Особенности пищевых рационов водных 

походов и расписания приемов пищи. 
Штутина М.В. 310 

19 

июня 

10:00 13:00 0 3 0 
Организация стапеля судов. Подгонка 

снаряжения и оборудования. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

13:00 15:00 0 2 0 
Техника полевого походного быта в 

условиях водного похода. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

17:00 19:00 0 2 0 
Загрузка и разгрузка байдарки. Посадка 

и высадка гребцов. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

20 

июня 

10:00 15:00 1 4 0 

Физические принципы управления 

судном. Зоны ответственности и работы 

членов экипажа. Типы, виды и 

сочетание гребков. 

Штутина М.В. 
Респ. 

Карелия 

16:00 19:00 0 3 0 
Техника водного туризма. Действия 

экипажа при перевороте судна. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

21 

июня 

10:00 15:00 1 4 0 

Динамика речного потока. Виды 

препятствий на маршруте водного 

похода. Осмотр и тактика прохождения 

препятствия. 

Штутина М.В. 
Респ. 

Карелия 

16:00 19:00 0 3 0 
Техника водного туризма. Организация 

страховки в водном походе. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

22 

июня 

10:00 14:00 1 3 0 
Техника водного туризма. Гребля и 

управление байдаркой. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

16:00 19:00 0 3 0 
Техника водного туризма. Правила 

проведения спасательных работ. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

23 

июня 

10:00 14:00 1 3 0 
Техника водного туризма. Гребля и 

управление байдаркой. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

16:00 19:00 0 3 0 
Техника водного туризма. Организация 

страховки в водном походе. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 



24 

июня 

10:00 14:00 0 4 0 
Техника водного туризма. Гребля и 

управление байдаркой. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

15:00 19:00 0 4 0 
Движение по озеру кильватерной 

колонной, движение при ветре и волне. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

25 

июня 

10:00 14:00 0 4 0 
Техника водного туризма. Гребля и 

управление байдаркой. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

15:00 19:00 0 4 0 
Движение по озеру кильватерной 

колонной, движение при ветре и волне. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

26 

июня 

10:00 13:00 0 3 0 
Техника водного туризма. Гребля и 

управление байдаркой. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

15:00 18:00 2 1 0 

Методика категорирования водных 

маршрутов. Лоция. Составление схемы 

прохождения препятствий. 

Штутина М.В. 
Респ. 

Карелия 

27 

июня 

10:00 13:00 0 3 0 

Техника водного туризма. Постановка 

страховки. Проведение спасательных 

работ. 

Штутина М.В. 
Респ. 

Карелия 

16:00 18:00 0 2 0 

Организация антистапеля судов. 

Подготовка к транспортировке 

снаряжения и оборудования после 

завершения водной части маршрута. 

Штутина М.В. 
Респ. 

Карелия 

28 

июня 
17:40 21:00 0 0 4 

Подведение итогов учебно-

методического похода. Подготовка 

отчета о совершенном водном походе. 

Штутина М.В. 310 

Итого часов по 

программе 
8 60 4  

Итого часов 72 
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