
 

 
 
 

 



I.Пояснительная записка 
 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»(с изменениями и 

дополнениями). 

2. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки РФ от 07.07.2005 № 03-1263 «О 

примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (ред. от 29.12.2016). 

4. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования  к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями. 

5. Примерные основные образовательные программы начального общего образования и основного общего образования, внесенные в реестр 

образовательных программ, одобренные федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года 

№ 1/5). Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (протокол от 12 мая 2016 года №2/16). 

6. Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134«Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерацииот 30.03.2016 № 336 «Об утверждении перечня средств обучения и 

воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 

8. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», с изменениями и дополнениями. 

9. Указ Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690 «Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации до 2020 года» (с изменениями и дополнениями). 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 
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12. Основная Образовательная программа основного общего образования ОШИ ГБОУ «Балтийский берег» 

13. Учебный план ОШИ ГБОУ «Балтийский берег» 

 
 

Основные цели. 

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися 

знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически 

насыщенного окружающего мира. 

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования 

и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые 

соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности 

обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 

На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может быть выстроен как по линейному, так и по концентрическому 

типу. При составлении рабочих программ в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и специфики обучения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

• освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; 

• понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей 
гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; 

• понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; 

• понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 
социальных рисков; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 

• освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

• освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на 
основе информации, получаемой из различных источников; 

• освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 



• освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

• освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 

• освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

• Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на: 

• воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» учитывает возможность получения знаний через практическую 

деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», 

«История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» 

способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, 

установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей 

программы, а также рационального использования учебного времени. 

 
Место предмета в базисном учебном плане 

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 и 8 классе в количестве 68 часов, из расчета 1 часа в неделю. 

 

 

 
Структурно программа состоит из разделов. 

 

Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства»- 22 часа 

● «Обеспечение личной безопасности при пожарах», 

● «Обеспечение безопасного отдыха в природных условиях», 

● «Обеспечение экологической безопасности», 

● «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера», 

● «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера», 



● «Современный комплекс проблем безопасности», 

● «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций». 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»- 12 часов 

● «Основы здорового образа жизни», 

● «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи»). 

Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть 1 час в неделю. 

 

 
 

Основное содержание программы 

I. Основы безопасности личности, общества и государства – 22 часа 

Основы комплексной безопасности – 11 часов 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно 

допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. 

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. (2часа) 

Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их 

нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. (3 часа) Пожар 

его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. (3 

часа) Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения 

в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 

(квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная 

безопасность подростка. (3 часа) 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций -7 часов 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, 

ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, 

половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. 

Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, 

химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по 

безопасному поведению. (5 часов) 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и 

правила поведения при эвакуации. (2 часа) 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации – 4 часа 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в 

террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность 

при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении 

или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении 

массовых мероприятий. (4 часа) 



II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 12 часов 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, 

режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение 

табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и 

обязанности супругов. Защита прав ребенка. (8 часов) 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних 

дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь 

при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. (4 часа) 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ, УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ. 

 

Выпускник научится: 

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• безопасно использовать средства бытовой химии; 

• безопасно использовать средства коммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 



• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в 

том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах; 

• готовиться к туристическим походам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

• добывать и очищать воду в автономных условиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества 
и государства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) 
взрывного устройства; 



• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении 

мероприятий по освобождению заложников; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность 
несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

• оказывать первую помощь при отравлениях; 

• оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

• оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

• готовиться к туристическим поездкам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 



• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять права покупателя; 

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать 

влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 
защищающих права ребенка; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

• оказывать первую помощь при коме; 

• оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 
включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и 

проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

 
Характеристика контрольно-измерительных материалов, 

используемых при оценивании уровня подготовки учащихся. 

 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым 

вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце 

четверти и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма проверки знаний. 

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке 

уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний 

и умений применять их при выборе практических. 



Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс- опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, 

практические, ситуационные задачи) 

 
Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и 

истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации 

при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с 

материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, 

новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при 

изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с 

небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении 

простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке  явлений 

и событий;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 

знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать 

обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов 

 
Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более 

трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, 

не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех- 

пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 



Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат 

и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 

приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности 

учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и глубине. 

Для составления контрольно-измерительных материалов используется следующая литература: 

• Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 классе М.: Просвещение, 2007 г. 

• ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005 

• Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. ОБЖ 5-9 кл. Дидактические материалы М.: Дрофа, 2001 

 

 
Примерное распределение времени по разделам и темам программы (8 класс) 

 

 
№ раздела 

и темы 

Наименование раздела,темы. Кол-во часов 

авторская программа. 

Кол-во часов 

Рабочая 

программа 

раздел тема  

I.  Основы безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной 

безопасности. 

21  22 

1 Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре  3 3 

2 Правила обеспечения безопасности дорожного движения  3 3 

3 Правила безопасного поведения на воде  3 3 

4 Нарушение экологического равновесия в местах проживания  2 2 

5 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  6 7 

6 Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской 

Федерации. 
 4 4 

 

II. 
 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 12  12 

7 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.  8 8 

 8 Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи  4 4 
 Резерв времени 2 2  

 Всего часов: 35  34 



 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

7 класс 

 

1. Программа: «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2011 

2. Учебник: ОБЖ: 7-й класс: учебник для ОУ/ Смирнова А.Т., Хренникова Б.О Просвещение 2015 г. Количество часов по программе 34 часа 
 

 

 

 

 

 
 

 

Тема урока 

 

Содержание учебного материала 

Основы безопасности личности, общества и государства - 22 часа 

Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре (3ч) 

1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина 

и последствия. 

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры 

пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, 

отопительных печей, применении источников открытого огня. 

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, 

подвале). Способы эвакуации из горящего здания. 

Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного по- 

ведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения 

3 Права. Обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожаре. 

Правила обеспечения безопасности дорожного движения (3ч) 

4 Причины дорожно-транспортных происшествий и 

травматизм людей. 
Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и 

ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила 



5 Организация дорожного движения. Обязанности 

пешеходов и пассажиров. 

безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения 

велосипедиста на дороге. 

Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного 

поведения пассажиров на транспорте. Велосипедист, требования предъявляемые 

к велосипедам. 

6 Физическая культура и движение. 

Велосипедист. Формирование качеств безопасного 

водителя. 

Правила безопасного поведения на воде (3ч), ПМП 

7 Безопасное поведение на водоемах в различных 

условиях. 
Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в 

разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и необорудованных местах. 

Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. 

Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

8 Безопасный отдых у воды на природе 

9 Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

ПМП при утоплении. Солнечных ударах и ожогах. 

Безопасность на воде 

Экология и безопасность.(2ч), ПМП 

10 Загрязнение окружающей природной среды и здоровье 

человека. 
Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и 

экологическая безопасность. 

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых 

концентрациях загрязняющих веществ. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте 

проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных 

районах 

11 ПМП при отравлении газами. 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера – 5 часов 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций -2 часа Основы противодействия терроризму, экстремизму и 

наркотизму в Российской Федерации – 4 часа 

12 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, 

смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, 

сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, 

лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 

13 Аварии на радиационно-опасных объектах и их 

возможные последствия. Обеспечение радиационной 
безопасности населения 



14 Аварии на химически опасных объектах и их 

возможные последствия. Обеспечение химической 
защиты населения 

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные 

объекты. 

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила 

безопасного поведения при пожарах и взрывах 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически 

опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) 

их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила 

безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. 

Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при 

радиационных авариях. 

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе 

наводнения при гидродинамической аварии. 

15 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные последствия. Обеспечение 

защиты населения от последствий аварий на 
взрывопожароопасных объектах 

16 Аварии на гидротехнических сооружениях и их 

последствия. Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на гидротехнических сооружениях 

17 Организация оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. Эвакуация 

населения 

 

18 
Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

19 Терроризм, понятие и виды. Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при 

террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной 

угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в 

заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

20 Экстремизм в современном мире. 

21 Наркотики – вред личности и обществу. 

22 
Личная безопасность при совершении 

террористического акта. 

 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни -12 часов 

23 Общие понятия о здоровье как основной ценности 

человека 
Особенности индивидуального здоровья, репродуктивного здоровья 

Описывать особенности физического, психического, социального развития 

человека. Описывать составляющие здорового образа жизни 

Узнать особенности индивидуального здоровья, репродуктивного здоровья 

Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни (режим дня, 

программу закаливания, питания, взаимоотношений с окружающими и т. д.) 

Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни (режим дня, 

программу закаливания, питания, взаимоотношений с окружающими и т. д.) 

Усваивать знания об основных факторах, разрушающих здоровье (вредные 

24 Индивидуальное здоровье человека, его физическая, 

духовная и социальная сущность 

25 Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья 

человека и общества 

26 Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества 



27 Здоровый образ жизни и профилактика основных 

неинфекционных заболеваний 

привычки, о последствиях для здоровья человека вредных привычек. 

Формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни и 

профилактику вредных привычек 

Формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни и 

профилактику вредных привычек 

Ознакомиться с общей характеристикой различных повреждений и травм. 

Осваивать правила оказания первой медицинской помощи при различных видах 

повреждений. Ознакомиться с причинами массовых поражений в условиях ЧС 

природного, техногенного и социального характера, с системой мер по защите 

населения в случае возникновения массовых поражений. Изучить мероприятия 

по оказанию помощи населению в местах массовых поражений. 

28 
Вредные привычки и их влияние на здоровье 

29 
Профилактика вредных привычек 

30 Здоровый образ жизни и безопасность жиз- 

недеятельности 

31 
Первая помощь пострадавшим и ее значение 

32 Первая помощь при отравлениях аварийно химически 

опасными веществами 

33 Первая помощь при бытовом отравлении. 

34 Домашняя аптечка и ее составляющие 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ (8 класс). 

 

Учебник Литература для учителя Литература для учащихся Интернет-ресурсы 

А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников, под ред. 

А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2013 

1. Смирнов А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные 

разработки/А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников, под ред. 

А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2008. 

2. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в 

тестах, играх, кроссвордах, 
заданиях с картинками /авт-сост. 

1.Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник для 

учащихся /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : 

«Просвещение», 2013 

1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная

   библиотека 

наглядных пособий / 

Министерство  образования 

Российской Федерации, 2003 // 

ООО «Кирилл и Мефодий», 2003. 



 Г.П.Попова. Волгоград: 

Учитель,2005 

3.ОБЖ тесты: 8 класс к учебнику 

И.К.Топорова ОБЖ 7-8 класс 

/С.С.Соловьев М.: Изд-во 
«Экзамен», 2006 г. 

  

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Оценочные материалы для текущего контроля: Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты. Система заданий. 5-9 классы: 

пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ Смирнов А.Т., Хренников О.Б.. – М.: Просвещение, 2013 

 

Список литературы: 

1. Методические материалы и документы по курсу ОБЖ: Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, под общей ред. А.Т.Смирнова М: 

Просвещение.2004г. 

2. ОБЖ на уроках географии. 6-9 кл. М.: Дрофа. 2004 

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. ОБЖ 5-9 кл. Дидактические материалы М.: Дрофа, 2001 

4.Сборник нормативных документов. ОБЖ. /сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. М.: Дрофа, 2007. 

5.Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе ОБЖ 5-9 кл. М.: Дрофа, 2006 

6.ОБЖ. Ежемесячный информационный и научно-методический журнал. 

7. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 классе М.: Просвещение, 2007 г. 

8. Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного плана (размещены на официальном сайт 

Минобранауки России http://www.mon.gov.ru/.). 

9. Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы» (начальная школа, основная школа, 

средняя полная школа: базовый и профильный уровни) под общей редакцией Смирнова А.Т., М.: Просвещение, 2006. 

10. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы», Латчук В.Н., Миронов 

С.К., Вангородский С.Н. – М.: Дрофа, 2006. 

11. Примерная программа по курсу ОБЖ в 8 классе (Смирнов А.Т., Жилов Ю.Д., Латчук В.Н., Мишин Б.И.) М.: – Просвещение, 2001. 

12. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: Учебно-методическое пособие / Латчук В.Н., Миронов С.К. – 

М.: Дрофа, 2004. 

13. Ежемесячное информационно-методическое издание для преподавателей «Основы безопасности жизнедеятельности» МЧС России. 

http://www.mon.gov.ru/edu-politic/standart/pp/1485/


УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

8 класс 

 

1. Программа: «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2011 

2. Учебник: ОБЖ: 8-й класс: учебник для ОУ/ Смирнова А.Т., Хренникова Б.О Просвещение 2014 г. Количество часов по программе 34 часа 
 

 

 

 

 

 
 

 

Тема урока 

 

Содержание учебного материала 

Основы безопасности личности, общества и государства - 22 часа 

Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре (3ч) 

1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина 

и последствия. 

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры 

пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, 

отопительных печей, применении источников открытого огня. 

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, 

подвале). Способы эвакуации из горящего здания. 

Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного по- 

ведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения 

3 Права. Обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожаре. 

Правила обеспечения безопасности дорожного движения (3ч) 

4 Причины дорожно-транспортных происшествий и 

травматизм людей. 
Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и 

ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила 

безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения 

велосипедиста на дороге. 
5 Организация дорожного движения. Обязанности 

пешеходов и пассажиров. 



6 Физическая культура и движение. 

Велосипедист. Формирование качеств безопасного 

водителя. 

Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного 

поведения пассажиров на транспорте. Велосипедист, требования предъявляемые 

к велосипедам. 

Правила безопасного поведения на воде (3ч), ПМП 

7 Безопасное поведение на водоемах в различных 

условиях. 
Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в 

разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и необорудованных местах. 

Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. 

Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

8 Безопасный отдых у воды на природе 

9 Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

ПМП при утоплении. Солнечных ударах и ожогах. 

Безопасность на воде 

Экология и безопасность.(2ч), ПМП 

10 Загрязнение окружающей природной среды и здоровье 

человека. 
Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и 

экологическая безопасность. 

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых 

концентрациях загрязняющих веществ. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте 

проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных 

районах 

11 ПМП при отравлении газами. 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера – 5 часов 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций -2 часа Основы противодействия терроризму, экстремизму и 

наркотизму в Российской Федерации – 4 часа 

12 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них 

(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, 

смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, 

сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, 

лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные 

объекты. 

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила 

13 Аварии на радиационно-опасных объектах и их 

возможные последствия. Обеспечение радиационной 

безопасности населения 

14 Аварии на химически опасных объектах и их 

возможные последствия. Обеспечение химической 

защиты населения 



15 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные последствия. Обеспечение 

защиты населения от последствий аварий на 
взрывопожароопасных объектах 

безопасного поведения при пожарах и взрывах 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически 

опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) 

их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила 

безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. 

Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при 

радиационных авариях. 

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе 

наводнения при гидродинамической аварии. 

16 Аварии на гидротехнических сооружениях и их 

последствия. Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на гидротехнических сооружениях 

17 Организация оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. Эвакуация 
населения 

 

18 
Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

19 Терроризм, понятие и виды. Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при 

террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной 

угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в 

заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых 

мероприятий. 

20 Экстремизм в современном мире. 

21 Наркотики – вред личности и обществу. 

22 
Личная безопасность при совершении 

террористического акта. 

 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни -12 часов 

23 Общие понятия о здоровье как основной ценности 

человека 
Особенности индивидуального здоровья, репродуктивного здоровья 

Описывать особенности физического, психического, социального развития 

человека. Описывать составляющие здорового образа жизни 

Узнать особенности индивидуального здоровья, репродуктивного здоровья 

Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни (режим дня, 

программу закаливания, питания, взаимоотношений с окружающими и т. д.) 

Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни (режим дня, 

программу закаливания, питания, взаимоотношений с окружающими и т. д.) 

Усваивать знания об основных факторах, разрушающих здоровье (вредные 

привычки, о последствиях для здоровья человека вредных привычек. 

Формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни и 

24 Индивидуальное здоровье человека, его физическая, 

духовная и социальная сущность 

25 Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья 

человека и общества 

26 Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества 

27 Здоровый образ жизни и профилактика основных 

неинфекционных заболеваний 



28 
Вредные привычки и их влияние на здоровье 

профилактику вредных привычек 

Формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни и 

профилактику вредных привычек 

Ознакомиться с общей характеристикой различных повреждений и травм. 

Осваивать правила оказания первой медицинской помощи при различных видах 

повреждений. Ознакомиться с причинами массовых поражений в условиях ЧС 

природного, техногенного и социального характера, с системой мер по защите 

населения в случае возникновения массовых поражений. Изучить мероприятия 

по оказанию помощи населению в местах массовых поражений. 

29 
Профилактика вредных привычек 

30 Здоровый образ жизни и безопасность жиз- 

недеятельности 

31 
Первая помощь пострадавшим и ее значение 

32 Первая помощь при отравлениях аварийно химически 

опасными веществами 

33 Первая помощь при бытовом отравлении. 

34 Домашняя аптечка и ее составляющие 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ (8 класс). 

 

Учебник Литература для учителя Литература для учащихся Интернет-ресурсы 

А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников, под ред. 

А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2013 

1. Смирнов А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные 

разработки/А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников, под ред. 

А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2008. 

2. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в 

тестах, играх, кроссвордах, 

заданиях с картинками /авт-сост. 

Г.П.Попова. Волгоград: 

Учитель,2005 

1.Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник для 

учащихся /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-во : 

«Просвещение», 2013 

1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная

   библиотека 

наглядных пособий / 

Министерство  образования 

Российской Федерации, 2003 // 

ООО «Кирилл и Мефодий», 2003. 



 3.ОБЖ тесты: 8 класс к учебнику 

И.К.Топорова ОБЖ 7-8 класс 

/С.С.Соловьев М.: Изд-во 
«Экзамен», 2006 г. 

  

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Оценочные материалы для текущего контроля: Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты. Система заданий. 5-9 классы: 

пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ Смирнов А.Т., Хренников О.Б.. – М.: Просвещение, 2013 

 
Список литературы: 

1. Методические материалы и документы по курсу ОБЖ: Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, под общей ред. А.Т.Смирнова М: 

Просвещение.2004г. 

2. ОБЖ на уроках географии. 6-9 кл. М.: Дрофа. 2004 

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. ОБЖ 5-9 кл. Дидактические материалы М.: Дрофа, 2001 

4.Сборник нормативных документов. ОБЖ. /сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. М.: Дрофа, 2007. 

5.Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе ОБЖ 5-9 кл. М.: Дрофа, 2006 

6.ОБЖ. Ежемесячный информационный и научно-методический журнал. 

7. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзамена в 9 классе М.: Просвещение, 2007 г. 

8. Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного плана (размещены на официальном сайт 

Минобранауки России http://www.mon.gov.ru/.). 

9. Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 классы» (начальная школа, основная школа, 

средняя полная школа: базовый и профильный уровни) под общей редакцией Смирнова А.Т., М.: Просвещение, 2006. 

10. Программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы», Латчук В.Н., Миронов 

С.К., Вангородский С.Н. – М.: Дрофа, 2006. 

11. Примерная программа по курсу ОБЖ в 8 классе (Смирнов А.Т., Жилов Ю.Д., Латчук В.Н., Мишин Б.И.) М.: – Просвещение, 2001. 

12. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: Учебно-методическое пособие / Латчук В.Н., Миронов С.К. – 

М.: Дрофа, 2004. 

13. Ежемесячное информационно-методическое издание для преподавателей «Основы безопасности жизнедеятельности» МЧС России. 

http://www.mon.gov.ru/edu-politic/standart/pp/1485/
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