
Правительство Санкт-Петербурга 

Комитет по образованию 

Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение Санкт-Петербурга 

«Балтийский берег» 

Городская станция юных туристов 

 

Р А С П И С А Н И Е 

учебных занятий июль 2024 года 

Образовательная программа: Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Школа инструкторов туризма. Пеше-горный туризм» 

Объём образовательной программы: 72 часа 

Форма финансирования: государственное задание 

Срок обучения: с 01.07.2024 по 10.07.2024 

Куратор группы: Петров О.А., методист 

Место проведения: 

Санкт-Петербург, ул. Черняховского, 49 лит А, Республика Карелия, Ленинградская область 

Дата 

Время 

проведения 

занятия 

Количество 

часов* 
Тема занятия 

Ф.И.О 

преподавателя 
Каб. 

нач. оконч. л п к 

01 

июля 

10:00 13:00 1 2 0 

Ориентирование на местности в 

пешеходном походе. Правила 

безопасности при движении детской 

походной группы по маршруту пешего 

похода. 

Штутина М.В. 
Респ. 

Карелия 

13:00 15:00 1 1 0 

Особенности пищевых рационов пеших 

походов в горной местности и горных 

походов. 

Штутина М.В. 
Респ. 

Карелия 

17:00 19:00 0 2 0 
Организация полевого походного быта в 

пешем и горном походах. 
Штутина М.В. 

Респ. 

Карелия 

02 

июля 

10:00 15:00 0 4 0 

Ориентирование на местности в 

пешеходном походе. Техника движение 

с трекинговыми палками. Особенности 

передвижения группы по скальному 

рельефу. 

Штутина М.В. 
Лен. 

область 

16:00 20:00 0 4 0 

Организация полевого походного быта в 

пешем и горном походах. 

Организация работы учащихся в походе 

по туристским должностям.  

Штутина М.В. 
Лен. 

область 

03 

июля 

10:00 15:00 1 4 0 

Техника преодоления локальных 

препятствий на маршруте пешего 

похода. Организация переправы в брод. 

Штутина М.В. 
Лен. 

область 

16:00 19:00 0 3 0 

Организация работы учащихся в походе 

по туристским должностям. Приемы 

игротехники направленные на создание 

благоприятного микроклимата в детской 

группе. 

Штутина М.В. 
Лен. 

область 

04 

июля 
10:00 14:00 0 4 0 

Техника преодоления локальных 

препятствий на маршруте пешего 

похода. Движение по травянистым 

склонам, каменистым и песчаным 

осыпям. 

Штутина М.В. 
Лен. 

область 



16:00 19:00 1 2 0 

Оценка педагогической эффективности 

мероприятия. Формы организации 

диагностики уровня знаний, умений и 

навыков учащихся в режиме 

многодневного мероприятия в 

природной среде. 

Штутина М.В. 
Лен. 

область 

05 

июля 

10:00 14:00 1 3 0 

Снаряжение для горных походов. 

Правила безопасности при движении 

детской походной группы по маршруту 

горного похода. 

Губаненков С.М. 
Лен. 

область 

16:00 19:00 0 3 0 

Страховка и самостраховка при работе 

на скальном рельефе. Основы 

скалолазания. 

Губаненков С.М. 
Лен. 

область 

06 

июля 

10:00 14:00 0 4 0 

Организация учебного полигона на 

скальном рельефе. Проведение занятий 

с учащимися по подготовке к горному 

походу. 

Губаненков С.М. 
Лен. 

область 

15:00 19:00 0 4 0 

Работа связок. Промежуточные точки 

страховки, использование крючьев и 

закладных элементов. 

Губаненков С.М. 
Лен. 

область 

07 

июля 

10:00 14:00 0 4 0 
Техника передвижения по скалам на 

маршруте горного похода. 
Губаненков С.М. 

Лен. 

область 

15:00 19:00 0 4 0 

Особенности путешествий в пещерах. 

Техника передвижения по вертикальным 

участкам в пещере. 

Губаненков С.М. 
Лен. 

область 

08 

июля 

10:00 14:00 1 3 0 

Соревнования на скальном рельефе для 

учащихся. Подготовка дистанции и 

обеспечение безопасности. Организация 

судейства соревнований. 

Губаненков С.М. 
Лен. 

область 

15:00 19:00 0 4 0 

Техника преодоления локальных 

препятствий на маршруте горного 

похода.  

Губаненков С.М. 
Лен. 

область 

09 

июля 

10:00 14:00 1 3 0 
Особенности организации поисково-

спасательных работ в горной местности. 
Губаненков С.М. 

Лен. 

область 

16:00 19:00 1 2 0 

Оценка педагогической эффективности 

мероприятия. Формы организации 

диагностики уровня знаний, умений и 

навыков учащихся в режиме 

многодневного мероприятия в 

природной среде. 

Губаненков С.М. 
Лен. 

область 

10 

июля 
17:40 21:00 0 0 4 

Подведение итогов учебно-

методического похода. Подготовка 

отчета о совершенном походе. 

Губаненков С.М. 310 

Итого часов по 

программе 
8 60 4  

Итого часов 72 
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