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Пояснительная записка. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пожарный 

спасатель», имеет техническую направленность. 

Актуальность программы. 

Анализ событий и происшествий с гибелью людей и материальным ущербом не 

оставляет сомнения, в необходимости получения навыков безопасного поведения, 

вытекающих из приоритетного направления государственной политики в области 

пожарной безопасности, который определен, как повышение уровня защищенности 

населения и объектов, развитие системы профилактики пожаров и негосударственного 

контроля за соблюдением требований пожарной безопасности. Обучение по данной 

программе станет инструментом формирования профессиональных навыков, адаптивности 

к темпам социальных и технологических перемен. Совершенствование пропаганды 

пожарно-технических знаний, системы обучения детей основам пожарной безопасности и 

профессиональной ориентации способствует развитию и популяризации профессии 

пожарного спасателя. 

Объединения юных пожарных, которые могут создаваться в результате реализации 

данной программы, позволяют совершенствовать их профессиональную ориентацию, 

пропаганду научно – технических знаний в области пожарной безопасности, создавать 

кадровый резерв и готовить достойную смену. Многолетняя практика работы пожарных 

подтверждает, что физические качества, знания, умения и навыки, воспитанные и 

закрепленные в результате тренировок в пожарно-прикладном спорте, помогают 

спортсменам решать физические, эмоционально-стрессовые задачи, возникающие в 

условиях пожара, быстро и правильно ориентироваться в стрессовых ситуациях, грамотно 

принимать оперативные решения и стойко переносить максимальные нагрузки, закаляется 

воля, появляется интерес к героической профессии пожарного, воспитывается патриотизм. 

Данная программа вносит определенный вклад в решение задач ФГОС ООО, 

дополняя образовательные области «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

«Физическая культура», способствуя достижению следующих образовательных 

результатов: формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; формирование умений острожного и безопасного обращения с огнем; знание и 

умение применять меры безопасности при пожарах и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; умение оказать первую помощь пострадавшим; 

соблюдением требований безопасности при обращении с огнем.  

Отличительные особенности программы. 

Отличительной особенностью данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы является ее профессионально-ориентированный характер. 

Обучение по программе способствует формированию у обучающихся 

предпрофессиональных навыков, развитию волевых качеств, психологической 

устойчивости и готовности к выполнению различных задач в реальных жизненных 

ситуациях, в том числе и чрезвычайных.  

Одной из отличительных особенностей программы «Пожарный спасатель» является 

то, что она направлена на обучение высокомотивированных обучавшихся, в том числе тех, 

которые уже прошли обучение по программам «Пожарный кадет» или «Юный пожарный». 

Адресат программы. 

Данная программа рассчитана на юношей и девушек среднего и старшего школьного 

возраста 14-16 лет. Содержание программы позволяет учащимся, имеющим склонность к 

формированию качеств и навыков характеризующих представителей силовых структур, 

государственной службы и деятельности, реализовать свои познавательные потребности, 

раскрывать творческий потенциал, развивать и совершенствовать управленческие навыки, 

получать полноценную предпрофессиональную подготовку, получить знания по основам 

пожарной безопасности, интересующихся технической информацией в области 
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противопожарной защиты, совершенствовать физическую подготовку и специальные 

умения в области пожарной безопасности и спасательного дела, готовить себя к 

государственной службе, проявляющих лидерские задатки, активную гражданскую 

позицию и солидарность. 

Объем и сроки реализации программы. 

Программа рассчитана на обучение продолжительностью один год. Учебный год 

длится 36 учебных недель, нормативная нагрузка которых составляет 216 учебных часов. 

Цель и задачи программы. 

Цель программы: профессиональная ориентация обучающихся в процессе занятий 

по пожарно-спасательной подготовке и изучения основ безопасного образа жизни. 

Задачи программы. 

Обучающие: 

-формирование знаний в области пожарной безопасности, изучение правил 

противопожарного режима, правил безопасному поведению в чрезвычайных и опасных 

ситуациях; 

- формирование навыков надевание боевой одежды и снаряжения пожарного; 

- формирование умений преодолевать препятствия и навыков боевого 

развёртывания. 

- формирование навыков вязания узлов для личной страховки и транспортировки 

лиц, оказавшихся в чрезвычайной ситуации 

- формирование навыков применения первичных переносных средств 

пожаротушения и оперативной локализации очага возгорания при помощи порошкового 

огнетушителя; 

- формирование навыков в пользовании перевязочными средствами и работу с 

травмами у пострадавших; 

- формирование практических навыков по оказанию первой помощи при сердечно-

лёгочной реанимации пострадавшего (СЛР). 

- ознакомление с организацией и технологиями спасателей в рамках определенной 

компетенции, и качествами, которые необходимо формировать представителям пожарной 

и спасательной профессии (основы работы на высоте и основы работы в замкнутом 

пространстве) 

- обучение и систематическое совершенствование выполнения элементов, 

нормативов, упражнений и действий по компетенции «Спасательные работы». 

Развивающие: 

-развитие гибких навыков; 

- развитие навыков проявления активной жизненной позиции, самостоятельности, 

социальной ответственности; 

- развитие навыков объективной самооценки, самостоятельности, готовности к 

сотрудничеству; 

-  выявление и поддержка талантливых и одаренных обучающихся в области 

пожарно-спасательного спорта; 

- развитие познавательных интересов, навыков непрерывного 

самосовершенствования, способствующих в дальнейшем личностному и карьерному 

росту;  

- развитие и совершенствование профессионально-прикладной физической 

подготовки по определенной компетенции, лидерских и управленческих качеств; 

Воспитательные: 

-воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, 

гражданской ответственности, общественного долга, любви к профессии пожарного; 

- воспитание чувства гордости за принадлежность к героической профессии 

«пожарного» и «спасателя»; 
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- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к 

преодолению трудностей; 

- воспитание нравственно-волевых качеств, трудолюбия, целеустремленности, 

дисциплинированности, ответственности и обязательности, гражданского долга, совести, 

честности, чести, взаимопомощи, взаимовыручки и товарищества, коллективного и 

профессионального единства.   

Условия реализации программы. 

Условия набора в коллектив. 

В объединение с целью обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Пожарный спасатель» принимаются все желающие, на 

письменные заявления родителей (законных представителей) или основании личного 

заявления (по достижению соответствующего возраста), имеющие стойкий познавательный 

интерес к приобретению знаний, мотивацию к обучению по данной программе, не имеющие 

противопоказаний.  

Условия формирования групп. Количество детей в группе. 

Формировании списочного состава групп детского объединения, обучающегося по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Пожарный 

спасатель», продолжительностью два года, осуществляется в соответствии утвержденными 

сетевыми показателями Учреждения.  

Численность детей в детском объединении предполагает обучение не менее 15 

человек в группе. В детских объединениях, существующих на базе Общеобразовательной 

школы-интерната ГБОУ «Балтийский берег» наполняемость групп составляет 20 человек 

(класс-комплект).  

Прием заявлений на обучение по дополнительной общеразвивающей программе 

осуществляется в течение всего учебного года при наличии вакантных мести при условии 

успешного прохождения стартовой диагностики в форме тестирования или собеседования, 

или в иных формах.  

Особенности организации образовательного процесса. 
Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Пожарный спасатель» строится на основании усвоения 

теоретических знаний по основам пожарной безопасности и практических умений в рамках 

компетенции «Спасательные работы» предусматривает:  

- реализацию общепедагогических принципов построения программы – от простого 

к сложному; от общего к частному, с усложнением нормативов, увеличением объема 

информации по годам обучения; 

- изучение теоретического материала последовательно от получения первичных 

знаний к накапливанию системных знаний в данной области. Рекомендуется теоретические 

занятия проводить с использованием электронных образовательных ресурсов (ЭОР). 

Закрепление и усвоение изученного материала осуществляется в ходе проведения 

занятий практической направленности и применением различных эффективных 

образовательных технологий, которые позволяют отработать приемы и навыки оказания 

медицинской помощи и способствуют стойкому формированию культуры безопасного 

образа жизни. Еще одним важным элементом образовательного процесса является участие 

в организационно-массовых мероприятиях различного уровня, учебно-тренировочных 

сборах и соревнованиях, которые позволяют обучающимся, педагогам, родителям, и 

общественности оценить уровень освоения образовательной программы по все трем видам 

планируемых результатов и при необходимости своевременно осуществить корректировки 

образовательного процесса, а как результат могут являться критерием и оценкой 

сформированности навыков и служить вариантом итоговой аттестации. 

При возникновении необходимости допускается корректировка содержания 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, форм занятий и 

продолжительности изучения учебного материала. Решение образовательных, 
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воспитательных и развивающих задач осуществляется с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей обучающихся, а также с учетом уровня их подготовки и 

мотивации к образовательной деятельности.  

В случае необходимости определённые темы и разделы дополнительной программы 

могут реализовываться с использованием дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. 

Педагоги дополнительного образования самостоятельно выбирают методы, 

технологии и платформы для организации обучения в дистанционном режиме (через 

электронную почту, социальные сети «Вконтакте», «Одноклассники», «Facebook», через 

площадки для проведения видеоконференций «Skype», через интернет-мессенджеры 

«WhatsApp», «Viber», Zoom). Материалы для освоения дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программы «Пожарный кадет» размещаются на информационном 

портале для организации дистанционного обучения ГБОУ «Балтийский 

берег»  https://sites.google.com/site/obrazovanievdistancionnojforme/home. 

В организации образовательного процесса возможно применение классических 

технологий дистанционного обучения, предусматривающих выполнение заданий, 

самостоятельную работу с материалами; реализацию исследовательских и творческих 

проектов в соответствии с изучаемыми темами. 

При реализации практических занятий с использованием дистанционных 

образовательных технологий педагоги дополнительного образования могут адаптировать 

организацию проведения и содержание практических занятий, а также проведения 

контрольных мероприятий и промежуточной аттестации, с учетом имеющихся у них 

средств обучения (в том числе технических) в рамках учебного плана и рабочей программы. 

Педагог самостоятельно отбирает оценочные и диагностические материалы и формы 

фиксации результатов деятельности, обучающихся для определения уровня освоения 

программы. По результатам контроля за освоением программы, педагог оформляет 

протоколы с результатами выполненных заданий и аналитическую справку по результатам 

промежуточного и итогового контроля (2 раза в год). Результаты диагностики освоения 

ДОП хранятся у педагога дополнительного образования. 

Формы проведения занятий. 

Занятия для обучающихся по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе могут проводится в форме лекционных (теоретических) 

занятий, практических занятий, семинаров, соревнований, учебно-тренировочных сборов, 

дискуссий, дебатов, круглых столов, конференций, мастер-классов, конкурсов, игр, 

турниров, олимпиад. 

Выбор формы занятия зависит от темы изучаемого теоретического материала, от 

цели занятий, образовательных, воспитательных, развивающих задач и предметных, 

метапредметных и личностных результатов образовательного процесса. 

Формы организации деятельности, учащихся на занятии. 

Фронтальная работа: осуществляется на теоретических и практических занятиях в 

ходе беседы, объяснения, опроса, демонстрации учебного материала с целью усвоения, 

закрепления и контроля изученного материала. 

Коллективная работа: осуществляется в ходе подготовки и участия в конкурсах, 

учебно-тренировочных сборах, соревнованиях, турнирах, когда в образовательном 

процессе задействованы все обучающиеся детского объединения. 

Групповая работа: осуществляется на практических занятиях, семинарах при 

отработке практических навыков и усвоенного теоретического материала. 

Индивидуальная работа: осуществляется с обучающимися, которые принимают 

участие в конкурсах и соревнованиях в индивидуальном зачете, в олимпиадах и научно-

практических конференциях. В первую очередь, данная работа осуществляется с 

высокомотивированными обучающимися, которые требуют индивидуального подхода в 

обучении для достижения положительных результатов. 

https://sites.google.com/site/obrazovanievdistancionnojforme/home
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Материально-техническое оснащение: класс или аудитория из расчета количества 

учеников, зал для общей физической подготовки; стулья или табуреты по количеству 

учеников; видеооборудование: проектор, ноутбук; канцелярия: бумага, ручки, карандаши; 

учебные плакаты и раздаточный материал; демонстрационные стенды; 

специализированное оборудование и инвентарь, спортивный зал с оборудованием и 

скалодромом. 

Таблица 1 

1.  100 метровая полоса с препятствиями, полоса CTIF  

2.  учебная пожарная башня для проведения занятий и соревнований по штурмовой лестнице 

3.      Лестница-штурмовка 

 

 

Лестница-штурмовка 

предназначена для подъема 

личного состава пожарных и 

спасательных частей на любые 

этажи зданий, перекрытия. Входит 
в состав пожарно-технического 

вооружения пожарного 

автомобиля.  

Габаритные размеры в развернутом 
состоянии - 4100х655х300 мм, шаг 

между ступенями - 355мм,  

масса - 9,5 кг. 

шт. 

 

2 

4.  Разветвление рукавное РТ-70 

 

 

 

Трехходовое разветвление 
рукавное РТ-70 с диаметром 

условного прохода входного 

патрубка 70 мм применяется для 

удобного разделения потока и 

эффективного регулирования 

количества воды или специального 

раствора пенообразователя. 

Разветвление рукавное РТ-70 

входит в стандартную 

комплектацию пожарного 

автомобиля, являясь регулярно 
используемым элементом 

эффективной системы 

пожаротушения. Центральный 

выходной патрубок обладает 

условным проходом 70 мм, а 

боковые патрубки – 50 мм. 

Конструктивное устройство 

вентилей 50 и 70 абсолютно 

идентично, различаясь лишь по 

габаритным размерам. Применение 

рукавного разветвления позволяет 

использовать нужное количество 

рукавов при тушении пожара. 

шт. 

 

2 

5.  Ранцевый огнетушитель 

 

Огнетушитель ранцевый лесной 

для оперативной локализации 

начальных очагов возгорания 

низовых пожаров водой или пеной. 
Имеет ручной гидропульт двойного 

действия, рюкзак-ёмкость или 

емкость из ударопрочной 

пластмассы, возможно 

шт. 

 

3 
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комплектование универсальным 

пеногенератором. 

Основные технические данные: 

вместимость резервуара – не более 

18 л, длина струи – 11 м, масса 

конструктивная –  2,5 кг. 

6.  Носилки санитарные брезентовые 

 

Носилки выполнены из 

брезентовой ткани с 

алюминиевыми брусьями-

ручками. Предназначены для 

иммобилизации больных и 

раненых в полевых условиях. 

шт. 

 

1 

7.  Противопожарное полотно  

 

Противопожарное полотно 1,5 х 2 м 

(ПП-300) предназначено для 

локализации горения в начальной 

стадии пожара, тушения горящей 
одежды на пострадавшем, защиты 

горючих конструкций и 

оборудования при проведении 

огневых работ. Температурный 

режим до 300 C. 

шт. 

 

1 

    6. Боевая одежда пожарного 

 

 

 

Боевая одежда пожарного 

предназначена для использования в 

процессе обучения старших 

школьников навыкам работы в 

экстремальных ситуациях, 

возникающих при тушении пожара, 

проведения разведки и 

спасания людей, для создания 

психологической готовности к 

тушению огня, а также при 

проведении соревнований по 
пожарно-прикладным видам 

спорта. 

Боевая одежда пожарного состоит 

из удлиненной куртки и 

полукомбинезона (возможна 

поставка без теплоизоляционной 

подкладки). По низу куртки и 

полукомбинезона расположены 

светоотражающие сигнальные 

полосы. Куртка с застежкой на 

липучки. По линии застежки 

расположен водозащитный клапан. 
Рукава с хлястиками, 

регулирующими ширину внизу 

рукава, или с напульсниками из 

основной ткани, стянутыми 

эластичной лентой. 

Боевая одежда пожарного 

шт. 

 

6 
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изготовлена из винилискожи 

черного цвета или из брезента. На 

одежду нашиты огнестойкие 

сигнальные ленты с 

флуоресцентными и 

люминесцентными покрытиями. 

Размер 48-50, рост 158-180. 

 7. Шлем пожарный ШПМ 

 

 

Пожарный шлем необходим для 

ознакомления подростков с 

пожарным снаряжением. 

Соответствует требованиям ГОСТ 
Р 53269-2009 «Техника пожарная. 

Каски пожарные. Общие 

технические требования. Методы 

испытаний», сертифицирован на 

соответствие Федеральному закону 

от 22.07.2008 № 123-ФЗ 

«Технический регламент о 

требованиях пожарной 

безопасности». 

Конструкция шлема не ухудшает 

слуховое восприятие. Системы 

регулировок шлема: по размеру 

головы, по глубине посадки, по 

углу наклона к горизонтали 

позволяют максимально 
комфортно и достаточно просто 

адаптировать внутреннюю 

оснастку под голову любого 

размера и формы.  

Подвесная сетчатая система 

эффективно распределяет нагрузку 

и поглощает кинетическую 

энергию при ударе. Вес изделия - 

1300 грамм.  

шт. 

 

6 

     8. Пояс пожарный ППС 

 

 

 

Предназначение пояса ППС - 

страховка пожарных при работе на 

высоте, спасение людей и 

самоспасание пожарных во время 

проведения первоочередных 

аварийно-спасательных работ при 

тушении пожаров, а также для 

ношения топора пожарного и 

карабина, пряжка безштыревая. 

Диапазон рабочих тепмератур: от -

400 до +2000°C. Порог 

срабатывания амортизирующего 

устройства: не более 40 кгс. 

Гарантийный срок эксплуатации: 1 

год. Выдерживает статистическую 

шт. 

 

6 
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нагрузку: не более 400 кгс. Вес: не 

более 1,2 кг. Ширина ремня: 81 мм 

    9. Рукав пожарный спортивный в сборе 

 

Рукава пожарные спортивные 

напорные предназначены для 

комплектации пожарных кранов и 

передвижных мотопомп. 

Изготовлены из прочного 

смесового полотна (синтетика и 

хлопок) с мешковым 

переплетенением. Рукава 

комплектуются пожарными 

соединительными головками и 

пожарными рукавными стволами. 

шт. 

 

8 

 10. Ремень спортивный 

 

 

 

Ремень спортивный предназначен 

для проведения тренировок и 

соревнований по пожарно-

прикладному виду спорта. 

Изготовлен из капроновой ленты и 

синтетики, цвет черный, пряжка 
металл 2-х штыревая, цвет 

блестящий никель. 

шт. 

 

4 

 11. Разветвление трехходовое спортивное 

РТ-70 

 

 

 

 

Разветвление трехходовое 

спортивное РТ-70 предназначено 

для проведения тренировок и 

соревнований по пожарно-

прикладному виду спорта. 

Изготавливается согласно ГОСТ 
15150. Разветвление трехходовое 

спортивное состоит из корпуса, на 

патрубки которого навернуты 

головки соединительные и 

ввернуты вентили. 

Патрубки предназначены для 

подсоединения напорной и 

выкидных рукавных линий. 

Технические характеристики: 

Рабочее давление, не более: 1,2 

МПа. 

Условный проход входного 

патрубка: 70 мм. 

Условный проход выходного 

центрального патрубка: 70 мм. 

Условный проход выходных 

боковых патрубков: 50 мм. 

 

шт. 

 

2 

12. Каска пожарная спортивная 

 

Каска пожарная спортивная 

изготовлена из ударопрочного 

полистирола, внутренняя часть 

каски состоит из амортизирующего 

устройства, подбородочного ремня 

(ширина 20 мм., толщина 1 мм., 

цвет чёрный, материал - полиамид). 

шт. 

 

4 
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Каска спортивная предназначена 

для защиты головы спортсмена по 

пожарно-прикладному спорту. 

Параметры каски: длина мм. – 250, 

ширина мм. – 214, высота мм. – 130, 

масса кг. - 0,3, цвет: синий. 

 

Кадровое обеспечение. 

Данная программа может реализовываться педагогами дополнительного 

образования, работающими в Центре патриотического воспитания и профилактической 

работы ГБОУ «Балтийский берег» г. Санкт-Петербурга. 

Личностные результаты. 

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания;  

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, 

а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде;  

Метапредметные результаты. 

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

 уметь самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные; 

 уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

Предметные результаты. 



11 

 

- знать знаки пожарной безопасности и уметь применять знания на практике; 

- виды, устройство и алгоритм работы огнетушителей и уметь применять знания на 

практике; 

- знать основные составляющие пожарно-технического вооружения (в том числе 

боевая одежда пожарного) и основы конструкций пожарной техники, устройство, 

принцип работы, основные правила эксплуатации и ремонта специального 

оборудования, пожарных автомобилей, мотопомп, огнетушителей, зарядных 

станций, средств спасения людей на пожарах; 

- знать основные виды пожарных узлов и уметь применять знания на практике; 

-знать основные характеристики и элементы пожарно-спасательного спорта и 

компетенции «Спасательные работы» и уметь применять знания на практике; 

- знать элементы боевого развертывания и особенности преодоления пожарной 

полосы с препятствиями и уметь применять знания на практике; 

-  знать основные понятия и термины первой помощи пострадавшим 

- знать виды травм, ранений, кровотечений, утоплений и степени тяжести ожогов и 

отморожений; 

- знать основные приемы и алгоритмы оказания первой помощи и уметь применять 

знания на практике. 

- знать основные виды повязок, приемы и этапы иммобилизации и транспортировки 

пострадавших и уметь применять знания на практике; 

- знать особенности и алгоритмы сердечно-легочной реанимации и уметь  

- знать методы остановки кровотечений и уметь их применять на практике; 

- знать виды ЧС и алгоритмы ликвидации последствий ЧС. 

- знать особенности и алгоритм работ на высоте. 
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Учебный план 

 

 
№ 

п\п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

 Вводное занятие. Инструктаж 

по охране труда и технике 

безопасности. 

2 1 1 Беседа/ Анализ 
предложенных 

ситуаций 

1. Основы пожарной 

безопасности. 

14 10 4  

1.1. Общие сведения о пожаре. 2 2 - устный опрос 

1.2. Знаки пожарной безопасности. 2 2 - устный опрос 

1.3. Первичные средства 

пожаротушения. 

2 2 - устный опрос 

1.4. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания. 

4 2 2 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

1.5. Эвакуация при пожаре. 4 2 2 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

2. Физическая подготовка 

спасателя. 
34 

 

4 

 

30 

 

2.1. Физическая подготовка и 

здоровье спасателя. 

 

2 

   

2 

 

- 

 

устный опрос 

 

2.2. 
Здоровый образ жизни и его 

основные слагаемые. 
2 

 

2 

 

- 

 

устный опрос 

 

2.3. 
Спортивные игры и эстафеты. 6 

- 6 выполнение 

заданий/практикум 

2.4. Преодоление препятствий. 

 
6 

- 6 выполнение 

заданий/практикум 

2.5. Легкая атлетика и ускоренное 

передвижение. 
6 

- 6 выполнение 

заданий/практикум 

2.6. Строевые упражнения. 6 - 6 выполнение 
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заданий/практикум 

2.7. 
Комплексные занятия. 6 

- 6 выполнение 

заданий/практикум 

3. Основы психологической 

подготовки спасателя. 

 

14 

 

6 

 

8 

 

3.1 
Профессионально-важные 

качества спасателя. 
2 

2 - устный опрос 

 

3.2 
Состояние и поведение людей в 

чрезвычайных ситуациях.  

 

2 2 - устный опрос 

 

3.3. 

Принципы общения с 

пострадавшими.   

 

2 2 - устный опрос 

 

3.4. Коммуникативный практикум. 4  4 Тестирование 

3.5. Диагностика профессиональной 

направленности спасателя. 
4 - 4 Тестирование 

4. Первая помощь при 

проведении пожарно-

спасательных работ. 

32 

 

16 

 

16 

 

4.1. Оценка тяжести состояния 

пострадавшего. 

 

6 

 

2 

 

4 

устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

4.2. 
Травмы. Раны. 

 

4 2 2 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

4.3. Кровотечения. Десмургия.  

8 2 6 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум  

4.4. 
Первая помощь при 

переломах. 

 

6 

 

2 

 

4 

устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

4.5. Термические травмы. 
2 2 - устный опрос 

 

4.6. 
Электротравмы. 

 

2 2 - устный опрос 

 

4.7. 
Отравления. 

 

2 2 - устный опрос 
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4.8. 

Средства индивидуального 

медицинского оснащения 

спасателя. 

 

2 2 - устный опрос 

 

5. Техническая подготовка 

пожарных спасателей. 

30 12 18  

5.1. 
Пожарно-спасательная техника 

и оборудование. 

2 2 - устный опрос 

 

5.2. 
Боевая одежда пожарного, 

снаряжение и инструмент. 

6 2 4 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

5.3. 
Виды пожарных лестниц и их 

использование. 

6 2 4 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

5.4. 
Оборудование для забора и 

подачи воды. 

6 2 4 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

5.5. Огнетушители. 

4 2 2 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

5.6. 
Общие сведения о пожарных 

автомобилях. 

6 2 4 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

6. 
Тактика пожарно-

спасательных работ.  

26 10 16  

6.1. Пожарная тактика и ее 

задачи. 

2 2 - устный опрос 

6.2. Разведка и тушение 

пожара. 

6 2 4 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

6.3. 
Этапы проведения 

пожарно-спасательных 

работ. 

6 2 4 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

6.4. 
Действия спасателей при 

спасении людей. 

6 2 4 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

6.5. 
Действия спасателей при 

тушении пожара. 

6 2 4 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

https://opozhare.ru/tushenie/osnovy-organizatsii-tusheniya-pozharov-i-provedeniya-asr#avariyno-spasatelnye-raboty
https://opozhare.ru/tushenie/osnovy-organizatsii-tusheniya-pozharov-i-provedeniya-asr#avariyno-spasatelnye-raboty
https://opozhare.ru/tushenie/osnovy-organizatsii-tusheniya-pozharov-i-provedeniya-asr#avariyno-spasatelnye-raboty
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7. 
Пожарно-строевая 

подготовка.  

60 14 46  

7.1. 

Укладка, надевание боевой 

одежды и снаряжения. 

 

8 2 6 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

7.2. 
Упражнения с пожарными 

рукавами и стволами. 

8 2 6 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

7.3. 
Работа с пожарными 

лестницами. 

8 2 6 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

7.4. 
 Работа со спасательной 

веревкой. 

8 2 6 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

7.5. 
Прокладка рукавных линий в 

сложных условиях. 

8 2 6 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

7.6. 
Подготовка отделения к 

развертыванию. 

8 2 6 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

7.7. 
Полное боевое развертывание 

отделения пожарных. 

12 2 10 устный опрос/ 

выполнение 

заданий/практикум 

 Итоговое занятие. 
4 - 4 Контрольное 

задание. 

 Итого 216 73 143  

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обуче

ния 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных недель 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 1 сентября 31 мая 36 216 2 раза по 3 часа 

в неделю 
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Рабочая программа к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Пожарный спасатель» 

Задачи программы 

Обучающие: 

-формирование знаний в области пожарной безопасности, изучение правил 

противопожарного режима, правил безопасному поведению в чрезвычайных и опасных 

ситуациях; 

- формирование навыков надевание боевой одежды и снаряжения пожарного; 

- формирование умений преодолевать препятствия и навыков боевого 

развёртывания. 

- формирование навыков вязания узлов для личной страховки и транспортировки 

лиц, оказавшихся в чрезвычайной ситуации 

- формирование навыков применения первичных переносных средств 

пожаротушения и оперативной локализации очага возгорания при помощи порошкового 

огнетушителя; 

- формирование навыков в пользовании перевязочными средствами и работу с 

травмами у пострадавших; 

- формирование практических навыков по оказанию первой помощи при сердечно-

лёгочной реанимации пострадавшего (СЛР). 

- ознакомление с организацией и технологиями спасателей в рамках определенной 

компетенции, и качествами, которые необходимо формировать представителям пожарной 

и спасательной профессии (основы работы на высоте и основы работы в замкнутом 

пространстве) 

- обучение и систематическое совершенствование выполнения элементов, 

нормативов, упражнений и действий по компетенции «Спасательные работы». 

Развивающие: 

-развитие гибких навыков; 

- развитие навыков проявления активной жизненной позиции, самостоятельности, 

социальной ответственности; 

- развитие навыков объективной самооценки, самостоятельности, готовности к 

сотрудничеству; 

-  выявление и поддержка талантливых и одаренных обучающихся в области 

пожарно-спасательного спорта; 

- развитие познавательных интересов, навыков непрерывного 

самосовершенствования, способствующих в дальнейшем личностному и карьерному 

росту;  

- развитие и совершенствование профессионально-прикладной физической 

подготовки по определенной компетенции, лидерских и управленческих качеств; 

Воспитательные: 

-воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, 

гражданской ответственности, общественного долга, любви к профессии пожарного; 

- воспитание чувства гордости за принадлежность к героической профессии 

«пожарного» и «спасателя»; 

- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к 

преодолению трудностей; 
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- воспитание нравственно-волевых качеств, трудолюбия, целеустремленности, 

дисциплинированности, ответственности и обязательности, гражданского долга, совести, 

честности, чести, взаимопомощи, взаимовыручки и товарищества, коллективного и 

профессионального единства.   

Личностные результаты. 

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 

и на дорогах; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания;  

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, 

а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде;  

Метапредметные результаты. 

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

 уметь самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные; 

 уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

Предметные результаты. 

- знать знаки пожарной безопасности и уметь применять знания на практике; 

- виды, устройство и алгоритм работы огнетушителей и уметь применять знания на 

практике; 

- знать основные составляющие пожарно-технического вооружения (в том числе 

боевая одежда пожарного) и основы конструкций пожарной техники, устройство, 

принцип работы, основные правила эксплуатации и ремонта специального 
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оборудования, пожарных автомобилей, мотопомп, огнетушителей, зарядных 

станций, средств спасения людей на пожарах; 

- знать основные виды пожарных узлов и уметь применять знания на практике; 

-знать основные характеристики и элементы пожарно-спасательного спорта и 

компетенции «Спасательные работы» и уметь применять знания на практике; 

- знать элементы боевого развертывания и особенности преодоления пожарной 

полосы с препятствиями и уметь применять знания на практике; 

-  знать основные понятия и термины первой помощи пострадавшим 

- знать виды травм, ранений, кровотечений, утоплений и степени тяжести ожогов и 

отморожений; 

- знать основные приемы и алгоритмы оказания первой помощи и уметь применять 

знания на практике. 

- знать основные виды повязок, приемы и этапы иммобилизации и транспортировки 

пострадавших и уметь применять знания на практике; 

- знать особенности и алгоритмы сердечно-легочной реанимации и уметь  

- знать методы остановки кровотечений и уметь их применять на практике; 

- знать виды ЧС и алгоритмы ликвидации последствий ЧС. 

- знать особенности и алгоритм работ на высоте. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Пожарный спасатель» строится на основании усвоения 

теоретических знаний по основам пожарной безопасности и практических умений в рамках 

компетенции «Спасательные работы» предусматривает:  

- реализацию общепедагогических принципов построения программы – от простого 

к сложному; от общего к частному, с усложнением нормативов, увеличением объема 

информации по годам обучения; 

- изучение теоретического материала последовательно от получения первичных 

знаний к накапливанию системных знаний в данной области. Рекомендуется теоретические 

занятия проводить с использованием электронных образовательных ресурсов (ЭОР). 

Закрепление и усвоение изученного материала осуществляется в ходе проведения 

занятий практической направленности и применением различных эффективных 

образовательных технологий, которые позволяют отработать приемы и навыки оказания 

медицинской помощи и способствуют стойкому формированию культуры безопасного 

образа жизни. Еще одним важным элементом образовательного процесса является участие 

в организационно-массовых мероприятиях различного уровня, учебно-тренировочных 

сборах и соревнованиях, которые позволяют обучающимся, педагогам, родителям, и 

общественности оценить уровень освоения образовательной программы по все трем видам 

планируемых результатов и при необходимости своевременно осуществить корректировки 

образовательного процесса, а как результат могут являться критерием и оценкой 

сформированности навыков и служить вариантом итоговой аттестации. 

При возникновении необходимости допускается корректировка содержания 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, форм занятий и 

продолжительности изучения учебного материала. Решение образовательных, 

воспитательных и развивающих задач осуществляется с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей обучающихся, а также с учетом уровня их подготовки и 

мотивации к образовательной деятельности.  

В случае необходимости определённые темы и разделы дополнительной программы 

могут реализовываться с использованием дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. 

Педагоги дополнительного образования самостоятельно выбирают методы, 

технологии и платформы для организации обучения в дистанционном режиме (через 

электронную почту, социальные сети «Вконтакте», «Одноклассники», «Facebook», через 
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площадки для проведения видеоконференций «Skype», через интернет-мессенджеры 

«WhatsApp», «Viber», Zoom). Материалы для освоения дополнительной общеразвивающей 

общеобразовательной программы «Пожарный спасатель» размещаются на 

информационном портале для организации дистанционного обучения ГБОУ «Балтийский 

берег»  https://sites.google.com/site/obrazovanievdistancionnojforme/home. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

Название раздела, темы Количество часов Дата 

Всего Теория Практика План Факт 

Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике 

безопасности. 

2 1 1 01.09.21  

Общие сведения о пожаре. 2 2 - 02.09.21  

Знаки пожарной безопасности. 2 2 - 06.09.21  

Первичные средства 

пожаротушения. 

2 2 - 08.09.21  

Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. 
4 2 2 09.09.21  

13.09.21  

Эвакуация при пожаре. 4 2 2 15.09.21  

16.09.21  

Физическая подготовка и здоровье 

спасателя. 
2 

   

2 

 

- 

20.09.21  

Здоровый образ жизни и его 

основные слагаемые. 
2 

 

2 

 

- 

22.09.21  

Спортивные игры и эстафеты. 6 

- 6 23.09.21  

27.09.21  

29.09.21  

Преодоление препятствий. 

 
6 

- 6 30.09.21  

04.10.21  

06.10.21  

Легкая атлетика и ускоренное 

передвижение. 
6 

- 6 07.10.21  

11.10.21  

13.10.21  

https://sites.google.com/site/obrazovanievdistancionnojforme/home
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Строевые упражнения. 6 

- 6 14.10.21  

18.10.21  

20.10.21  

Комплексные занятия. 6 

- 6 21.10.21  

25.10.21  

27.10.21  

Профессионально-важные качества 

спасателя. 
2 2 - 28.10.21  

Состояние и поведение людей в 

чрезвычайных ситуациях.  

 

2 2 - 01.11.21  

Принципы общения с 

пострадавшими.   

 

2 2 - 03.11.21  

Коммуникативный практикум. 

4  4 08.11.21  

10.11.21  

Диагностика профессиональной 

направленности учащихся. 

4 - 4 11.11.21  

15.11.21  

Оценка тяжести состояния 

пострадавшего. 

 

6 

 

2 

 

4 

17.11.21  

18.11.21  

22.11.21  

Травмы. Раны. 

 

4 2 2 24.11.21  

25.11.21  

Кровотечения. Десмургия.  

8 2 6 29.11.21  

01.12.21  

02.12.21  

06.12.21  

Первая помощь при переломах. 

 

6 

 

2 

 

4 

08.12.21  

09.12.21  

13.09.21  

Термические травмы. 2 2 - 15.12.21  

Электротравмы. 

 

2 2 - 16.12.21  

Отравления. 2 2 - 20.12.21  
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Средства индивидуального 

медицинского оснащения 

спасателя. 

 

2 2 - 22.12.21  

Пожарно-спасательная техника и 

оборудование. 
2 2 - 23.12.21  

Боевая одежда пожарного, 

снаряжение и инструмент. 

6 2 4 27.12.21  

29.12.21  

30.12.21  

Виды пожарных лестниц и их 

использование. 

6 2 4 10.01.22  

12.01.22  

13.01.22  

Оборудование для забора и подачи 

воды. 

6 2 4 17.01.22  

19.01.22  

20.01.22  

Огнетушители. 
4 2 2 24.01.22  

26.01.22  

Общие сведения о пожарных 

автомобилях. 

6 2 4 27.01.22  

31.01.22  

02.02.22  

Пожарная тактика и ее задачи. 2 2 - 03.02.22  

Разведка и тушение пожара. 

6 2 4 07.02.22  

09.02.22  

10.02.22  

Этапы проведения пожарно-

спасательных работ. 

6 2 4 14.02.22  

16.02.22  

17.02.22  

Действия спасателей при 

спасении людей. 

6 2 4 21.02.22  

24.02.22  

28.02.22  

Действия спасателей при 

тушении пожара. 

6 2 4 02.03.22  

03.03.22  

https://opozhare.ru/tushenie/osnovy-organizatsii-tusheniya-pozharov-i-provedeniya-asr#avariyno-spasatelnye-raboty
https://opozhare.ru/tushenie/osnovy-organizatsii-tusheniya-pozharov-i-provedeniya-asr#avariyno-spasatelnye-raboty
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09.03.22  

Укладка, надевание боевой одежды 

и снаряжения. 

 

8 2 6 10.03.22  

14.03.22  

16.03.22  

17.03.22  

Упражнения с пожарными рукавами 

и стволами. 

8 2 6 21.03.22  

23.03.22  

24.03.22  

28.03.22  

Работа с пожарными лестницами. 

8 2 6 30.03.22  

31.03.22  

04.04.22  

06.04.22  

 Работа со спасательной веревкой. 

8 2 6 07.04.22  

11.04.22  

13.04.22  

14.04.22  

Прокладка рукавных линий в 

сложных условиях. 

8 2 6 18.04.22  

20.04.22  

21.04.22  

25.04.22  

Подготовка отделения к 

развертыванию. 

8 2 6   

27.04.22  

28.04.22  

04.05.22  

Полное боевое развертывание 

отделения пожарных. 

12 2 10 05.05.22  

11.05.22  

12.05.22  

16.05.22  

18.05.22  

19.05.22  

Итоговое занятие. 4 - 4 23.05.22  
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25.05.22  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 

 

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория 

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, а также по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

Практика 

Знакомство с программой. Входной контроль в форме выполнения тестовых заданий. 

 

 

1. Основы пожарной безопасности. 

 

1.1. Общие сведения о пожаре. 

Теория 

Что такое огонь? Пожар как явление. Основные характеристики горючей среды и 

источников зажигания. Отчего происходят пожары. Данные по пожарам за 

прошедший период. Рассказы о пожарах. 

Общие требования правил пожарной безопасности в школе, в быту. 

 

1.2. Знаки пожарной безопасности. 

Теория 

Общие представление о знаках пожарной безопасности. Их виды и назначение. 

 

1.3. Первичные средства пожаротушения. 

Теория 

Виды, назначение и порядок использования первичных средств пожаротушения.  

 

1.4. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

Теория 
Классификация, назначение и порядок использования СИЗ. Порядок хранения и поддержания СИЗ 

в готовности. Назначение и виды современных фильтрующих противогазов.           

Практика                                                                                                                          

Отработка нормативов и правильность применения СИЗОД. 

1.5. Эвакуация при пожаре. 
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Теория 

Основные виды, факторы и способы эвакуации. 

Практика 

Действия при пожаре. Элементарные способы тушения возгораний. Эвакуация из 

пожароопасной зоны. Ответственность за нарушение правил пожарной 

безопасности. Участие в конкурсах и соревнованиях. 

 

2. Физическая подготовка спасателя. 

 

2.1. Физическая подготовка и здоровье спасателя.                                                                                 

Теория 

Основные требования, предъявляемые к физической подготовке спасателя. Роль 

физической подготовки в профессиональной деятельности спасателя. 

2.2. Здоровый образ жизни и его основные слагаемые. 

Теория 

          Образ жизни человека и его категории: качество, уровень и стиль жизни. Понятие о 

ЗОЖ. Компоненты ЗОЖ. Стресс и здоровье. Общий адаптационный синдром. Понятие о 

стрессе: характеристика, причины и стадии развития, профилактика. Психоэмоциональные 

стрессы – причины современных болезней. Психофизиологические и гигиенические 

основы организации учебно-воспитательного процесса в школе.  

 

2.3. Спортивные игры и эстафеты. 

Практика 

Игровые виды спорта. Волейбол. Футбол. Баскетбол. 

2.4. Преодоление препятствий. 

Практика 

Преодоление полосы с препятствиями. Отработка навыков преодоления полосы 

препятствий по элементам (ров, окно, разрушенный мост, лабиринт, тоннель, бум, стена). 

2.5. Легкая атлетика и ускоренное передвижение. 

Практика 

Бег на 60. 100. 1000 метров, челночный бег 10х10м. 

2.6. Строевые упражнения. 

Практика 

Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Повороты: на 

право, на лево, кругом. Отдача команд и их выполнение для перестроения из одной шеренги 

в две. Особенности выполнения этого перестроения. Перестроение из одной шеренги в две 

и обратно. Отработка упражнений по поворотам на месте, и перестроению из одной 

шеренги в две. Особенности движения строевым шагом и поворотов. 

 

2.7. Комплексные занятия. 

Практика 
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Упражнения на развитие физических качеств: ловкости, быстроты. Выполнение 

гимнастических элементов на перекладине, брусьях. Упражнения в парах. Упражнения для 

развития групп мышц, принимающих основную нагрузку. Отработка упражнений: - 

отжимание, подтягивание, сгибание разгибание туловища. Приседания.  

 

3. Основы психологической подготовки спасателя. 

 

3.1. Профессионально-важные качества спасателя. 

Теория 

Общие представления о профессионально-важных качествах спасателя. Структура и 

содержание ПВК. 

 

3.2. Состояние и поведение людей в чрезвычайных ситуациях.  

Теория 

Понятие о чрезвычайных ситуациях (ЧС). Поведение человека в ЧС. Особенности 

поведения человека при ЧС. 

  

3.3. Принципы общения с пострадавшими. 

Теория  

Психологические особенности поведения человека в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях. Общая тенденция поведения человека в ЧС. Роль и место психологов в ЧС. 

 

3.4. Коммуникативный практикум. 

Практика 

Значение практических навыков общения в профессиональной деятельности спасателя. 

Сюжетно-ролевые игры. 

 

3.5. Диагностика профессиональной направленности спасателя. 

Практика 

Психологические методики. Дифференциально-диагностический опросник (тест на 

самооценку). Проведение тестирования на экстраверсию, интроверсию и акцентуацию 

характера.  

 

4. Первая помощь при проведении пожарно-спасательных работ. 

4.1. Оценка тяжести состояния пострадавшего. 

Теория 

Общие представления о тяжести состояния пострадавшего. Основные виды тяжести 

состояния пострадавшего. Понятие о первой помощи. Средства оказания первой помощи. 

Основные правила оказания первой медицинской помощи. Принципы оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим в различных ситуациях и с различными симптомами. 

Практика 

Универсальный алгоритм оказания ПМП. Качественная оценка оказанной ПМП 

пострадавшему. Выполнение практической работы по теме. 
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4.2. Травмы. Раны. 

Теория 

Классификация травм, их структура, особенности лечения травм и травматического шока. 

Особенности оказания первой помощи при травме или повреждении. Меры профилактики 

детского травматизма. Признаки перелома позвоночника. Травмы головы. Сотрясение 

головного мозга, признаки сотрясения и его последствия. Черепно-мозговые травмы. 

Травмы верхних и нижних конечностей, пояса верхних и нижних конечностей. Ушибы. 

Растяжения связок. Межмышечные гематомы. Вывихи. Оказание первой доврачебной 

помощи. Переломы костей, их виды. Переломы, их разновидности, признаки. Признаки 

открытого и закрытого переломов конечностей. Раны слепые и сквозные; проникающие и 

не проникающие в полости тела. Классификация по механизму повреждения раны: резаные, 

рубленые, рваные, колотые, ушибленные, укушенные, огнестрельные – их характеристика. 

Раневая инфекция. Ожоги, виды и степени тяжести. Понятие об обморожении и 

переохлаждении. Электротравма. Тепловой и солнечный удары, профилактика. 

 

Практика 

Выполнение практической работы по определению вида травм и ран. 

4.3. Кровотечения. Десмургия. 

Теория 

Кровотечения и кровопотеря. Классификация кровотечений. Признаки артериального, 

венозного, смешанного, капиллярного кровотечений. Общие признаки кровопотери. 

Кровопотеря легкой, средней и тяжелой степеней. Доврачебная медицинская помощь при 

наружных кровотечениях (наложение давящей повязки, метод форсированного сгибания 

конечности с приложением давящего валика, метод пальцевого прижатия поврежденных 

сосудов, наложение жгута и закрутки и др.). Носовые кровотечения. Внутренние 

кровотечения. Разновидности: легочное, внутригрудное, кровотечение в просвет 

желудочно-кишечного тракта, внутрибрюшное кровотечение.  

 

Практика 

Выполнение практической работы по определению вида кровотечения. 

4.4. Первая помощь при переломах. 

Теория 

Переломы костей человека и их виды. Первая помощь при переломах. Первая помощь при 

закрытых переломах верхних и нижних конечностей. Способы иммобилизации верхней и 

нижней конечностей транспортными шинами и подручными средствами. Правила 

транспортировки пострадавших. 

Практика 

Отработка навыков оказания первой помощи при различных переломах. 

 

4.5. Термические травмы. 

Теория 
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Основные понятия о термических травмах. Виды термических травм. Оказание первой 

помощи при термических травмах. 

4.6. Электротравмы. 

Теория 

 

Основные понятия о электрических травмах. Виды электрических травм. Оказание первой 

помощи при электрических травмах. 

 

 

4.7. Отравления. 

Теория 

Первые признаки отравления человека. Виды отравлений. Первая помощь при отравлениях. 

 

4.8. Средства индивидуального медицинского оснащения спасателя. 

Теория 

Состав медицинской аптечки. Способы ее применения. 

 

 

5. Техническая подготовка пожарных спасателей. 

 

5.1. Пожарно-спасательная техника и оборудование. 

Теория 

Классификация и виды пожарно-спасательной техники и оборудования. Их состав и 

предназначение. 

 

5.2. Боевая одежда пожарного, снаряжение и инструмент. 

Теория  

Боевая одежда пожарного, его виды, предназначение и состав. Экипировка пожарного. 

 

Практика 

Отработка правильности и последовательности надевания боевой одежды пожарного. 

 

5.3. Виды пожарных лестниц и их использование. 

Теория 

Классификация, назначение и устройство ручных пожарных лестниц. Возможные 

неисправности. После эксплуатационное обслуживание. 

 

Практика 

Практическое использование ручных пожарных лестниц. 

 

5.4. Оборудование для забора и подачи воды. 

Теория 

Основные виды пожарного оборудования для забора и подачи воды. Гидравлическое 

оборудование. Технические характеристики. 

 

Практика 

Практическое использование оборудования для забора и подачи воды. 

 

 

5.5. Огнетушители. 
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Теория 

Виды огнетушителей и порядок их использования. Правила ухода за огнетушителями. 

 

Практика 

Практическое использование огнетушителей. 

 

5.6. Общие сведения о пожарных автомобилях. 

Теория 

Мобильные средства пожаротушения. Классификация пожарных автомобилей. Назначение 

и порядок работы. 

Практика 

Практическое использование пожарных автомобилей. 

 

6. Тактика пожарно-спасательных работ.  

 

6.1. Пожарная тактика и ее задачи. 

Теория 

Закономерности развития пожара. Способы и приемы спасания людей и тушения пожаров. 

Тактические возможности и методы подготовки подразделений при тушении пожаров. 

 

6.2. Разведка и тушение пожара. 

Теория 

Роль руководителя и других должностных лиц при тушении пожара. Организация действий  

при тушении пожара и проведения аварийно-спасательных работ. 

 

Практика 

Практическое применение знаний, навыков и умений при тушении пожара и проведении 

аварийно-спасательных работ. 

 

6.3. Этапы проведения пожарно-спасательных работ. 

Теория 

Определение пожарно-спасательным работам. Пожарная и инженерная техника. Пожарные 

автомобили и спецтехника. Пожарная автоматика. 

 

Практика 

Сюжетно-ролевые игры по проведению пожарно-спасательных работ.  

 

 

6.4. Действия спасателей при спасении людей. 

Теория 

Оперативная обстановка. Пути и способы спасения людей и имущества на пожаре. 

Характерные ошибки при тушении пожара. Меры безопасности. 

 

Практика 

Сюжетно-ролевые игры действий спасателя по спасению людей и имущества при пожаре.  

 

6.5. Действия спасателей при тушении пожара. 

Теория 

Выезд и следование на пожар. Поисково-спасательные работы при тушении пожара. Роль 

и общие обязанности спасателей при тушении пожара.  

 

Практика 
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Сюжетно-ролевые игры действий спасателя при тушении пожара.  

 

 

7. Пожарно-строевая подготовка.  

 

7.1. Укладка, надевание боевой одежды и снаряжения. 

Теория 

Боевая одежда пожарного (БОП): назначение, ТТХ, укладка и правильность надевания. 

Защитные качества. Основные требования при использовании БОП. Элементы пожарного. 

 

Практика 

Отработка норматива по правильности укладки и надеванию БОП. 

 

7.2. Упражнения с пожарными рукавами и стволами. 

Теория 

Прокладка рукавных линий из скаток и пачек, в лестничных клетках различными 

способами, уборка рукавов в одинарную и двойную скатку, восьмерку, укладка в пачки. 

Замена прокладок соединительных головок.  

 

Практика 

Подъем рукавных линий на высоту по пожарным лестницам и с помощью спасательной 

веревки. Прокладка рукавных линий под препятствиями и через них (забор, канава, 

железнодорожный путь и т.п.). Прокладка рукавных линий с этажей способом 

наращивания. Отработка практических навыков по прокладке рукавных линий. 

 

7.3. Работа с пожарными лестницами. 

Теория 

 Цель обучения пожарных правилам работы с пожарными лестницами. Обучение приемам 

переноски, установки ручных лестниц и подъема по ним. 

Практика 

Тренировка в выполнении упражнений на скорость (по нормативам пожарно-строевой 

подготовки). 

 

7.4. Работа со спасательной веревкой. 

Теория 

Сматывание спасательной верёвки в клубок. Вязка спасательной петли. 

 

Практика 

Практическая работа со спасательной веревкой. 

 

7.5. Прокладка рукавных линий в сложных условиях. 

Теория 

Прокладка рукавных линий в зоне, поражаемой взрывчатыми веществами, через 

препятствия, при низких температурах и на местности, зараженной радиоактивными 

веществами или химическими отравляющими веществами. Подъем и прокладка рукавных 

линий в лестничной клетке. 

 

Практика 

Прокладка рукавных линий из скаток и пачек способом переползания. 

 

7.6. Подготовка отделения к развертыванию. 

Теория 
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Алгоритм подготовки к развертыванию. Подготовка к развертыванию отделения на 

автоцистерне без установления ее на водоисточник. 

 

Практика 

Практическая отработка вопроса подготовки отделения к развертыванию. 

 

7.7. Полное боевое развертывание отделения пожарных. 

Теория 

Условия полного развертывания. Действия и команды руководителя тушения пожара. 

Позиции ствольщиков. 

Практика 

 

Практическая отработка вопроса подготовки отделения пожарных к полному 

развертыванию. 

 

Итоговое занятие. 

 

Выполнение итогового контрольного задания. 

 

 

Методические материалы. 

Методики, методы и технологии. 

Структура содержания личностно-ориентированного образования в сфере 

дополнительного образования детей, по мнению В.Г. Гульчевской, должна включать 

обязательные компоненты: 

 -аксиологический: введение обучающихся в мир ценностей, оказание помощи в 

выборе личностно-значимой системы ценностных ориентиров, личностных смыслов;  

-когнитивный: знания как результат познания действительности и отражения 

свойств вещей, предметов и явлений, освоения научных знаний о человеке, культуре, 

истории, природе, ноосфере, знания и способов научной деятельности, принятия норм 

общественных отношений к различным явлениям жизни;  

- личностно-деятельностный: практический опыт осуществления способов 

деятельности: образовательной, интеллектуальной, познавательной, трудовой, 

общественной, художественной, ценностно-ориентационной, коммуникативной на уровне 

компетенций человека культуры;  

- опыт творческой деятельности, обеспечивающий готовность к поиску решения 

новых проблем, к творческому преобразованию действительности; - индивидуальный 

личностный опыт: познание себя, развитие рефлексивных способностей, овладение 

способами саморегуляции, самосовершенствования, формирование личностной жизненной 

позиции. 

Здоровьесберегающая образовательная технология – это система, создающая 

максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, 

эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов 

образования (учащихся, педагогов и др.).  

Здоровьесберегающие (здоровьеразвивающие) технологии реализуются на основе 

личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным факторам, 

благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. Они 

предполагают активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих 

отношений, в формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через 

постепенное расширение сферы общения и деятельности учащегося, развитие его 

саморегуляции (от внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), становление 
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самосознания и активной жизненной позиции на основе воспитания и самовоспитания, 

формирования ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей.  

В сфере дополнительного образования детей среди здоровьесберегающих 

технологий -система мер по проведению занятий с позиции здоровьесбереженения: 

обстановка и гигиенические условия в кабинете; - вариативность видов учебной 

деятельности и преподавания; темп занятия и нагрузка; наличие и выбор методов, 

способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся; 

физкультминутки и релаксационные упражнения; психологический климат на занятии; 

наличие на занятии эмоциональных разрядок и др. 

Технология коллективного творческого воспитания (И.П. Иванов) находит широкое 

применение в деятельности многих детских объединений образовательных организаций 

дополнительного образования детей, через такие формы организации групповой 

деятельности обучающихся, как КТД (коллективно-творческое дело). 

Содержание КТД предполагает реализацию одного или нескольких положений в 

ходе использования их в педагогической практике: • создание условий для творческого 

развития личности ребенка; • развитие мотивации личности к познанию и творчеству; • 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка; • приобщение детей и подростков к 

общечеловеческим ценностям; • создание условий для личностного и профессионального 

самоопределения; профилактика асоциального поведения. 

Обучение в сотрудничестве (или обучение в малых группах, обучение в команде) - 

это одна из наиболее эффективных технологий личностноориентированного образования, 

так как при обучении на ее основе создаются условия для взаимопомощи и индивидуальной 

поддержки, для осуществления учебной деятельности каждым учеником на уровне, 

соответствующем его индивидуальным особенностям, опыту, интересам. 

 Игровая технология обеспечивает личностную мотивационную включенность 

каждого обучающегося, что значительно повышает результативность данной формы 

образовательного взаимодействия. У обучающихся формируются способности 

анализировать, сравнивать, обобщать, учитывать причинно-следственные отношения, 

исследовать, систематизировать свои знания обосновывать собственную точку зрения 

генерировать новые идеи, что повышает продуктивность их творческой и 

интеллектуальной деятельности. 

Под технологиями проблемного обучения понимается такая организация 

образовательного процесса, которая предполагает создание под руководством педагога 

проблемных противоречивых ситуаций и активную самостоятельную деятельность 

обучающихся по их разрешению. 

Дидактические средства. 

Одним из первых этапов реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юный огнеборец» является организационно-методическое 

обеспечение образовательного процесса.  

Перед началом нового учебного года педагог дополнительного образования в 

соответствии с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (Распоряжение Комитета по 

образованию от 01.03.2017 г. № 617-Р) разрабатывает дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую разрабатывает рабочую программу, которая 

включает в себя  задачи и планируемые результаты, а также особенности каждого года 

обучения, календарно-тематическое планирование (на каждую учебную группу) и 

содержание обучения. Содержание обучения раскрывается через описание разделов и тем 

программы в соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, включая 

описание теоретической и практической частей. 
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Занятия детского объединения проводятся в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий, тема занятий должна соответствовать календарно-тематическому 

плану. 

Основным документом учета посещаемости обучающихся, успеваемости и 

выполнения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

является журнал учета занятий, который заполняется педагогом дополнительного 

образования на каждом учебном занятии в течение учебного года. Записи, вносимые в 

журнал учета занятий должны строго соответствовать утвержденному расписанию занятий 

и календарно-тематическому планированию. 

Педагоги дополнительного образования обязаны не менее двух раз в течение 

учебного года проводить с обучающимися инструктажи по требованиям безопасности и 

правилам охраны труда. Инструктажи проводятся в начале каждого учебного полугодия 

(сентябрь и январь) и фиксируются в журнале учета занятий. 

Помимо учебной деятельности, педагог дополнительного образования осуществляет 

воспитательную деятельность обучающихся в соответствии с утвержденным планом 

воспитательной работы. Основные мероприятия по воспитательной работе направлены на:  

профилактику асоциального поведения обучающихся, а именно профилактику 

правонарушений и травматизма, табакокурения, алкоголизма, наркомании;  

формирование нетерпимого отношения к коррупции; 

противодействие идеологии терроризма и экстремизма; 

формирование у обучающихся культуры безопасного поведения на дорогах и в 

жизни; 

популяризация и формирование культуры здорового образа жизни. 

Мероприятия по воспитательной работе осуществляются в отдельные дни по 

утвержденному расписанию, без внесения записи в журнал учета работы педагога 

дополнительного образования при проведении организационно-массовых мероприятий по 

направлению деятельности. Часы по воспитательной работе в расчет объемов 

государственной услуги по реализации дополнительной общеразвивающей программы не 

входят. Занятия по воспитательной работе могут проводиться в форме воспитательной 

беседы, дискуссионных клубов, круглых столов, написания мини-сочинений, конкурсов, 

лекций, встреч, докладов, мини-форумов, соревнований, слетов и т.д.  

В рамках воспитательной работы предполагается активное взаимодействие 

педагогов дополнительного образования и родителей обучающихся с целью повышения 

уровня ответственности родителей за воспитание детей. В связи с этим в соответствии с 

утвержденным планом воспитательной работы один раз в четверть в течение учебного года 

проводятся родительские собрания.  

Еще одним из ключевых этапов учебного процесса в детских объединениях является 

организация учебных занятий. Учебные занятия, проводимые педагогами дополнительного 

образования, должны отражать ряд компетентностей: предметную, организационную, 

методическую, психолого-педагогическую, диагностическую. 

В рамках предметной компетентности педагог дополнительного образования 

владеть содержанием преподаваемого предмета на высоком уровне, в соответствии с 

современными тенденциями, практикоориентированностью и метапредметностью. 

Организационная компетентность включает в себя умение ставить цели и задачи, 

организация учебного занятий и техническое оснащение. 

Методическая компетентность отражает умение педагога дополнительного 

образования применять в ходе учебного занятия различные формы, методы и способы 

обучения, направленные на достижение образовательных результатов, а также применение 

эффективных образовательных технологий, в том числе инновационных и собственных 

оригинальных методик. 

Психолого-педагогическая компетентность включает умение педагога 

дополнительного образования создавать и поддерживать высокий уровень мотивации для 
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обучающихся, организовать сотрудничество между учениками, нацеленность на результат 

в условиях положительных эмоций педагога и учеников. 

Диагностическая компетентность отражает умение педагога дополнительного 

образования определить уровень достижения учениками образовательных результатов, их 

мотивация, проверка и осуществление коррекции при необходимости. 

Участие в конкурсах, слетах, соревнованиях, учебно-тренировочных сборах 

осуществляется в рамках учебных занятий в соответствии с утвержденным планом 

организационно-массовых мероприятий. 

При проведении учебных занятий, реализации плана воспитательной работы педагог 

дополнительного образования использует в образовательном процессе разнообразный 

дидактический материал: 

-рабочая программа с календарно-тематическим планированием; 

-поурочное планирование; 

-информационные карты открытых занятий; 

-методические рекомендации для родителей по вопросам воспитания; 

-методические рекомендации для педагогов по проведению занятий; 

-плакаты, иллюстрирующие наглядно алгоритмы оказания первой помощи при 

различных ранениях и травмах; 

-компьютерные презентации по темам программы; 

-банк учебных фильмов. 

Учебно-методический комплекс дополнительной общеобразовательной 

программы «Юный огнеборец» 

1. Учебные и методические пособия для педагогов и учащихся. 

1. «Пожарному делу учиться вперед пригодится…» Методическое пособие для 

педагогов и инспекторов ОГПН по обучению детей основам пожарной безопасности. - 

Челябинск, 2005. 

2. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 

–11 классы. -М.: Дрофа, 2008. -285с. 

3. Безопасность ребенка. Первая помощь; Оникс, Мир и Образование - М., 2015. 

- 160 c. 

4. Богоявленский И. Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной 

помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций [Текст]: [справочник] / 

Богоявленский И. Ф. - СПб. Медиус, 2003. – 336 с. 

5. Большая медицинская энциклопедия. под. ред. Бородулина В.И. 4-е изд. – М.: 

Рипол Классик, 2007. – 960с. 

6. Бубнов В. Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на 

месте происшествия [Текст]: учеб. пособие / Бубнов В. Г., Бубнова Н. В.; под общ. ред. Г. 

А. Короткина. - Изд. 4-е, стер. - М.: АСТ, 2008; Астрель. - 79 с. 

7. Вопросы правового регулирования деятельности по обучению мерам 

пожарной безопасности членов дружин юных пожарных // О.Д. Ратникова, В.В.  

Володченкова //сборник статей «Актуальные вопросы пожарной безопасности»: ФГБУ 

ВНИИПО МЧС России, 2014. –С. 32-36 

8. Грамота пожарной безопасности. Программа образования обучение 

школьников мерам пожарной безопасности: Методические рекомендации (под редакцией 

Н.Н. Михайловой, Л.С. Львовой). –М.: ТО ИП ЗИМ, 2012. –65 с.25.Пожарная безопасность. 

Энциклопедия.3-е изд., испр. и доп. М.: ФГБУ ВНИИПО МЧС России, 2013.564 с 

9. Силин. Д. Пожарная безопасность крупных торговых центров. Алгоритм 

безопасности N 4, 2015 с. 46. 

10. Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

учащихся. 5- 11классы: Методическое пособие. -М.: Дрофа, 2008. -156 с.  
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11. История пожарной охраны. Краткий курс: учебник: В 2 ч. Ч. 1 / под ред. Проф. 

В. А. Абрамова, Ю. М. Глуховенко, В. Ф. Сметанина. М: Академия ГПС МЧС России, 2005. 

285 с. 

12. Концепция развития детско-юношеского пожарно-спасательного спорта при 

Академии ГПС МЧС России" - М. АГПС МЧС РФ 2003 г., одобрено на заседании ученого 

совета 17 декабря 2003 г.  

13. Крюкова Д. А. Здоровый человек и его окружение [Текст]: учеб. пособие / 

Крюкова Д. А., Лысак Л. А., Фурса О. В. - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. - 382 с. 

14. Методическое издание. Колпин Н.Г., Русин И.А., Беляев Д.В., Кондратьева 

Ю.С., Ланцов Н.П. Пожарная техника: пожарное оборудование, средства индивидуальной 

защиты и спасения людей при пожаре, пожарный инструмент. / ВИ(ИТ). – СПб, 2015-421 

15. Мисюк М.Н. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»: 

учебное пособие. – М.: Издательство Юрайт, 2011. – 427с. 

16. Михайлова Ю.В., Сон И.М., Дежурный Л.И., Чурсанова А.В., Рожков С.А. 

Помощь пострадавшим на месте происшествия. Вопросы терминологии. // 

Информационно-аналитический вестник. Социальные аспекты здоровья населения. —

07.04.2008. —N 1 2008.34. 

17. Назарова Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

[Электронный ресурс] / Е. Н. Назарова. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2013. - Режим 

доступа: ЭБ "Академия". 

18. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс]: теория, тесты, задачи, видео, справ. материалы: учеб. мультимедийный 

компьютерный курс - Саратов: Диполь, 2008. - 1 электрон. опт. диск. 

19. Педагогам и родителям о пожарной безопасности: Учеб. пособие. –2-е изд., 

испр. и доп. –М.: ВНИИПО,2005. –148 с.: ил 

20. Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях [Текст]: практ. 

пособие / Петров С. В., Бубнов В. Г.; МВД России. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 96 с. 

21. Пожарная безопасность: Учебное пособие для членов добровольных Дружин 

юных пожарных/ О.Д. Ратникова, В.В. Володченкова, А.А. Чистякова, Н.В. Баранова -М.: 

ФГБУ ВНИИПО МЧС России, 2017. -181с. 

22. Постановление Правительства Российской Федерации от 25. 04. 2012 г. № 390 

"О противопожарном режиме". 

23. Преснов А.И., Марченко М.А., Ложкин В.Н., Скрипка А.В., Мироньчев А.В., 

Данилевич А.В. Пожарная техника: Учебник в 2 частях. Часть 1. – СПб.: Санкт-

Петербургский университет ГПС МЧС России, 2016. – 352 с. 

24. Преснов А.И., Марченко М.А., Ложкин В.Н., Скрипка А.В., Мироньчев А.В., 

Данилевич А.В. Пожарная техника: Учебник в 2 частях. Часть 2. – СПб.: Санкт-

Петербургский университет ГПС МЧС России, 2016. – 404 с. 

25. Прилепко, Е. Ф. Пожарная безопасность для дошкольников / Е.Ф. Прилепко. 

- М.: Скрипторий 2003, 2013. - 989 c. 

26. Противопожарная пропаганда в средствах массовой информации// 

Т.Н.Смирнова, И.Г.Веселова, О.Д. Ратникова, Г.А. Прытков, В.В.  Володченкова // 

Юбилейный сборник трудов ФГБУ ВНИИПО МЧС России под общ. ред. В.И. Климкина. 

М.: ВНИИПО, 2012. -С. 573-582.31.  

27. Противопожарная пропаганда: Учебное пособие для обучающихся 

образовательных организаций высшего образования МЧС России / Т.Н. Смирнова, О.Д. 

Ратникова, В.В. Володченкова, А.А. Чистякова. М.: ВНИИПО, 2017. 414 с. 

28. Пухов А. К. Первая медицинская помощь при травмах [Текст]: учеб. пособие 

/ Пухов А. К., Пухова Т. А.; Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед. ун-т. - 

Мурманск: МГПУ, 2007. - 70 с. 
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29. Решетов А.П., Башаричев А.В., Клюй В.В. Пожарная тактика. Учебное 

пособие. (под общей редакцией Артамонова В.С.). - СПб.: Санкт-Петербургский 

университет ГПС МЧС России, 2012. -308 с. 

30. Савиных Т.П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Т. П. Савиных. - ЭВК. - Иркутск: "Иркут", 2016. - 

Режим доступа: ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

31. Саво, И. Л. Пожарная безопасность в детском саду / И.Л. Саво. - М.: Детство-

Пресс, 2013. - 224 c. 

32. Субботин Л.И. Алгоритм первой помощи: Учебное пособие для водителей. –

Пермь.: «Издательский дом «НИКА», 2010. –28 с. Издание 4-е, дополненное, исправленное. 

33. Т.Н. Смирнова, А.В. Матюшин. Правовые аспекты противопожарной 

пропаганды и обучения населения мерам пожарной безопасности//Пожарная безопасность. 

2011. N3. С 107-112 

34. Указ Президента Российской Федерации от 01.01.2018 г. № 2 «Об 

Утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

пожарной безопасности на период до 2030 года» 

35. Учебник спасателя / С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под 

общ. ред. Ю. Л. Воробьева. —2-е изд., перераб. и доп. — Краснодар: «Сов. Кубань», 2002. 

—528 с.  

36. Фадеева В.В. Безопасность ребенка. Первая помощь; Книга по Требованию - 

М., 2015. - 160 c. 

37. Федеральный закон от 21. 12. 94 г. №68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»  

38. Федеральный закон от 22. 06. 2014 г. № 123-ФЗ "Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности". 

39. Федеральный закон от 22. 08. 95 г. № 151-ФЗ. «Об аварийно-спасательных 

службах и статусе спасателей»  

40. Фельдман Р.И. Безопасность жизнедеятельности и здоровье [Текст]: учеб. 

пособие / Р. И. Фельдман, Т. П. Савиных; Вост.-Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд-

во ВСГАО, 2010. - 127 с.  

41. Фельдман Р.И. Медико-биологические основы здоровья [Текст]: учеб. 

пособие / Р. И. Фельдман, Т. П. Савиных; Вост.-Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд-

во ВСГАО, 2012. - 156 с. 

42. Шорыгина, Т. А. Беседы о правилах пожарной безопасности / Т.А. Шорыгина. 

- М.: Сфера, 2013. - 363 c. 

Интернет-источники. 

1. Городской центр по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма и пожарной безопасности ГБОУ «Балтийский берег» 
http://www.balticbereg.ru/index.php/bdd  

2. Дальневосточная государственная научная библиотека URL:http// www.fessl.ru 

3. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» http://spasedu.ru/  

4. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

http://pressa.ru/ru/magazines/osnovyi-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti#/  

5. Журнал «Пожарное дело» http://pojdelo.mchsmedia.ru/ 

6. Клуб пожарных и спасателей https://fireman.club/statyi-polzovateley/zhurnal-

pozharnoe-delo-arxiv-zhurnala/ 

7. Муниципальное объединение библиотек http://www.gibs.uralinfo.ru 

8. Научная библиотека МГУ URL:http// www.lib.msu.su 

9. Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ»; 

10. Образовательный сайт lodo.ru / http://www.lodo.ru/map.html   

11. Официальный сайт ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу 

https://78.mchs.gov.ru/  

http://www.balticbereg.ru/index.php/bdd
http://www.fessl.ru/
http://spasedu.ru/
http://pressa.ru/ru/magazines/osnovyi-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti#/
http://pojdelo.mchsmedia.ru/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/zhurnal-pozharnoe-delo-arxiv-zhurnala/
https://fireman.club/statyi-polzovateley/zhurnal-pozharnoe-delo-arxiv-zhurnala/
http://www.gibs.uralinfo.ru/
http://www.lib.msu.su/
http://www.lodo.ru/map.html
https://78.mchs.gov.ru/
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12. Портал детской безопасности МЧС России http://www.spas-extreme.ru/  

13. Публичная электронная библиотека http://www.online.ru/sp/eel/russian 14 

14. Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru 

15. Санкт-Петербургское городское отделение Общероссийской общественной 

организации «Всероссийское добровольное пожарное общество» 

https://vdpo78.ru/  

16. Справочная система URL:http// www.d-inter.ru/telia 

17. Электронная библиотека URL:http//stratum/pstu/ac/ru:82Library 

18. Электронно-библиотечная система «Айбукс»;  

19. Электронно-библиотечная система «Библиотех»;  

20. Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань»;  

21. Электронно-библиотечная система «Книгафонд»;  

22. Oim.ru - научный Интернет-журнал // http://oim.ru/ 

23. Библиотека Гумер / http://www.gumer.info/   

Оценочные и методические материалы. 

Оценочные материалы — краткое описание диагностических методик и материалов, 

позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов. Необходимо 

указать сроки и формы проведения контроля, формы фиксации и предъявления 

результатов. 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе проводятся входной, 

текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Входная диагностика (стартовая диагностика) проводится в сентябре с целью 

выявления первоначального уровня знаний и умений обучающихся. Формы: устный опрос, 

тестирование. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Формы: устный опрос, тестирование, фронтальная беседа. Может проводится в 

форме выполнение тестовых заданий, выполнение практических заданий, решение 

ситуационных задач, выполнения упражнений, участия в соревнованиях и учебно-

тренировочных сборах. 

Промежуточный контроль предусмотрен 1 раза в год в декабре с целью выявления 

уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения.  

Формы: устный и письменный опрос; тестирование; участие в соревнованиях, 

слетах, конкурсах или организационно-массовых мероприятиях (Карта учета достижений 

обучающихся); практикум, технический зачет; защита творческой работы, который 

включает проверку знаний основ безопасного поведения, умения их предвидеть и 

предупреждать, оказывать первую помощь, выполнять упражнения и нормативы по 

прикладным видам спорта и прочее. 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе, то есть в конце 

учебного года. 

Формы: открытое занятие для педагогов и родителей, тестирование, письменный 

или устный опрос, соревнования, слеты, конкурсы, анкетирование, технический зачет, 

решение ситуационных задач, комплексная работа. Допускается выставление итоговой 

оценки по результатам участия в мероприятиях, отображаемых в «Карте учета достижений 

учащихся».  

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: культура речи, умение слушать, умение выделить главное, умение 

планировать, умение ставить задачи, самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, 

мотивация, социальная адаптация.  

Формы фиксации результатов: 

http://www.spas-extreme.ru/
http://www.online.ru/sp/eel/russian%2014
http://www.nlr.ru/
https://vdpo78.ru/
http://www.d-inter.ru/telia
file:///C:/Users/User/Downloads/http/stratum/pstu/ac/ru:82Library
http://oim.ru/
http://www.gumer.info/
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Бланки тестовых заданий по темам программы, перечень вопросов, ситуационные 

задачи; 

Видеозаписи и фотографии участия в соревнованиях, конкурсах, слетах, протоколы 

главного судьи соревнований;  

Анкета для родителей «Отношение родительской общественности к качеству 

образовательных услуг и степень удовлетворенности образовательным процессом в 

объединении». 
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