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Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Почётный караул» 

(далее программа) имеет социально-гуманитарную направленность. 

Актуальность программы 

Добавила. Одним из приоритетов государственной политики по обеспечению 

национальной безопасности страны является повышение престижа военной службы. 

В этой связи особую значимость приобретает обучение детей и подростков основам 

строевой подготовки. 

Обучение по программе «Почетный караул» будет способствовать формированию 

российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину; подготовке к служению 

Отечеству и его защите; решению задач ранней профессиональной ориентации учащихся на 

военную службу.  

В процессе обучения будут закладываться такие социально-значимые качества, как 

чувство коллективизма, самодисциплина, самоорганизация, внимание, уверенность, культура 

внешнего вида и другие качества. 

С учетом активного пользования учащимися компьютерами особую актуальности также 

приобретают физическое развитие детей, координация, осанка. 

  Программа «Почетный караул» составлена с учетом требований действующих 

нормативно-правовых актов, регламентирующих образовательную деятельность, в том числе 

ФЗ «Об образовании в российской Федерации», «Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года», утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 12.11.2020 № 2945-р и другими. 

Отличительной особенностью программы является ее направленность на участие 

обучающихся в детско-юношеских оборонно-спортивных и туристских играх «Зарница», 

конкурсах строевой подготовки и соревнованиях детско-юношеских почётных караулов. 

Объем и сроки освоения программы. 

Программа рассчитана на 2 года обучения.  

Учебный год длится 36 учебных недель, нормативная нагрузка составляет 216 учебных 

часов. Учебные занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием.  

Адресат программы  

Настоящая программа разработана для учащихся 11-17 лет, имеющих интерес к строевой 

подготовке, воинским ритуалам, желающих приобрести навыки действий в составе почётного 

караула. 

Уровень освоения программы – базовый. 

Цель и задачи программы 

Цель: развитие личностных, метапредметных и предметных компетенций учащихся в 

области строевой подготовки. 

Задачи программы:  

Обучающие: 

- сформировать навыки строевой подготовки; 

- изучить строевой устав ВС РФ; 

- сформировать практические навыки действий в составе почётного караула; 

- дать представление об основных воинских ритуалах; 
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- создать условия для формирования навыков общей физической подготовки. 

Развивающие:  

- развивать навыки самооценки и самоконтроля; 

- сформировать способности планирования своей деятельности, сознательного отношения к 

занятиям; 

 - способствовать развитию навыков командного взаимодействия. 

  Воспитательные: 

- воспитывать потребность выполнения этических, нравственных норм общества; 

- воспитывать гражданственность, уважение к традициям и истории Отечества; 

- развивать ответственность, инициативу, самостоятельность, коллективизм, смелость и 

настойчивость в преодолении трудностей; 

- воспитывать ответственное отношение к собственному здоровью, формировать культуру 

здорового образа жизни; 

  

Условия реализации программы 

 Условия набора в объединение. Условия формирования групп. Количество детей в 

группе. 

 В детское объединение принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. В группах могут заниматься как учащиеся одного возраста; так и возможно 

комплектование разновозрастных групп. Допускается дополнительный набор учащихся на 

второй год обучения по результатам собеседования или тестирования. 

 Реализация программы предполагает участие в детско-юношеских оборонно-спортивных 

и туристских Играх «Зарница», конкурсах строевой подготовки и соревнованиях детско-

юношеских почётных караулов. 

 Минимальное количество учащихся в объединениях: 

1 год обучение – 15 человек; 

2 год обучения – 12 человек; 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Почетный караул» строится по концентрическому принципу, а 

именно: от простого к сложному; от общего к частному, с усложнением нормативов, 

увеличением объема информации в течение всего периода обучения.  

Закрепление изученного материала осуществляется в ходе проведения занятий 

практической направленности (организация тематических вечеров и викторин, участие в 

конкурсе сочинений, плакатов, рисунков, связанных с соблюдением Правил дорожного 

движения и т.д.).  

Еще одним важным элементом образовательного процесса является участие в 

организационно-массовых мероприятиях различного уровня, конкурсах и выставках, которые 

позволяют объективно оценить уровень освоения образовательной программы и при 

необходимости внести соответствующие корректировки.  

При возникновении необходимости допускается реализация программы с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Педагоги дополнительного образования самостоятельно выбирают методы, технологии и 

платформы для организации обучения в дистанционном режиме (через электронную почту, 

социальные сети «Вконтакте», «Одноклассники», «Facebook», через площадки для проведения 

видеоконференций «Skype», через интернет-мессенджеры «WhatsApp», «Viber», Zoom). 

Материалы для освоения дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы 
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«Почетный караул» размещаются на информационном портале для организации 

дистанционного обучения ГБОУ «Балтийский берег». 

В организации образовательного процесса возможно применение классических 

технологий дистанционного обучения, предусматривающих выполнение заданий, 

самостоятельную работу с материалами; реализацию проектов в соответствии с изучаемыми 

темами. 

Педагог самостоятельно формирует оценочные и диагностические материалы и способы 

фиксации результатов деятельности обучающихся для определения уровня освоения ДОП 

(тестовые задания, комплексные работы, решение практических задач, диктант по 

безопасности, эссе, исследование, статья, проект, письменная работа, презентация, видеофильм 

и т.д.). По результатам контроля за освоением программы педагог оформляет сводные 

протоколы с результатами выполненных заданий и аналитическую справку по результатам 

промежуточного и итогового контроля. Результаты диагностики освоения ДОП хранятся у 

педагога дополнительного образования. 

 

Формы проведения занятий. 

Занятия для обучающихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе могут проводиться в форме лекционных (теоретических) занятий, практических 

занятий, семинаров, соревнований, дискуссий, дебатов, круглых столов, пресс-конференций, 

мастер-классов, конкурсов, игр, турниров, олимпиад. 

Выбор формы занятия зависит от темы изучаемого теоретического материала, от цели 

занятий, образовательных, воспитательных, развивающих задач и предметных, метапредметных 

и личностных результатов образовательного процесса. 

 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии. 

Фронтальная работа: осуществляется на теоретических и практических занятиях в ходе 

беседы, объяснения, опроса, демонстрации учебного материала с целью усвоения, закрепления 

и контроля изученного материала. 

Коллективная работа: осуществляется в ходе подготовки и участия в конкурсах, учебно-

тренировочных сборах, соревнованиях, турнирах, когда в образовательном процессе 

задействованы все обучающиеся детского объединения. 

Групповая работа: осуществляется на практических занятиях, семинарах при отработке 

практических навыков и усвоенного теоретического материала. 

Индивидуальная работа: осуществляется с обучающимися, которые принимают участие 

в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах и т.д. В первую очередь, данная работа 

осуществляется с высокомотивированными обучающимися, которые требуют индивидуального 

подхода в обучении для достижения положительных результатов. 

 

 Для успешной реализации программы необходимо наличие: 

- спортивный зал; 

- учебный кабинет; 

- ноутбук или компьютер; 

- видеопроектор; 

- массо-габаритные макеты АК-74 – 5 шт.; 

- массо-габаритные макеты СКС – 10 шт. 

- полевая или парадная форма (аналог военной) – по количеству обучающихся. 

 

Кадровое обеспечение. 
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Данная программа может реализовываться педагогами дополнительного образования, 

работающими в Центре патриотического воспитания и профилактической работы ГБОУ 

«Балтийский берег» г. Санкт-Петербурга. 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты по программе включают: 

- соблюдение этических и нравственных норм; 

- активная гражданская позиция, уважение традиций и истории нашей Родины; 

- устойчивое проявление таких качеств, как ответственность, инициативность, 

самостоятельность, коллективизм, смелость и настойчивость; 

- соблюдение основных принципов здорового образа жизни. 

Метапредметные результаты: 

- умение работать в группе, осознавать свою роль в коллективном деле; 

- способность самостоятельно планировать и оценивать свою деятельность; 

- высокий уровень самоконтроля; 

- развитые навыки взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и педагогом. 

Предметные результаты: 

- овладение навыками строевой подготовки; 

- понимание основных положений строевого устава ВС РФ; 

- умение действовать в составе почётного караула; 

- сформированные представления о военной истории России; 

- развитие общей физической подготовки. 
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Учебный план  

1 год обучения   

 

№ 

п\п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1.  Вводная часть. 3 3 -  

1.1.  Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике безопасности. 

3 3 - Беседа/ 

тестирование 

2.  Строевая подготовка. 90 18 72  

2.1.  Строи отделения.  15 3 12 Соревнования 

2.2.  Управление строем. 9 6 3 Соревнования 

2.3.  Строевые приёмы без оружия на 

месте. 
30 

6 24 Соревнования 

2.4.  Строевые приёмы без оружия в 

движении. 
24 

3 21 Соревнования 

2.5.  Комплексные строевые занятия. 12 - 12 Соревнования 

3.  Воинские ритуалы. 36 36 -  

3.1.  Пост №1. 18 18 - Тестирование 

3.2.  Мероприятия на мемориалах. 12 12 - Тестирование 

3.3.  Парады. 6 6 - Тестирование 

4.  Действия почётных караулов. 84 18 66  

4.1.  Несение службы на Посту №1. 57 12 45 Конкурс 

4.2.  Возложение гирлянды 27 6 21 Конкурс 

5. Итоговое занятие. 3 - 3  

 Итого 216 75 141  

 

 

Учебный план 

 2 года обучения   

 

№ 

п\п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1.  Вводная часть. 3 3 -  

1.1.  Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике безопасности. 

3 3 - Беседа/ 

тестирование 

2.  Строевая подготовка. 93 15 78  

2.1.  Строи отделения и взвода. 6 3 3 Соревнования 

2.2.  Управление строем. 6 3 3 Соревнования 

2.3.  Строевые приёмы без оружия на 

месте. 
24 

3 21 Соревнования 

2.4.  Строевые приёмы без оружия в 

движении. 
24 

3 21 Соревнования 

2.5.  
Строевые приёмы с оружием на 

месте и в движении. 

21 3 18 Соревнования 
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2.6.  Комплексные строевые занятия. 12 - 12 Соревнования 

3.  Воинские ритуалы. 24 24 -  

3.1.  Пост №1. 9 9 - Тестирование 

3.2.  Мероприятия на мемориалах. 12 12 - Тестирование 

3.3.  Парады. 3 3 - Тестирование 

4.  Действия почётных караулов. 93 12 81  

4.1.  Несение службы на Посту №1. 36 3 33 Конкурс 

4.2.  Возложение гирлянды. 24 3 21 Конкурс 

4.3.  
Действия с оружием. 

33 

 

6 27 Конкурс 

4.4.  Итоговое занятие. 3 - 3  

 Итого 216 54 162  

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3 

академических часа. 

Академический час равен 45 

минутам. 

2 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3 

академических часа. 

Академический час равен 45 

минутам. 

 

Уровень освоения программы «Почётный караул» обучающимися определяется по 

итогам: 

- выполнения тестов, практических заданий и упражнений по темам программы;  

- участия в школьных, районных, городских и всероссийских соревнованиях по строевой 

подготовке, конкурсах знамённых групп и почётных караулов. 

Оценка метапредметных результатов осуществляется педагогом в ходе выполнения 

учащимися заданий текущего, промежуточного и итогового контроля одновременно с оценкой 

предметных результатов; в процессе участия в соревнованиях, конкурсах, проектах, акциях, в 

том числе в дистанционном формате. Результаты фиксируются в карте наблюдения.  

Оценка личностных результатов происходит в процессе наблюдения как на занятиях, 

так и во время участия обучающихся в различных мероприятиях, в том числе и в рамках плана 

воспитательной работы педагога. Процедура оценки и уровни интерпретации носят 

неперсонифицированный и конфиденциальный характер. Динамика личностных результатов 

(неперсонифицированных групповых) используется для интерпретации достижений 

предметного и метапредметного уровней с учетом контекстной информации в целях 

оптимизации качества образовательного процесса. 
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Рабочие программы к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Почётный караул» 

 

1 год обучения 

 

Задачи: 

Обучающие: 

- способствовать получению базовых навыков строевой подготовки; 

- сформировать начальное представление о действиях почётных караулов; 

- познакомить с основами строевого устава. 

 

Развивающие:  

- способствовать развитию навыков командного взаимодействия; 

- развивать навыки самооценки и самоконтроля. 

 

Воспитательные: 

- воспитывать уважение к традициям и истории Отечества; 

- воспитывать культуру здорового образа жизни; 

- воспитывать чувство ответственности. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

По окончании первого года обучения учащиеся: 

- изучат основы строевого устава; 

- получат начальные навыки строевых приёмов без оружия на месте и в движении в составе 

подразделения; 

- получат представление о действиях в составе почётного караула; 

- ознакомятся с воинскими ритуалами; 

- научатся работать в команде. 

 

Особенности обучения: 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе строится на освоения теоретических знаний и практических 

навыков строевой подготовки. Закрепление и усвоение изученного материала осуществляется в 

ходе проведения занятий практической направленности. Важным элементом образовательного 

процесса является участие в массовых военно-патриотических мероприятиях различного 

уровня. Планируется участие объединения в районных и городских соревнованиях по строевой 

подготовке «Статен в строю, силён в бою», соревнованиях знамённых групп и почётных 

караулов, военно-патриотической акции «Пост №1». 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрено 

самостоятельное выполнение практической части с видеофиксацией и разбором выполнения 

упражнений руководителем, а также в формате видеоконференции с осуществлением 

дистанционного контроля. Для изучения теоретических вопросов программы разработаны 

информационно-справочные материалы и контрольные задания. 
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Содержание. 

 

Раздел 1. Вводная часть. 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория  

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности.  

Практика  

Знакомство с программой. Входной контроль. 

 

Раздел 2. Строевая подготовка. 

2.1. Строи отделения. 

Теория  

Положения Строевого Устава. Виды строёв, порядок построения и перестроения 

Практика  

Построение в развернутый и походный строй. Перестроения. 

2.2. Управление строем. 

Теория  

Строевой устав. Способы управления строем. Подаваемые команды. Разделение команд 

на предварительные и исполнительные. 

Практика  

Тренировка в подаче команд управления. 

2.3. Строевые приёмы без оружия на месте. 

Теория  

Строевой устав. Порядок выполнения строевых приёмов без оружия на месте. 

Практика  

Выполнение строевых приёмов без оружия на месте. Строевая стойка, выравнивание, 

повороты, размыкание-смыкание, перестроение в 1-2 шеренги, воинское приветствие. 

2.4. Строевые приёмы без оружия в движении. 

Теория  

Строевой Устав.  

Практика  

Строевой шаг, шаг на месте, изменение направления движения, перестроение в колонну 

по одному – по два. 

2.5. Комплексные строевые занятия. 

Практика  

Участие в соревнованиях. 

 

Раздел 3. Воинские ритуалы. 

3.1. Пост №1. 

Теория  

История Поста №1, действий рот почётных караулов при заступлении на Пост №1 в 

разных городах. 

3.2. Мероприятия на мемориалах. 

Теория  

Виды торжественных и памятных мероприятий, действия роты почётного караула. 

3.3. Парады. 

Теория  

Ознакомление с действиями на параде. Парадная коробка, линейные. 

 

 

Раздел 4. Действия почётных караулов. 
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4.1. Несение службы на Посту №1. 

Теория  

Общие положения. Особенности выполнения строевых приёмов. 

Практика  

Почётный шаг, заступление на пост, смена часовых. Участие в конкурсе. 

4.2. Возложение гирлянды. 

Теория  

Общие положения. Особенности выполнения строевых приёмов. 

Практика  

Торжественный шаг. Возложение гирлянды, венка, корзины. Участие в конкурсе. 

 

5. Итоговое занятие. 

 Практика 

 Выполнение итоговой комплексной работы. 
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2 год обучения 

 

Задачи: 

 

Обучающие: 

- совершенствовать навыки строевой подготовки; 

- продолжить формирование представления о действиях почётных караулов; 

- развивать навыки действий в составе почётного караула; 

 

Развивающие:  

- продолжить развитие навыков командного взаимодействия; 

- развивать навыки самоконтроля и самооценки; 

- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 

задачей. 

 

Воспитательные: 

- воспитывать культуру здорового образа жизни; 

- воспитывать уважение к традициям и истории Отечества; 

- воспитывать чувство ответственности, инициативу, самостоятельность, коллективизм; 

- воспитывать потребность выполнения этических, нравственных норм общества; 

 

Ожидаемые результаты: 

По окончании второго года обучения учащиеся: 

- совершенствуют навыки выполнения строевых приёмов без оружия; 

- получат навыки выполнения строевых приёмов с оружием; 

- получат навыки обращения с автоматом и карабином; 

- совершенствуют умение выполнения воинских ритуалов во время торжественных и памятных 

мероприятий; 

- углубят знание строевого устава. 

Особенности обучения: 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе строится на освоения теоретических знаний и практических 

навыков строевой подготовки. Закрепление и усвоение изученного материала осуществляется в 

ходе проведения занятий практической направленности. Важным элементом образовательного 

процесса является участие в массовых военно-патриотических мероприятиях различного 

уровня. В учебном году запланировано участие объединения в районных и городских 

соревнованиях по строевой подготовке «Статен в строю, силён в бою», соревнованиях 

знамённых групп и почётных караулов, военно-патриотической акции «Пост №1». 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрено 

самостоятельное выполнение практической части с видеофиксацией и разбором выполнения 

упражнений руководителем, а также в формате видеоконференции с осуществлением 

дистанционного контроля. Для изучения теоретических вопросов программы разработаны 

информационно-справочные материалы и контрольные задания. 
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Содержание 

2 год обучения 

 

Раздел 1. Вводная часть 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория  

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности.  

Практика  

Знакомство с программой. Промежуточный контроль. 

Раздел 2. Строевая подготовка 

2.1. Строи отделения и взвода. 

Теория  

Положения Строевого Устава. Виды строёв, порядок построения и перестроения. 

Практика  

Построение в развернутый и походный строй. Перестроения. 

2.2. Управление строем. 

Теория  

Строевой устав. Способы управления строем. Подаваемые команды. Разделение команд 

на предварительные и исполнительные. 

Практика  

Тренировка в подаче команд управления. 

2.3. Строевые приёмы без оружия на месте. 

Теория  

Строевой устав. Порядок выполнения строевых приёмов без оружия на месте. 

Практика  

Выполнение строевых приёмов без оружия на месте. Строевая стойка, выравнивание, 

повороты, размыкание-смыкание, перестроение в 1-2 шеренги, воинское приветствие. 

2.4. Строевые приёмы без оружия в движении.  

Теория  

Строевой Устав.  

Практика  

Строевой шаг, шаг на месте, изменение направления движения, перестроение в колонну 

по одному – по два. 

2.5. Строевые приёмы с оружием на месте и в движении. 

Теория  

Правила выполнения строевых приёмов с оружием. 

Практика  

Выполнение строевых приёмов с оружием на месте. Движение с оружием. 

2.6. Комплексные занятия. 

Практика  

Участие в соревнованиях. 

Раздел 3. Воинские ритуалы 

3.1. Пост №1. 

Теория  
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История Поста №1, действий рот почётных караулов при заступлении на Пост №1 в 

разных городах. Изучение опыта соревнований. 

3.2. Мероприятия на мемориалах. 

Теория  

Виды торжественных и памятных мероприятий, действия роты почётного караула. 

3.3. Парады 

Теория  

Действия на параде. Парадная коробка, линейные. Особенности выполнения строевых 

приёмов на параде. 

Раздел 4. Действия почётных караулов 

4.1. Несение службы на Посту №1. 

Теория  

Общие положения. Особенности выполнения строевых приёмов. 

Практика  

Почётный шаг, заступление на пост, смена часовых. Участие в соревнованиях. 

4.2. Возложение гирлянды 

Теория  

Общие положения. Особенности выполнения строевых приёмов. 

Практика  

Торжественный шаг. Возложение гирлянды, венка, корзины. Участие в соревнованиях. 

4.3. Действия с оружием. 

Теория  

Виды оружия почётных караулов. Особенности строевых приёмов с карабинами. 

Практика  

Строевые приёмы с карабинами СКС. 

4.4. Итоговое занятие. 

Практика 

Выполнение заданий итогового контроля. 
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Учебно-методический комплекс 

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Почётный караул» 

 

1. Нормативно-правовой блок 

1. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

2. Конвенция о правах ребенка, принятая на Генеральной ассамблее ООН в 1989 г. 

3. Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 (с изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция, действующая с 1 

сентября 2020 года). 

4. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ «О Государственном 

флаге Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

5. Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 № 2-ФКЗ (ред. От 20.12.2017) «О 

Государственном гербе Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

6. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ «О Государственном 

гимне Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

7. Федеральный закон от 13 марта 1995 г. № 32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах 

России» (с изменениями и дополнениями). 

8. Федеральный закон от 28.06.1995 № 98-ФЗ (ред. От 28.12.2016) «О государственной 

поддержке молодежных и детских общественных объединений». 

9. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. От 29.06.2015) «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

10. Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетия детства». 

11. Указ Президента РФ от 20 октября 2012 г. № 1416 «О совершенствовании государственной 

политики в области патриотического воспитания» (с изменениями и дополнениями 25 июля 

2014 г., 14 июня, 25 июля 2018 г.). 

12. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки».  

13. Указ Президента РФ от 16 мая 1996 г. № 727 «О мерах государственной поддержки 

общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию 

молодежи» (с изменениями и дополнениями 21 апреля 1997 г.). 

14. Указ Президента РФ от 3 марта 2007 г. № 270 «О некоторых вопросах увековечения памяти 

погибших (умерших) военнослужащих, сотрудников органов внутренних дел, участников 

Великой Отечественной войны, ветеранов боевых действий и ветеранов военной службы». 

15. Указ Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников»». 

16. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образования для детей» // Протокол от 

30.11.2016 № 11 Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам. 

17. Национальный проект «Образование» // Протокол от 03.09.2018 № 10 Президиума Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам. 

18. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09 2014 № 1726–р. 

19. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 279-

р. 
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20. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р. 

21. План основных мероприятий 2021-2024 гг. на период до 2027 года, проводимых в рамках 

Десятилетия детства. 

22. Об утверждении Концепции развития добровольчества (волонтерства) в Российской 

Федерации до 2025 года // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 27.12.2018 

№ 2950-р. 

23. Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» // Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642 (с 

изменениями и дополнениями). 

24. Постановление Правительства РФ от 24 июля 2000 г. № 551 «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях» (с изменениями и дополнениями 24 декабря 2014 г.). 

25. Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие способности, 

сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития // Постановление Правительства 

Российской Федерации от 17.11.2015 № 1239. 

26. Комплекс мер по реализации Концепции общенациональной системы выявления и развития   

молодых талантов // Утвержден Заместителем Председателя Правительства Российской 

Федерации О.Ю. Голодец 26.05.2012, № 2405п-П8. 

27. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 02.12.2015 № 2471-р «Концепция 

информационной безопасности детей». 

28. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 

года от 25.08.2014 № 1618-р. 

29. Постановление Правительства Российской Федерации от 10.07.2013 № 582 «Об 

утверждении правил размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об 

образовательной организации». 

30. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.12.2015 № 2570-р «О плане 

мероприятий по реализации Основ государственной молодежной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года (вместе с «Планом мероприятий по реализации Основ 

государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденных распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 ноября 2014 г. N 

2403-р»)». 

31. СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» // Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 № 41. 

32. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2020 г. № 15 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

33. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

34. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 № 20 «О 

мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов». 

35. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. № 613н «Об 

утверждении профессионального стандарта “Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых”». 

36. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
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образовательных программ // Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.08.2017 № 816. 

37. Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность // Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.04.2014 № 276. 

38. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам // Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 № 196. 

39. Методические рекомендации по организации сетевого взаимодействия 

общеобразовательных организаций, организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций, промышленных предприятий и бизнес-

структур в сфере научно-технического творчества, в том числе робототехники // Письмо 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.12.2015 № 09-3482. 

40. О направлении методических рекомендаций по решению задачи увеличения к 2020 году 

числа детей в возрасте от 5 до 18 лет, обучающихся по дополнительным образовательным 

программам, в общей численности детей этого возраста до 70-75 процентов // Письмо 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 08.07.2014 № 09-1239. 

41. Методические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)//Письмо Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 

ноября 2015г. № 09-3242 «О направлении информации». 

42. Письмо заместителя Министра Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.10.2013 NВК-710/09 «О Рекомендациях по безопасности эксплуатации физкультурно-

спортивных сооружений общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и 

инвентаря при организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с обучающимися». 

43. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2016 N 09-3051 

«О методических материалах по привлечению и организации добровольцев и добровольческих 

организаций государственными и муниципальными учреждениями». 

44. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности // Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672. 

45. Положение о порядке формирования плана общественно значимых мероприятий 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства 

образования и науки Российской Федерации в сфере воспитания детей и молодежи // Письмо 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 26.11.2015 № 09-3362. 

46. О патриотическом воспитании в Санкт-Петербурге // Закон Санкт-Петербурга от 18.07.2016 

№ 453-87. 

47. О государственной программе Санкт-Петербурга «Развитие образования в Санкт-

Петербурге» на 2015-2020 годы // Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 04.06.14 

г. № 453 (с изменениями и дополнениями). 

48. Региональный проект «Доступное дополнительное образование для детей в Санкт-

Петербурге на 2017-2020 годы // Распоряжение Комитета по образования Санкт-Петербурга от 

21.07.2017 № 2398-р. 

49. Региональная программа развития воспитания на 2017-2025 годы «Петербургские 

перспективы: духовно-нравственное развитие и воспитание детей, подростков и молодежи; 

социально-культурная практика; выбор жизненного пути». 



17 

 

50. Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 14.06.2017 № 33-рп «Об утверждении 

Плана мероприятий по реализации в 2017-2020 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года». 

51. Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 2017 

г. № 617-р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся 

в ведении Комитета по образованию». 

52. Методические рекомендации о механизмах привлечения организаций дополнительного 

образования детей к профилактике правонарушений несовершеннолетних // Письмо Комитета 

по образованию Санкт-Петербурга от 19.05.2017 № 03-12-274/17-0-2. 

53. Рекомендации по составлению положения о творческом мероприятии с детьми (конкурс, 

фестиваль, выставка и т.п.) в системе дополнительного образования детей Санкт-Петербурга // 

Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.03.2014 №03-20-1103/14-0-0. 

54. Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2017 № 981-р «О мерах по организации 

экскурсий и путешествий с культурно-познавательными целями для обучающихся в 

образовательных организациях, находящихся в ведении Комитета по образованию». 

55. Устав ГБОУ «Балтийский берег». 

 

 

2. Методическое обеспечение. 

 

Формы организации учебного процесса - лекция, беседа, практическое занятие, 

соревнование, конкурс.  

 

Литература: 

1. Строевой устав ВС РФ. 

2. ДОСААФ России. Методические рекомендации по организации патриотического (военно-

патриотического) воспитания. Под общей редакцией Н. В. Стаськова.  М.: АНО СПО 

«СОТИС», 2018. 

3. ПОЛОЖЕНИЕ 25-х Открытых соревнований «Школа безопасности» ГБОУ «Балтийский 

берег» Санкт-Петербург. 2020. 

4. ПОЛОЖЕНИЕ о городских межведомственных соревнованиях «Стрелковое многоборье», 

среди обучающихся образовательных организаций Санкт-Петербурга. ГБОУ «Балтийский 

берег» Санкт-Петербург. 2020. 

5. ПОЛОЖЕНИЕ Городской межведомственный смотр-конкурс «Статен в строю, силен в 

бою» среди обучающихся образовательных организаций Санкт-Петербурга. ГБОУ 

«Балтийский берег» Санкт-Петербург. 2020. 

6. ПОЛОЖЕНИЕ о ежегодном городском смотре-конкурсе почётных караулов. Комитет по 

молодёжной политике, Комитет по образованию. Санкт-Петербург. 2020 

Список литературы для учащихся: 

1. Строевой устав ВС РФ. 

2. Апакидзе В.В., Дуков Р.Г. Методика строевой подготовки. Воениздат, 1987 г., 152 с. 
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1 год обучения  

 

Название 

раздела, темы 

Формы 

организации 

учебного 

процесса/ формы 

контроля 

Методы и 

приёмы 

Дидактические 

материалы, 

литература 
Оборудование 

и материалы 

Вводная часть. Групповая 

Теоретические 

занятия. Беседа 

   

Вводное занятие. 

Инструктаж по 

охране труда и 

технике 

безопасности. 

/ 

тестирование 

Устный, беседа Инструкции по 

соблюдению ТБ 

 

Строевая 

подготовка. 

Индивидуально-

групповая 

Теоретические 

занятия.  Беседа. 

 Практические 

занятия.  

Методы: 

словесный, 

практический 

Приемы: 

объяснение, 

показ, 

тренировка  

Строевой устав, 

Наставление по 

строевой 

подготовке,  

 

Строи отделения.  

/Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Спортивная 

или военная 

форма 

Управление 

строем. 

/Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Спортивная 

или военная 

форма 

Строевые приёмы 

без оружия на 

месте. 

Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Спортивная 

или военная 

форма 

Строевые приёмы 

без оружия в 

движении. 

Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Спортивная 

или военная 

форма 

Комплексные 

строевые занятия. 

Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Спортивная 

или военная 

форма 

Воинские 

ритуалы. 

Индивидуально-

групповая 

Теоретические 

занятия.  Беседа. 

Методы: 

словесный, 

наглядный 

Приемы: 

объяснение, 

показ  

Видеоматериалы, 

литература 

 

Пост №1. 

тестирование Устный, 

письменный, 

просмотр 

видеофильмов 

Тест, видеофильмы  

Мероприятия на 

мемориалах. 

тестирование Устный, 

письменный, 

Тест, видеофильмы  
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просмотр 

видеофильмов 

Парады. 

тестирование Устный, 

письменный, 

просмотр 

видеофильмов 

Тест, видеофильмы  

Действия 

почётных 

караулов. 

Индивидуально-

групповая 

Теоретические 

занятия.  

Рассказ, беседа. 

 Практические 

занятия. 

Тренировка, 

Соревнования 

Методы: 

словесный, 

практический, 

наглядный 

Приемы: 

объяснение, 

показ, 

тренировка 

Положения о 

почётных 

караулах 

 

Несение службы 

на Посту №1. 

Конкурс, 

упражнения, 

тестирование 

Практический, 

устный 

Тест, положение о 

соревнованиях, 

конкурсах, 

видеофильмы 

Парадная 

форма 

Возложение 

гирлянды 

Конкурс, 

упражнения, 

тестирование 

Практический, 

устный 

Тест, положение о 

соревнованиях, 

конкурсах, 

видеофильмы 

Парадная 

форма 

Итоговое 

занятие. 

Соревнования/ 

выполнение 

упражнений 

практический  Парадная 

форма 

 

 2 год обучения   

Название 

раздела, темы 

Формы 

организации 

учебного 

процесса/ формы 

контроля 

Методы и 

приёмы 

Дидактические 

материалы, 

литература 
Оборудование 

и материалы 

Вводная часть. Групповая 

Теоретические 

занятия. Беседа 

   

Вводное занятие. 

Инструктаж по 

охране труда и 

технике 

безопасности. 

Беседа/ 

тестирование 

Устный, беседа   

Строевая 

подготовка. 

Индивидуально-

групповая 

Теоретические 

занятия.  Беседа. 

 Практические 

занятия.  

Методы: 

словесный, 

практический 

Приемы: 

объяснение, 

показ, 

тренировка  

Строевой устав, 

Наставление по 

строевой 

подготовке,  

 

Строи отделения и Соревнования, Устный, Тест, авторское Военная форма 
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взвода. упражнения, 

тестирование 

письменный, 

практический 

пособие, строевой 

устав 

Управление 

строем. 

Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Военная форма 

Строевые приёмы 

без оружия на 

месте. 

Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Военная форма 

Строевые приёмы 

без оружия в 

движении. 

Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Военная форма 

Строевые приёмы 

с оружием на 

месте и в 

движении. 

Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Военная 

форма, макеты 

автоматов 

Комплексные 

строевые занятия. 

Соревнования, 

упражнения, 

тестирование 

Устный, 

письменный, 

практический 

Тест, авторское 

пособие, строевой 

устав 

Военная 

форма, макеты 

автоматов 

Воинские 

ритуалы. 

Индивидуально-

групповая 

Теоретические 

занятия.  Беседа. 

Методы: 

словесный, 

наглядный 

Приемы: 

объяснение, 

показ  

Видеоматериалы, 

литература 

 

Пост №1. 

тестирование Устный, 

письменный, 

просмотр 

видеофильмов 

Тест, видеофильмы  

Мероприятия на 

мемориалах. 

тестирование Устный, 

письменный, 

просмотр 

видеофильмов 

Тест, видеофильмы  

Парады. 

тестирование Устный, 

письменный, 

просмотр 

видеофильмов 

Тест, видеофильмы  

Действия 

почётных 

караулов. 

Индивидуально-

групповая 

Теоретические 

занятия.  

Рассказ, беседа. 

 Практические 

занятия. 

Тренировка, 

Соревнования 

Методы: 

словесный, 

практический, 

наглядный 

Приемы: 

объяснение, 

показ, 

тренировка 

Положения о 

почётных 

караулах 

 

Несение службы 

на Посту №1. 

Конкурс, 

упражнения, 

тестирование 

Практический, 

устный 

Тест, положение о 

соревнованиях, 

конкурсах, 

видеофильмы 

Парадная 

форма, макеты 

карабинов, 

автоматов 
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Возложение 

гирлянды. 

Конкурс, 

упражнения, 

тестирование 

Практический, 

устный 

Тест, положение о 

соревнованиях, 

конкурсах, 

видеофильмы 

Парадная 

форма, макеты 

карабинов, 

автоматов 

Действия с 

оружием. 

Конкурс, 

упражнения, 

тестирование 

Практический, 

устный 

Тест, положение о 

соревнованиях, 

конкурсах, 

видеофильмы 

Парадная 

форма, макеты 

карабинов, 

автоматов 

Итоговое 

занятие. 

Соревнования/ 

выполнение 

упражнений 

практический  Парадная 

форма, макеты 

карабинов, 

автоматов 

Платформы и материалы для организации с использованием 

 технологий дистанционного обучения 

№ 

п\п 

Название ресурса Содержание 

1.  

 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам: 

http://window.edu.ru./     

На портале вы можете скачать 

бесплатно или читать онлайн и без 

регистрации учебники и методические 

пособия, а также материалы по 

сохранению здоровья и профилактике 

асоциального поведения среди 

школьников. 

2.  «Российская электронная школа»: 

https://resh.edu.ru/      

Информационно-образовательная 

среда, объединяющая ученика, 

учителя, родителя. В помощь 

педагогам дополнительного 

образования, осуществляющим 

обучение по программам разных 

направленностей, размещены занятия 

в видеоформате. 

3. Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов: http://school-collection.edu.ru/  

Учебные пособия, научно-популярные 

журналы, уроки победителей 

конкурсов профессионального 

мастерства. 

4. Образовательный портал «Инфоурок»: 

https://infourok.ru  

Видеоуроки по темам: «Здоровый 

образ жизни. Профилактика 

переутомления»; «Компьютер и его 

влияние на здоровье человека»; 

«Формирование личности 

подростков»; «Стресс и его влияние 

на человека»; «Вредные привычки»; 

«Опасность курения» и другие. 

http://window.edu.ru./
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://infourok.ru/
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5. Единый национальный портал дополнительного 

образования детей: https://dop.edu.ru   

Дидактические материалы, 

методические разработки, 

дополнительные общеразвивающие 

программы всех направленностей. 

6. Сайт Министерства обороны Российской 

Федерации: https://mil.ru   

Документы, справочные материалы, 

фильмы, передачи, посвященные 

современным Вооруженным силам 

Российской Федерации; виртуальные 

экскурсии по военно-историческим 

музеям; книги, документы и 

материалы по истории войн и другая 

полезная информация для всех, кто 

занимается военно-патриотическим 

воспитанием, реализует 

дополнительные общеразвивающие 

программы данного направления. 

7. Электронное научно-методическое издание «ОБЖ 

в школе»: http://www.schoolobz.org/   

Актуальные научные и методические 

материалы, которые можно 

использовать при подготовке занятий 

по отдельным темам программ 

дополнительного образования. 

8. Сайт «ОБЖ: основы безопасности 

жизнедеятельности»: http://обж.рф  

Учебно-методические материалы для 

педагогов (учебники, методические 

пособия, презентации), которые 

можно использовать при подготовке 

занятий по отдельным темам 

программ дополнительного 

образования. 

9. Федеральный образовательный портал по основам 

безопасности жизнедеятельности: 

http://www.obzh.ru  

Учебники, тесты, статьи, презентации 

по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

10. Сайт кафедры педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека СПб АППО: 

https://sites.google.com/view/objappo/home   

Видеоматериалы, презентации по 

безопасности жизнедеятельности для 

обучающихся, методические пособия 

для педагогов. 

13. Библиотека видеоуроков школьной программы 

«Интернетурок»: https://interneturok.ru/  

Видеоуроки по отдельным темам 

основ безопасности 

жизнедеятельности. 

 

https://dop.edu.ru/
https://mil.ru/
http://www.schoolobz.org/
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http://www.obzh.ru/
https://sites.google.com/view/objappo/home
https://interneturok.ru/
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