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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный спасатель» 

(далее – программа) имеет социально-педагогическую направленность.  

Актуальность программы.  

Патриотическое воспитание является важной составляющей формирования личности 

школьников. Государственная политика в сфере патриотического воспитания граждан определяет 

основные цели и задачи патриотического: 

- развитие военно-патриотического воспитания граждан, укрепление престижа службы в 

Вооруженных Силах Российской Федерации и правоохранительных органах; 

- обеспечение формирования у молодежи морально-психологической и физической 

готовности к защите Отечества, верности конституционному и воинскому долгу в условиях 

мирного и военного времени, высокой гражданской ответственности; 

- развитие спортивно-патриотического воспитания, создание условий для увеличения 

численности молодежи, успешно выполнившей нормативы Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- формирование у граждан, в том числе детей и молодежи, активной гражданской позиции, 

чувства сопричастности к процессам, происходящим в стране, истории и культуре России. 

Решение этих задач призвано способствовать развитию разносторонней и сознательной 

личности. Программа «Юный спасатель» содержит все необходимые компоненты, позволяющие   

сформировать у школьников навыки здорового образа жизни, воспитать ответственность за 

собственное здоровье и здоровье своих близких посредством оказания помощи, в том числе и в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

 В современном обществе всё чаще возникают угрозы человеческой жизни, связанные с 

чрезвычайными ситуациями природного и техногенного характера. В условиях увеличения 

частоты проявления разрушительных сил природы, увеличения числа жертв от последствий 

различных стихийных бедствий, промышленных аварий и пожаров жизненно актуальными 

являются знания и навыки поведения в экстремальных условиях. Подготовка населения, в том 

числе и школьников, к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций становится важной задачей.  

Большую роль играет данная программа в подготовке юношей к прохождению военной 

службы, в выборе профессии спасателя, пожарного и других профессий данного направления. 

Занятия по программе предоставляют возможность школьникам овладеть знаниями по туризму, 

гражданской обороне, пожарной безопасности, медико-санитарной подготовке. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный спасатель» 

отвечает требованиям современной системы образования, условиям модернизации 

образовательного процесса и образовательным запросам общества и государства, что делает ее 

актуальной и востребованной. 

Отличительной особенностью программы является её интегративный характер. Программа 

построена на более глубоком изучении тем образовательной области «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и техники спасательных работ. Учащиеся с одной стороны получают 

хорошую физическую подготовку, с другой стороны – хорошие теоретические знания и 

практические навыки по пожарной, дорожной безопасности, гражданской обороне. Практическая 

часть программы позволяет погрузиться в мир профессии спасателя. Реализация программы 

проходит не только в учебных классах, но в условиях природной окружающей среды, в тесном 

сотрудничестве с социальными партнерами – с Санкт-Петербургским городским отделением 

«Всероссийское добровольное пожарное общество», Главным управлением МЧС России по 

Санкт–Петербургу. Учащиеся отрабатывают практические навыки, участвуя в различных 

межведомственных соревнованиях, слетах, играх «Зарница» и «Школа безопасности». 

Адресат программы  

Настоящая программа разработана для учащихся младшего и среднего школьного возраста 
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(9-14 лет), имеющих интерес к профессии спасателя и желающих приобрести первоначальные 

навыки, необходимые для данной профессии. Занятия позволяют развить коммуникативные 

компетенции и удовлетворяют потребность в продуктивном общении, так как освоение 

практической части программы происходит в условиях группового и командного взаимодействия. 

 Уровень освоения программы – базовый. 

Цель и задачи программы 

Цель: формирование гражданской и патриотической позиций у подрастающего поколения, 

готовности служить Отечеству и обществу, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- обучить основам безопасного и здорового образа жизни; 

- познакомить с основами медицинских знаний, пожарной и дорожной безопасности, гражданской 

обороны; 

- сформировать представления об особенностях спасательных работ в различных условиях; 

- научить основам действий в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- освоить технику пешеходного туризма, спортивного ориентирования и спасательных работ. 

Развивающие: 

- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации;    

- развивать навыки самооценки и самоконтроля; 

- развивать навыки коммуникативного взаимодействия, основанного на диалоговом общении и 

сотрудничестве. 

Воспитательные: 

- воспитывать обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 

согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 

общества; 

- воспитывать ценностное отношение к природе, жизни, собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

-  формировать устойчивое безопасное поведение, основанное на гражданском самосознании, как 

в повседневной жизни, так и в условиях и чрезвычайных ситуаций; 

- развивать волевые качества, высокую психологическую устойчивость. 

Условия реализации программы 

 Срок реализации программы – 2 года. 

 В детское объединение принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Обязательным условием является наличие допуска врача и согласие родителей. 

В группах могут заниматься как учащиеся одного возраста, так и возможно комплектование 

разновозрастных групп. Допускается дополнительный набор учащихся на второй год обучения по 

итогам собеседования или тестирования по темам программы предыдущего года. 

 Реализация программы предполагает участие в детско-юношеских оборонно-спортивных и 

туристских Играх «Зарница» и соревнованиях «Школа безопасности», а также в других 

соревнованиях данного направления. 

 Минимальное количество учащихся в объединениях: 

1 год обучение – 15 человек; 

2 год обучения – 12 человек. 

 Программа реализуется педагогами дополнительного образования, имеющими 

соответствующую квалификацию и опыт работы в данном направлении. 

 Для успешной реализации программы в материально-техническом обеспечении 

необходимо наличие: 

- спортивный зал; 

- учебный кабинет; 

- ноутбук или компьютер; 
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- пожарно-техническое вооружение – 1 комплект; 

- макет огнетушителя – 3 шт.; 

- приборы химической и радиационной разведки – 2 шт.; 

- ОЗК – 3 шт.; 

- ГП-5 – 20 шт.; 

- макет АК-74 – 1 шт.; 

- плакаты по ПДД и медико-санитарной подготовке; 

- медицинская аптечка, шины, жгуты, бинты, стерильные салфетки - по 10 шт.; 

- тренажёр «Максим» - 1 шт.; 

- туристское снаряжение (палатки-4 шт.), костровой набор (1 шт.), топор, пила, тент от дождя (2 

шт.); 

- личное туристское снаряжение на каждого (15 шт.) - рюкзак, спальный мешок, коврик 

туристский; 

- специальное туристское снаряжение на каждого (15 шт.) - веревки, карабины, страховочные 

системы, каски; 

- призмы контрольных пунктов - 25 шт.; 

- карты спортивного ориентирования - 50 шт.; 

- компасы - 20 шт.; 

- канцелярские принадлежности (на каждого); 

- полотно для носилок - 1 шт.; 

- слеги - 6 шт.; 

- кочки - 10 шт.; 

- секундомер - 1 шт. 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе строится на основании усвоения теоретических знаний по основам 

медицинских знаний, безопасного и здорового образа жизни, правилам оказания первой 

медицинской помощи в жизненных и чрезвычайных ситуациях. Изучение теоретического 

материала происходит последовательно от получения первичных знаний к накапливанию 

системных знаний в данной области. Теоретические занятия проводятся с использованием 

электронных образовательных ресурсов (ЭОР). 

Закрепление и усвоение изученного материала осуществляется в ходе проведения занятий 

практической направленности и применением различных образовательных технологий, которые 

позволяют отработать приемы и навыки оказания медицинской помощи и способствуют стойкому 

формированию культуры безопасного образа жизни. Еще одним важным элементом 

образовательного процесса является участие в организационно-массовых мероприятиях 

различного уровня и учебно-тренировочных сборов, которые позволяют учащимся, педагогам, 

родителям и общественности оценить уровень освоения образовательной программы по все трем 

видам планируемых результатов и при необходимости своевременно осуществить корректировки 

образовательного процесса.  

При возникновении необходимости допускается корректировка содержания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы, форм занятий и продолжительности 

изучения учебного материала. Решение образовательных, воспитательных и развивающих задач 

осуществляется с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, а также с учетом 

уровня их подготовки и мотивации к образовательной деятельности. 

Содержание программы предусматривает такие формы организации деятельности как 

теоретические занятия, практические занятия, походы, экскурсии. На занятиях используются 

групповые и индивидуально-групповые формы работы, деятельность в парах и в малых группах. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный спасатель» 

может быть реализована с использованием дистанционных технологий и электронного обучения. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты по программе включают: 

- соблюдение этических и нравственных норм; 
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- активная гражданская позиция, уважение традиций и истории нашей Родины; 

- устойчивое проявление таких качеств, как ответственность, инициативность, самостоятельность, 

коллективизм, смелость и настойчивость; 

- соблюдение основных принципов безопасного поведения и здорового образа жизни; 

- проявление высокой экологической культуры. 

Метапредметные результаты: 

- способность самостоятельно планировать и оценивать свою деятельность; 

- высокий уровень самоконтроля; 

- развитые навыки взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и педагогом. 

Предметные результаты: 

- овладение навыками пешеходного туризма и спортивного ориентирования; 

- чёткие представления о действиях в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, оказания первой 

медицинской помощи; 

- практические навыки действия в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, оказания первой 

медицинской помощи; 

- знание правил дорожного движения и пожарной безопасности; 

- овладение начальными навыками проведения спасательных работ. 

Уровень освоения программы «Юный спасатель» обучающимися определяется по итогам: 

- выполнения тестов, нормативов, практических заданий и упражнений по темам программы; 

 - контрольного задания на итоговом занятии; 

- участия в школьных, районных и городских соревнованиях по туризму, спортивному 

ориентированию, медико-санитарной и строевой подготовке, стрельбе и пожарной безопасности, 

финале межрегиональных игр «Зарница» и «Школа безопасности», всероссийских слетах, 

конкурсах гражданского и военно-патриотического направления.  

Оценка метапредметных результатов осуществляется педагогом в ходе выполнения 

учащимися заданий текущего, промежуточного и итогового контроля одновременно с оценкой 

предметных результатов; в процессе участия в соревнованиях, конкурсах, проектах, акциях, в том 

числе в дистанционном формате. Результаты фиксируются в карте наблюдения.  

Оценка личностных результатов происходит в процессе наблюдения как на занятиях, 

так и во время участия обучающихся в различных мероприятиях, в том числе и в рамках плана 

воспитательной работы педагога. Процедура оценки и уровни интерпретации носят 

неперсонифицированный и конфиденциальный характер. Динамика личностных результатов 

(неперсонифицированных групповых) используется для интерпретации достижений предметного 

и метапредметного уровней с учетом контекстной информации в целях оптимизации качества 

образовательного процесса. 
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Учебный план 

 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов  

Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике безопасности. 

3 1 2 Опрос, 

тестирование. 

2 Пожарная безопасность. 33 15 18 Опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

3 Техника пешеходного туризма. 64 12 52 Беседа, 

тестирование, 

опрос, 

практическое 

задание. 

4 Спортивное ориентирование. 14 3 11 Опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

5 Безопасность дорожного движения. 24 9 15 Опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

 

 

 

тестирование, 

практическое 

задание. 

6 Медико-санитарная подготовка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 12 12 Опрос, беседа, 

практическое 

задание. 

7 Гражданская оборона и защита от 

чрезвычайных ситуаций. 

42 21 21 Беседа, опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

8 Спасательные работы на воде. 9 - 9 Беседа, 

практическое 

задание. 

9 Итоговый контроль 3 - 3 Комплексные 

задания 

(теория, 

практические 

упражнения).  Итого 216 73 143  
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2 год обучения 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике безопасности. 

3 1 2 Опрос, 

тестирование. 

2 Профессия – спасатель. 3 - 3 Беседа. 

3 Пожарная безопасность. 33 15 18 Опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

4 Техника пешеходного туризма. 63 12 51 Беседа, опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

5 Спортивное ориентирование. 12 3 9 Опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

6 Безопасность дорожного движения. 24 9 15 Опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

7 Медико-санитарная подготовка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 12 12 Беседа, опрос, 

практическое 

задание. 

8 Гражданская оборона и защита от 

чрезвычайных ситуаций. 

42 21 21 Беседа, опрос, 

тестирование, 

практическое 

задание. 

9 Спасательные работы на воде. 9 - 9 Беседа, 

практическое 

задание. 

10 Итоговый контроль 3 - 3 Комплексные 

задания (теория, 

практические 

упражнения). 

 Итого 216 73 143  
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Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09 31.05 36 216 

2 раза в неделю по 3 

академических часа; 

3 раза в неделю по 2 

академических часа. 

Академический час равен 

45 минутам. 

2 год 01.09 31.05 36 216 

2 раза в неделю по 3 

академических часа. 

Академический час равен 

45 минутам. 
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Рабочие программы 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Юный спасатель» 

 

1 год обучения 

Задачи: 

Образовательные: 

- обучить основам безопасного и здорового образа жизни; 

- познакомить с основами медицинских знаний, пожарной и дорожной безопасности, гражданской 

обороны; 

- сформировать представления об особенностях спасательных работ в различных условиях; 

- научить основам действий в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- создать условия для освоения техники пешеходного туризма, спортивного ориентирования и 

спасательных работ. 

Развивающие: 

- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации;    

- развивать навыки самооценки и самоконтроля; 

- развивать навыки коммуникативного взаимодействия, основанного на диалоговом общении и 

сотрудничестве. 

Воспитательные: 

- воспитывать обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 

согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 

общества; 

- воспитывать ценностное отношение к природе, жизни, собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

-  формировать устойчивое безопасное поведение, основанное на гражданском самосознании, как 

в повседневной жизни, так и в условиях и чрезвычайных ситуаций; 

- развивать волевые качества, высокую психологическую устойчивость. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

По окончании первого года обучения учащиеся: 

- узнают о правилах противопожарной и дорожной безопасности; 

- получат начальное представление о технике пешеходного туризма; 

- изучат основы спортивного ориентирования; 

- познакомятся с безопасностью дорожного движения; 

- узнают о медико-санитарной подготовке; 

- получат знания в области гражданской обороны; 

- научаться работать в команде; 

- получат навыки в спасательных работах на воде 

- будут применять в жизни основные принципы здорового образа жизни; 

- получат опыт самостоятельного планирования, самооценки и контроля собственной 

деятельности; 

- приобретут навыки взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и педагогом. 
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Особенности обучения: 

 

Изучение теоретического материала происходит последовательно от получения первичных 

знаний к накапливанию системных знаний в данной области. Теоретические занятия проводятся с 

использованием электронных образовательных ресурсов (ЭОР). Содержание программы 

предусматривает такие формы организации деятельности как теоретические занятия, практические 

занятия, походы, экскурсии. На занятиях используются групповые и индивидуально-групповые 

формы работы, деятельность в парах и в малых группах. Важным элементом образовательного 

процесса является участие в организационно-массовых мероприятиях различного уровня и 

учебно-тренировочных сборов. 

В рамках реализации программы первого года обучения планируется принять участие в 

следующих соревнованиях и конкурсах: 

- Городские межведомственные командные соревнования «Юный спасатель», среди обучающихся 

образовательных организаций Санкт-Петербурга, в рамках развития движения «Школа 

безопасности» и военно-патриотического направления «Российского движения школьников», 

посвященные Дню гражданской обороны МЧС РФ; 

- Городские межведомственные лично-командные соревнования «Туристское многоборье» среди 

обучающихся образовательных организаций Санкт-Петербурга, в рамках развития движения 

«Школа безопасности» и военно-патриотического направления «Российского движения 

школьников»; 

- Городские межведомственные лично командные соревнования «Ориентирование» среди 

обучающихся образовательных организаций Санкт-Петербурга, в рамках развития движения 

«Школа безопасности» и военно-патриотического направления «Российского движения 

школьников»; 

- Городские командные соревнования «Пожарный дозор» среди обучающихся образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга; 

- Городские детско-юношеские соревнования «Дорожный патруль»; 

-УТС в период весенних каникул; 

- Лично-командное первенство по пожарно-прикладному спорту среди дружин юных пожарных 

общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга; 

-Открытые соревнования «Школа безопасности» среди обучающихся 5-10 классов Санкт-

Петербурга. 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрена 

замена практической части с использованием специального оборудования на выполнение 

альтернативных заданий в форме самостоятельной работы по теме занятия. Для изучения 

теоретических вопросов программы разработаны информационно-справочные материалы и 

контрольные задания. 
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                                                                       Содержание 

1 год обучения 

 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория 

 На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, а также по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(дистанционно). 

  Практика 

         Знакомство с программой. Входной контроль в форме дистанционного тестирования. 

 

2. Пожарная безопасность. 

Теория 

Основы противопожарной безопасности, пожарно-техническое вооружение, знаки пожарной 

безопасности, истории ВДПО, применение первичных средств пожаротушения, устройство и 

принцип действия огнетушителя. 

Практика  

Выполнение упражнений по отработке навыков применения первичных средств 

пожаротушения, надеванию боевой одежды пожарного, боевого развертывания. 

 3. Техника пешеходного туризма. 

Теория 

Правила безопасности, знаки МКАС, флажковая азбука, организация питания в походе, 

туристские узлы. Преодоление болота, преодоление трудных участков, навесная переправа, 

параллельная переправа, траверс, «бабочка», круто наклонная навесная переправа, спуск с ФСУ, 

подъем по веревочной лестнице, горизонтальный и вертикальный маятник, организация спусков и 

подъемов. Подъем на жумарах. 

Практика 

Выполнение практических заданий и упражнений по отработке практических навыков 

пешеходного туризма, изготовление носилок, строительство временного укрытия.                                                                                                                             

4. Спортивное ориентирование.  
Теория 

Условные обозначения на картах спортивного ориентирования. Ориентирование в 

лабиринте, в зале, в парке. 

Практика 

Выполнение практических заданий по отработке навыков спортивного ориентирования.  

5. Безопасность дорожного движения. 

Теория 

Автомобильная аптечка, знаки ПДД, билеты категории АВ. Строение велосипеда, фигурное 

вождение, веломастерская, оказание первой помощи при ДТП. 

Практика 

Выполнение практических заданий. Вело-фигурка.  

6. Медико – санитарная подготовка. 

Теория 

Личная гигиена, профилактика заболеваний и медицинская аптечка. Основные приемы 

оказания первой помощи и транспортировка пострадавших.  Природные лекарственные средства, 

ядовитые растения, грибы, первая помощь при укусах насекомых и змей. Первая помощь при 

обморожениях и ожогах, первая помощь при солнечном ударе, первая помощь при утоплении. 

Практика 

Выполнение упражнений и практических заданий по обработке навыков оказания первой 

помощи.  

7. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций. 
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Теория 

Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения от 

опасностей, строение и назначение противогазов ГП – 5, ГП -7, строение ОЗК, строение и работа с 

прибором ДП – 5Б с зондом, компетенции и назначение АИ-2, комплектация и назначение ВПХР, 

назначение защитного костюма Л-1. 

Практика 

Надевание противогаза на себя и пораженного, надевание и снятие ОЗК, оказание первой 

помощи в очаге поражения, действия спасательной группы при ЧС. Решение ситуационных задач. 

8. Спасательные работы на воде. 

Практика 

Схема организации работы по охране жизни людей на водоемах России, спасательные 

средства. 

9. Итоговый контроль. 

Практика 

Комплексные задания. 
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2 год обучения 

Задачи: 

Образовательные: 

- продолжить обучение основам безопасного и здорового образа жизни; 

- продолжить изучение основ медицинских знаний, пожарной и дорожной безопасности, 

гражданской обороны; 

- сформировать представления об особенностях спасательных работ в различных условиях; 

- научить основам действий в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- создать условия для освоения техники пешеходного туризма, спортивного ориентирования 

и спасательных работ. 

Развивающие: 

- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации;    

- развивать навыки самооценки и самоконтроля; 

- развивать навыки коммуникативного взаимодействия, основанного на диалоговом общении 

и сотрудничестве. 

Воспитательные: 

- воспитывать обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 

согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 

общества; 

- воспитывать ценностное отношение к природе, жизни, собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

-  формировать устойчивое безопасное поведение, основанное на гражданском 

самосознании, как в повседневной жизни, так и в условиях и чрезвычайных ситуаций; 

- развивать волевые качества, высокую психологическую устойчивость. 

 

Ожидаемые результаты: 

По окончании второго года обучения учащиеся: 

- узнают об особенностях применения пожарно-спасательного вооружения; 

- получат практический опыт в области пешеходного туризма; 

- изучат особенности спортивного ориентирования; 

- познакомятся с правилами дорожного движения для пешеходов, автомобилистов, 

велосипедистов, навыками фигурного вождения велосипеда; 

- узнают о способах закаливания и гигиене туристов;  

- получат навыки оказания первой помощи пострадавшим в походе; 

- научатся пользоваться противогазом, дозиметрическим прибором и другими специальными 

средствами в системе гражданской обороны; 

- получат навыки спасательных работ на воде; 

- будут применять в жизни основные принципы здорового образа жизни; 

- приобретут опыт самостоятельного планирования, самооценки и контроля собственной 

деятельности; 

- приобретут навыки взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и педагогом. 
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Особенности обучения: 

 

 Изучение теоретического материала происходит последовательно от получения первичных 

знаний к накапливанию системных знаний в данной области. Теоретические занятия проводятся с 

использованием электронных образовательных ресурсов (ЭОР). 

Закрепление и усвоение изученного материала осуществляется в ходе проведения занятий 

практической направленности и применением различных образовательных технологий, которые 

позволяют отработать приемы и навыки оказания медицинской помощи и способствуют стойкому 

формированию культуры безопасного образа жизни. Еще одним важным элементом 

образовательного процесса является участие в организационно-массовых мероприятиях 

различного уровня и учебно-тренировочных сборов, которые позволяют учащимся, педагогам, 

родителям и общественности оценить уровень освоения образовательной программы по все трем 

видам планируемых результатов и при необходимости своевременно осуществить корректировки 

образовательного процесса.  

Содержание программы предусматривает такие формы организации деятельности как 

теоретические занятия, практические занятия, походы, экскурсии. На занятиях используются 

групповые и индивидуально-групповые формы работы, деятельность в парах и в малых группах. 

В рамках реализации программы второго года обучения учащиеся смогут принять участие в 

городских соревнованиях данной направленности. 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрена замена 

практической части с использованием специального оборудования на выполнение альтернативных 

заданий в форме самостоятельной работы по теме занятия. Для изучения теоретических вопросов 

программы разработаны информационно-справочные материалы и контрольные задания. Для 

организации обучения могут быть использованы следующие ресурсы: 

https://resh.edu.ru/,videouroki.net, YouTube; в качестве средств коммуникации - сообщества в 

социальных сетях, электронная почта; формы проведения занятий – онлайн-встречи, Zoom-

конференции, видео-чаты. 
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Содержание 

2 год обучения 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория 

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, а также по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(дистанционно). 

Практика 

Входной контроль в форме тестирования (дистанционно). 

2. Профессия – спасатель. 

Практика 

Знакомство с профессией спасателя. Виды деятельности, которыми занимаются спасатели. 

Качества, необходимые для профессии спасателя. Учебные заведения, занимающиеся 

профессиональной подготовкой спасателей. 

 

3. Пожарная безопасность. 

Теория 

Основные характеристики пожаров. Фазы, параметры, зоны пожаров. Классификация 

пожаров. Требования пожарной безопасности, устанавливающие правила поведения людей в 

различных организациях, объектах, зданиях. Пожарные рукава: устройство, назначение, 

маркировка. Классификация и порядок эксплуатации, просушки рукавов, ремонт и хранение. 

Пожарные стволы: маркировка, классификация, порядок эксплуатации. Пожарные лестницы: 

устройство, назначение, маркировка, классификация, эксплуатация, ремонт и хранение. Пожарные 

и спасательные веревки. Назначение пожарных насосов и пожарных мотопомп. Тактико-

технические характеристики насосов (мотопомп), классификация, устройство и принцип действия. 

Знаки пожарной безопасности и сигнальная разметка. История зарождения противопожарной 

службы и развитие пожарной техники. История ВДПО в России и в мире. Переносные и 

передвижные огнетушители, пожарные краны и средства обеспечения их использования. Боевая 

одежда пожарного, специальная защитная одежда пожарного от повышенных тепловых 

воздействий и специальная защитная одежда пожарного изолирующего типа. 

Боевое развертывание. Ликвидация условного пожара от пожарного крана. Ликвидация очага 

пожара с помощью огнетушителя. Установка мотопомпы на водоем. Боевое развертывание от 

мотопомпы с подачей одного ствола «А», с установкой мотопомпы на водоем (гидрант) и подачей 

от одной магистральной линии, от двух стволов «Б» от одной магистральной линии.  

Практика  

Выполнение упражнений по отработке навыков применения первичных средств 

пожаротушения, надеванию боевой одежды пожарного, боевого развертывания. 

 4. Техника пешеходного туризма. 

Теория 

Личное и групповое снаряжение. Одежда и обувь, типы рюкзаков, оборудование рюкзака 
(подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках). Предметы походной постели (спальный 
мешок, коврик или надувной матрац, вкладыш, «подушка», чехол для спального 
мешка). Ремонтный набор. Укладка рюкзака. 

Туристские знаки и обозначения. Флажковая азбука: история появления, основные функции 
и предназначение. Роль флажковой азбуки в условиях туристического похода. 

Значение правильного питания в походе. Два варианта организации питания в однодневном 
походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд. Организация питания в 2-3-дневном 
походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в 
рюкзаках. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. Составление меню и 
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списка продуктов для 1-3-дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. 
Приготовление пищи на костре. 

Узлы. Виды узлов. Специфическая терминология. Назначение и применение узлов. 

Компоненты узлов. Вязание узлов. Веревочные узлы, их виды и способы вязки. Основные 

схватывающие узлы. Способы вязания схватывающих узлов. Правила работы со схватывающим 

узлом. Ошибки при использовании узла. 

Сооружение временного укрытия. Правила выбора мест сооружения временного жилища и 

укрытия. Основные виды летних временных жилищ и укрытий. Разнообразие форм временных 

жилищ и укрытий. Построение летних временных жилищ и укрытий. 

Правила преодоления болотистых местностей во время туристического похода. Оказание 

помощи, увязнувшему в болоте. Общая характеристика естественных препятствий. Движение по 

дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по 

заболоченной местности, по травянистым склонам. Навесная переправа: свойства, её назначение. 

Прохождение переправы с самостраховкой. Прохождение переправы на время. Прохождение 

параллельной переправы с гимнастической страховкой. Траверс с гимнастической страховкой и 

самостраховкой. Траверс с перестёжкой страховки без её потери. «Бабочка»: свойства, назначение, 

прохождение с гимнастической страховкой. Крутая наклонная навесная переправа. Техника 

спуска ВСУ, правила безопасности. Основные правила, способы и техника подъемов по 

веревочной лестнице. Горизонтальный и вертикальный маятники. Изучение подъёмного 

устройства «Жумар», его строения и свойств. Обрабатывание техники подъёма 

на горизонтальной плоскости. 

Практика 

Выполнение практических заданий и упражнений по отработке навыков пешеходного 

туризма. 

5. Спортивное ориентирование.  
Теория 

Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки 

спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. 

Условные знаки: населенные пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, 

растительный покров, местные предметы. Виды топографических карт и основные сведения о них: 

масштаб, рамка и зарамочное оформление. Какие карты лучше использовать при проведении 

походов. Условные знаки топографических карт. Определение сторон горизонта и азимутов при 

помощи Солнца, Луны, Полярной звезды. Определение сторон горизонта при помощи местных 

предметов, созданных природой и людьми, по растительности. Ориентирование по компасу. 

Ориентирование в лабиринте, в зале, в парке. 

Практика 

Выполнение практических заданий по отработке навыков спортивного ориентирования. 

6. Безопасность дорожного движения. 

Теория 

Автомобильная аптечка, ее состав, правила применения медикаментозных препаратов. 

Основные знаки правил дорожного движения для пешеходов, автомобилистов, велосипедистов. 

Билеты категории АВ.  

Типы велосипедов по назначению. Прочность дорожных велосипедов. Основные узлы, из 

которых состоит велосипед. Снаряжение велосипеда. Проверка технического состояния и 

техническое обслуживание велосипеда. Частичная разборка-сборка велосипеда. Основы 

преодоления искусственных и естественных препятствий на велосипеде. Фигурное вождение 

велосипеда. Проезд под перекладиной. Желоб. Наклонная доска. Перенос предмета. Слалом. S-

образная дорожка. Прицельное торможение. Оказание первой помощи при ДТП. 

Практика 
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Выполнение практических заданий по частичной разборке-сборке велосипеда, преодоления 

препятствий. Фигурное вождение велосипеда. Решение билетов категории АВ. 

7. Медико – санитарная подготовка. 

Теория 

Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные 

задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. 

Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур. 

Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и 

путешествий. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и 

увеличение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в 

занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. 

Систематические занятия физическими упражнениями, как важное условие укрепления здоровья, 

развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. Вредное 

влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье. 

Составление, хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: 

ампульные, таблеточные, порошковые, линименты, смазки. Состав походной аптечки для походов 

выходного дня и многодневных. Соблюдение гигиенических требований в походе. Профилактика 

заболеваний и травматизма. Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. 

Утопление, его симптомы. Первичное и вторичное утопление. Механизм утопления. Помощь 

утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. 

Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и 

пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-

марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. Способы обеззараживания питьевой воды. 

Оказание первой помощи условно пострадавшему. 

Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места 

повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с 

палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или 

лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из 

шестов, волокуши из лыж. 

Классификация лечебных трав и растений Северо-Западного региона. Съедобные и не 

съедобные растения и их фармакологический эффект. Грибы и ягоды Северо-Западного региона. 

Практика 

Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Работа с группой по развитию 

самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Выполнение упражнений и практических 

заданий по обработке навыков оказания первой помощи.  

8. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций. 

Теория 

Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения от 

опасностей. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Необходимость 

создания системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций. Цели и задачи 

Единой государственной системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, управление и функционирование РСЧС, силы и средства РСЧС. 

Строение, назначение и использование противогазов ГП–5, ГП-7. Понятие об 

общевойсковом защитном комплекте. Комплектация, размеры, строение, использование и 

применение ОЗК. Строение и основные принципы работы с прибором ДП – 5Б. Схема, инструкция 

применения дозиметрического прибора. Понятие об аптечке индивидуальной. Комплектация и 

назначение. Нормативные документы для производства и применения. Понятие о войсковом 

приборе химической разведки. Принцип работы и конструкция ВПХР. Применение прибора в ВС 

РФ. Понятие и назначение легкого защитного костюма Л-1, комплектация и применение. 
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Основные правила, способы и порядок надевания противогаза на себя и пораженного. Основные 

действия спасательной группы в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Практика 

Строение и назначение противогазов ГП – 5, ГП -7, строение и работа с прибором ДП – 5Б с 

зондом, надевание противогаза на себя и пораженного, надевание и снятие ОЗК, оказание первой 

помощи в очаге поражения, действия спасательной группы при ЧС. 

9. Спасательные работы на воде. 

Практика 

Схема организации работы по охране жизни людей на водоемах России, использование 

спасательных средств. 

10. Итоговый контроль. 

Практика 

Выполнение итоговых комплексных заданий. 
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Учебно-методический комплекс 

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Юный 

спасатель» 

 

1. Нормативно-правовой блок 

1. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными 

в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

2. Конвенция о правах ребенка, принятая на Генеральной ассамблее ООН в 1989 г. 

3. Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 (с изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция, действующая с 1 

сентября 2020 года). 

4. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ «О Государственном 

флаге Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

5. Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 № 2-ФКЗ (ред. От 20.12.2017) «О 

Государственном гербе Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

6. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ «О Государственном 

гимне Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

7. Федеральный закон от 13 марта 1995 г. № 32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах 

России» (с изменениями и дополнениями). 

8. Федеральный закон от 28.06.1995 № 98-ФЗ (ред. От 28.12.2016) «О государственной поддержке 

молодежных и детских общественных объединений». 

9. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. От 29.06.2015) «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

10. Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетия детства». 

11. Указ Президента РФ от 20 октября 2012 г. № 1416 «О совершенствовании государственной 

политики в области патриотического воспитания» (с изменениями и дополнениями 25 июля 2014 

г., 14 июня, 25 июля 2018 г.). 

12. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки».  

13. Указ Президента РФ от 16 мая 1996 г. № 727 «О мерах государственной поддержки 

общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию молодежи» 

(с изменениями и дополнениями 21 апреля 1997 г.). 

14. Указ Президента РФ от 3 марта 2007 г. № 270 «О некоторых вопросах увековечения памяти 

погибших (умерших) военнослужащих, сотрудников органов внутренних дел, участников Великой 

Отечественной войны, ветеранов боевых действий и ветеранов военной службы». 

15. Указ Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»». 

16. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образования для детей» // Протокол от 

30.11.2016 № 11 Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и приоритетным проектам. 

17. Национальный проект «Образование» // Протокол от 03.09.2018 № 10 Президиума Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам. 

18. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09 2014 № 1726–р. 

19. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 279-р. 

20. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р. 

21. План основных мероприятий до 2020 года, проводимых в рамках Десятилетия детства // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 06.07.2018 № 1375-р. 
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22. Об утверждении Концепции развития добровольчества (волонтерства) в Российской 

Федерации до 2025 года // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 27.12.2018 № 

2950-р. 

23. Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 

// Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642 (с изменениями и 

дополнениями). 

24. Постановление Правительства РФ от 24 июля 2000 г. № 551 «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях» (с изменениями и дополнениями 24 декабря 2014 г.). 

26. Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие способности, 

сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития // Постановление Правительства 

Российской Федерации от 17.11.2015 № 1239. 

25. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 

2016 – 2020 год» // Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2015 № 1493. 

27. Комплекс мер по реализации Концепции общенациональной системы выявления и развития   

молодых талантов // Утвержден Заместителем Председателя Правительства Российской 

Федерации О.Ю. Голодец 26.05.2012, № 2405п-П8. 

28. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 02.12.2015 № 2471-р «Концепция 

информационной безопасности детей». 

29. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 

года от 25.08.2014 № 1618-р. 

30. Постановление Правительства Российской Федерации от 10.07.2013 № 582 «Об утверждении 

правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации». 

31. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.12.2015 № 2570-р «О плане 

мероприятий по реализации Основ государственной молодежной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года (вместе с «Планом мероприятий по реализации Основ 

государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденных распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 ноября 2014 г. N 2403-

р»)». 

32. СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

// Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41. 

33. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2020 г. № 15 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

34. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

35. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 № 20 «О 

мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов». 

36. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. № 613н «Об 

утверждении профессионального стандарта “Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых”». 

37. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ // Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23.08.2017 № 816. 
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38. Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность // Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.04.2014 № 276. 

39. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам // Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09.11.2018 № 196. 

40. Методические рекомендации по организации сетевого взаимодействия общеобразовательных 

организаций, организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций, промышленных предприятий и бизнес-структур в сфере научно-технического 

творчества, в том числе робототехники // Письмо Департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодежи  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07.12.2015 № 09-3482. 

41. О направлении методических рекомендаций по решению задачи увеличения к 2020 году числа 

детей в возрасте от 5 до 18 лет, обучающихся по дополнительным образовательным программам, в 

общей численности детей этого возраста до 70-75 процентов // Письмо Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 08.07.2014 № 09-1239. 

42. Методические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)//Письмо Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 

ноября 2015г. № 09-3242 «О направлении информации». 

43. Письмо заместителя Министра Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.10.2013 NВК-710/09 «О Рекомендациях по безопасности эксплуатации физкультурно-

спортивных сооружений общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и 

инвентаря при организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с обучающимися». 

44. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2016 N 09-3051 «О 

методических материалах по привлечению и организации добровольцев и добровольческих 

организаций государственными и муниципальными учреждениями». 

45. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности // Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672. 

46. Положение о порядке формирования плана общественно значимых мероприятий Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и 

науки Российской Федерации в сфере воспитания детей и молодежи // Письмо Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 26.11.2015 № 09-3362. 

47. О патриотическом воспитании в Санкт-Петербурге // Закон Санкт-Петербурга от 18.07.2016 № 

453-87. 

48. О государственной программе Санкт-Петербурга «Развитие образования в Санкт-Петербурге» 

на 2015-2020 годы // Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 04.06.14 г. № 453. 

49. Региональный проект «Доступное дополнительное образование для детей в Санкт-Петербурге 

на 2017-2020 годы // Распоряжение Комитета по образования Санкт-Петербурга от 21.07.2017 № 

2398-р. 

50. Региональная программа развития воспитания на 2017-2025 годы «Петербургские 

перспективы: духовно-нравственное развитие и воспитание детей, подростков и молодежи; 

социально-культурная практика; выбор жизненного пути». 

51. Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 14.06.2017 № 33-рп «Об утверждении 

Плана мероприятий по реализации в 2017-2020 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года». 
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52. Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 2017 г. 

№ 617-р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в 

ведении Комитета по образованию». 

53. Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 28.04.2018 № 24-рп «Об утверждении 

Плана мероприятий на 2018-2020 годы по реализации в Санкт-Петербурге Указа Президента 

Российской Федерации от 29.05.2017 N 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия 

детства»». 

54. Распоряжение Комитета по образованию от 25.06.2015 № 3075-р «Об утверждении Комплекса 

мер по реализации в Санкт-Петербурге Концепции развития дополнительного образования детей 

на 2015-2020». 

55. Методические рекомендации о механизмах привлечения организаций дополнительного 

образования детей к профилактике правонарушений несовершеннолетних // Письмо Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 19.05.2017 № 03-12-274/17-0-2. 

56. Рекомендации по составлению положения о творческом мероприятии с детьми (конкурс, 

фестиваль, выставка и т.п.) в системе дополнительного образования детей Санкт-Петербурга // 

Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.03.2014 №03-20-1103/14-0-0. 

57. Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2017 № 981-р «О мерах по организации 

экскурсий и путешествий с культурно-познавательными целями для обучающихся в 

образовательных организациях, находящихся в ведении Комитета по образованию». 

58. Устав ГБОУ «Балтийский берег». 

 

2. Методическое обеспечение. 

 

Формы организации учебного процесса - лекция, беседа, практическое занятие, соревнование, 

учебно-тренировочный сбор, поход, экскурсия. 

Методы и приёмы: 

- объяснительно-иллюстративный; 

- демонстрационный; 

- упражнение; 

- кейс-метод; 

- метод проектов; 

- проблемный метод; 

- эвристический метод. 

 

Литература: 

1. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Защита 

от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 –11 классы. - М.: Дрофа, 

2008. – 285 с. 

2. Атаманюк В.Г. и др. Гражданская оборона. - М.: 1987. - 312с. 

3. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (Техносферная 

Безопасность): Учебник. 5-н изд., пер. и доп. / С.В. Белов. — Люберцы: Юрайт, 2016. — 702 

c. 

4. Боген М. М. Тактическая подготовка - основа многолетнего совершенствования. Учебное 

пособие / М.М. Боген. - М.: Физическая культура, 2014. - 616 c. 

5. Богоявленский И. Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на 

месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций [Текст]: [справочник] / 

Богоявленский И. Ф. - СПб.: Медиус, 2003. – 336 с. 

6. Большая медицинская энциклопедия. Под ред. Бородулина В.И. - 4-е изд. – М.: Рипол 

Классик, 2007. – 960 с. 

7. Бондин В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. 
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Семехин. — М.: НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2013. — 349 c. 

8. Бубнов В. Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на месте 

происшествия [Текст]: учеб. пособие / Бубнов В. Г., Бубнова Н. В.; под общ. ред. Г. А. 

Короткина. - Изд. 4-е, стер. - М.: АСТ, 2008. - 79 с. 

9. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности: теория и практика. - 4-е изд., пер. и доп./ 

Я.Д. Вишняков. — Люберцы: Юрайт, 2015. — 543 c. 

10. Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний [Текст]: учеб. пособие / Волокитина Т. В., 

Бральнина Г. Г., Никитинская Н. И.  - 3-е изд., стер. - М.: Академия , 2011 . - 224 с. 

11. Гоголева А.В. Аддиктивное поведение и его профилактика [Текст]: учеб.-метод. пособие/ 

Гоголева А. В; Рос. акад. образования, Моск. психол.-соц. ин-т. - М.: МПСИ, 2003. - 240 с. 

12. Графкина, М.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. Графкина, Б.Н. Нюнин, 

В.А. Михайлов. — М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. — 416 c. 

13. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка; Феникс - Москва, 2010. - 256 c. 

14. Гуськов Ю.В. Военно-патриотическое воспитание как фактор оптимизации отношений 

государства  и  гражданского  общества  /  Ю.В.  Гуськов.  -  М.:  МПСИ, 2010. - 311 c. 

15. Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-

11классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. -156 с. 

16. Жалковский В.И., Ковалевич З.С. Защита населения в чрезвычайных ситуациях: Уч. 

пособие. – Мн.: Мисанта, 1998. – 112 с. 

17. Жилов Ю. Д. Основы медико-биологических знаний: возрастная физиология, здоровый 

образ жизни (ЗОЖ), правила безопасности поведения (ОБЖ), основы медицинских знаний 

[Текст] / Жилов Ю. Д., Куценко Г. И., Назарова Е. А.; под ред. Ю. Д. Жилова. - М.: Высшая 

школа , 2001 . - 254 с. 

18. Захарова Т. Зависимость от компьютерных игр [Текст] / Захарова Т., Медведева  С. // 

Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 107-112. 

19. Калыгин В.Н. Безопасность жизнедеятельности. Промышленная и экологическая 

безопасность в техногенных чрезвычайных ситуациях / В.Н. Калыгин, В.А. Бондарь, Р.Я. 

Дедеян. — М.: КолосС, 2008. — 520 c. 

20. Коновалов В. Здоровье школьников: взгляд врача и психолога [Текст] / Коновалов В.// 

Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 39-42. 

21. Кочкина М. В. Взаимодействие педагогов, родителей и подростков как условие 

профилактики и предупреждения аддиктивного поведения [Текст] / Кочкина М.  В. // 

Искусство и образование. - 2007. - №4. - С. 114–126. 

22. Крюкова Д. А. Здоровый человек и его окружение [Текст]: учеб. пособие / Крюкова Д. А., 

Лысак Л. А., Фурса О. В. - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. - 382 с. 

23. Леонтьева Т.Н. Физическая культура и спорт как инструмент патриотического воспитания / 

Т.Н. Леонтьева // Дополнительное образование и воспитание. – 2014. - № 1. – С. 36-39. 

24. Лутовинов В. И. В патриотизме молодежи - будущее России / В.И. Лутовинов. - М.: Фонд 

Андрея Первозванного, 2013. - 208 c. 

25. Микрюков В.Ю. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. В 2 кн. Кн.1. Личная 

безопасность. / В.Ю. Микрюков. — М.: Высшая школа, 2004. — 479 c. 

26. Мисюк М.Н. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»: учебное пособие. – 

М.: Издательство Юрайт, 2011. – 427 с. 

27. Назарова Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс] / Е. Н. Назарова. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2013. - Режим доступа: ЭБ 

"Академия". 

28. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: теория, 

тесты, задачи, видео, справ. материалы: учеб. мультимедийный компьютерный курс - 
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Саратов: Диполь, 2008. - 1 электрон. опт. диск. 

29. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская помощь. // Учебник – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 

251 с. 

30. Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях [Текст]: практ. пособие / Петров С. 

В., Бубнов В. Г.; МВД России. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 96 с. 

31. Приходько В. И Актуальность проблемы воспитания патриотизма и готовности молодежи к 

защите Отечества / В.И. Приходько // Молодежь и общество. - 2011. - №2. - С.53 - 57. 

32. Пухов А. К. Первая медицинская помощь при травмах [Текст]: учеб. пособие / Пухов А. К., 

Пухова Т. А.; - Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед.  ун-т. - Мурманск: МГПУ, 

2007. - 70 с. 

33. Российский патриотизм. Истоки, содержание, воспитание в современных условиях. - М.: 

Планета, 2010. - 336 c. 

34. Савиных Т.П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие / Т. П. Савиных. - ЭВК. - Иркутск: "Иркут", 2016. - Режим доступа: 

ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

35. Савиных Т.П. Роль учителя в формировании здоровья [Текст]: учеб. пособие / Т.  П. 

Савиных, Р. И. Фельдман; Иркут. гос. пед. ун-т. - Иркутск: ИГПУ, 2003. - 108 с. 

36. Сидоров Е.А. Детские объединения в системе патриотического воспитания во внеурочной 

деятельности школы / Е.А. Сидоров // Внешкольник. – 2013. - № 4. – С. 40-43. 

37. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник для студентов образовательных учреждений 

среднего профессионального образования. - 4-е изд. стер. - М.: Изд. центр «Академия», 2008. 

- 256 с. 

38. Теория и методика спортивных игр. Учебник. - М.: Academia, 2014. - 464 c. 

39. Экстремальная медицина: полный справочник [Текст] / Ю.Ю. Елисеев [и др.]; отв. ред. 

Ю.Ю. Елисеев. –М.: Эксмо, 2006. – 704 с. 

 

Платформы и материалы для организации с использованием 

 технологий дистанционного обучения 

№ 

п\п 

Название ресурса Содержание 

1.  

 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам: 

http://window.edu.ru./     

На портале вы можете скачать 

бесплатно или читать онлайн и без 

регистрации учебники и методические 

пособия, а также материалы по 

сохранению здоровья и профилактике 

асоциального поведения среди 

школьников. 

2.  «Российская электронная школа»: 

https://resh.edu.ru/      

Информационно-образовательная 

среда, объединяющая ученика, 

учителя, родителя. В помощь 

педагогам дополнительного 

образования, осуществляющим 

обучение по программам разных 

направленностей, размещены занятия 

в видеоформате. 

3. Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов: http://school-collection.edu.ru/  

Учебные пособия, научно-популярные 

журналы, уроки победителей 

конкурсов профессионального 

мастерства. 

http://window.edu.ru./
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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4. Образовательный портал «Инфоурок»: 

https://infourok.ru  

Видеоуроки по темам: «Здоровый 

образ жизни. Профилактика 

переутомления»; «Компьютер и его 

влияние на здоровье человека»; 

«Формирование личности 

подростков»; «Стресс и его влияние 

на человека»; «Вредные привычки»; 

«Опасность курения» и другие. 

5. Единый национальный портал дополнительного 

образования детей: https://dop.edu.ru   

Дидактические материалы, 

методические разработки, 

дополнительные общеразвивающие 

программы всех направленностей. 

6. Сайт Министерства обороны Российской 

Федерации: https://mil.ru   

Документы, справочные материалы, 

фильмы, передачи, посвященные 

современным Вооруженным силам 

Российской Федерации; виртуальные 

экскурсии по военно-историческим 

музеям; книги, документы и 

материалы по истории войн и другая 

полезная информация для всех, кто 

занимается военно-патриотическим 

воспитанием, реализует 

дополнительные общеразвивающие 

программы данного направления. 

7. Сайт пожарных спасателей МЧС России: 

https://fireman.club  

Литература, книги, пособия, 

презентации и видео по пожарной 

безопасности, медико-санитарной 

подготовке. 

8. Портал детской безопасности МЧС России Спас-

Экстрим:  http://www.spas-extreme.ru/  

Книги, игры, видео для детей, пособия 

для педагогов. 

 Электронное научно-методическое издание «ОБЖ 

в школе»: http://www.schoolobz.org/   

Актуальные научные и методические 

материалы, которые можно 

использовать при подготовке занятий 

по отдельным темам программ 

дополнительного образования. 

9. Сайт «ОБЖ: основы безопасности 

жизнедеятельности»: http://обж.рф  

Учебно-методические материалы для 

педагогов (учебники, методические 

пособия, презентации), которые 

можно использовать при подготовке 

занятий по отдельным темам 

программ дополнительного 

образования. 

10. Федеральный образовательный портал по основам 

безопасности жизнедеятельности: 

http://www.obzh.ru  

Учебники, тесты, статьи, презентации 

по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

11. Национальный центр массового обучения навыкам 

оказания первой помощи: http://www.spas01.ru/  

Пособия по обучению навыкам 

оказания первой помощи. 

12. Сайт кафедры педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека СПб АППО: 

https://sites.google.com/view/objappo/home   

Видеоматериалы, презентации по 

безопасности жизнедеятельности для 

обучающихся, методические пособия 

для педагогов. 

https://infourok.ru/
https://dop.edu.ru/
https://mil.ru/
https://fireman.club/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.schoolobz.org/
http://обж.рф/
http://www.obzh.ru/
http://www.spas01.ru/
https://sites.google.com/view/objappo/home
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13. Библиотека видеоуроков школьной программы 

«Интернетурок»: https://interneturok.ru/  

Видеоуроки по отдельным темам 

основ безопасности 

жизнедеятельности. 

14. Сайт МЧС России: 

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan   

Обучающие материалы по 

безопасному поведению граждан, в 

том числе для школьников. 

15. Официальный канал МЧС России. Детская 

безопасность: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-

PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx  

Онлайн уроки безопасности для детей. 

16. УГИБДД ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу 

и Ленинградской области: https://xn--90adear.xn--

p1ai 

Интернет-уроки основ безопасного 

поведения детей на дороге. 

 

 
 

 

https://interneturok.ru/
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx
https://гибдд.рф/
https://гибдд.рф/
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