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Пояснительная записка 

 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Военно-

спортивное многоборье» (далее – программа) имеет техническую направленность.  

Актуальность программы.  

В современных условиях социально-экономического и политического развития 

Российской Федерации, складывающейся внешнеполитической и международной обстановки 

особую актуальность приобретает патриотическое воспитание, как систематическая, 

целенаправленная образовательная и массовая просветительская деятельность по 

формированию у детей и подростков нравственных взглядов, содержанием которых является 

любовь к Отечеству, уважение истории и культурных особенностей,  гражданской позиции, 

готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

Родины.  

Программа «Военно-спортивное многоборье» осуществляет решение задач 

патриотического воспитания посредством обучения детей и подростков знаниям, умениям и 

навыкам в области общей физической и начальной военной подготовки, здорового и 

безопасного образа жизни, оказания первой медицинской помощи, отвечает требованиям 

современной системы образования, условиям модернизации образовательного процесса и 

образовательным запросам общества и государства, что делает ее актуальной и 

востребованной. 

Одновременно в процессе обучения будут закладываться основы наставнической 

деятельности, а именно: формироваться лидерские качества, умение работать в команде и 

оказывать помощь своим партнерам, аргументированно доказывать собственную точку 

зрения, договариваться и приходить к оптимальному решению, ставить цели и намечать пути 

их достижения, она будет способствовать социальной адаптации детей, их самореализации и 

развитию индивидуальных способностей личности. 

Программа «Военно-спортивное многоборье» составлена с учетом требований 

действующих нормативно-правовых актов, регламентирующих образовательную 

деятельность, в том числе ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года», утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р и другими. 

Данная программа вносит определенный вклад в решение задач ФГОС ООО и ФГОС 

СОО, дополняя образовательную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», способствуя формированию убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни.  

Отличительные особенности программы. 

Отличительной особенностью данной программы является ее 

практикоориентированный характер.  

Программа нацелена не только на изучение теоретических основ общей физической, 

начальной военной подготовки и оказания первой медицинской помощи, но и на 

формирование навыка их применения в практических жизненных ситуациях, в том числе в 

ходе различных соревнований и учебно-тренировочных сборов.  

Адресат программы. 

Программа адресована учащимся 11-16 лет, имеющим интерес к общефизической и 

начальной военной подготовке, желающим освоить навыки обращения с оружием, 

туристским снаряжением, развивать волевые качества и формировать психологическую 

устойчивость при решении практических задач в различных условиях. 

Уровень освоения программы – базовый. 

 

Цель и задачи программы. 
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Цель программы: патриотическое воспитание детей и подростков посредством 

обучения знаниям, умениям и навыкам в области общефизической, начальной военной 

подготовки, оказания первой медицинской помощи, в том числе в условиях чрезвычайных 

ситуациях.  

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- обучить основам общей физической и начальной военной подготовки; 

- обучить основам здорового и безопасного образа жизни;  

- создать условия для освоения элементов, нормативов, упражнений и действий по 

общефизической, строевой подготовке; 

- познакомить с основами медицинских знаний и медико-санитарной подготовки. 

Развивающие: 

- развивать познавательную активность учащихся, способности к целеполаганию и 

планированию собственной деятельности, самоконтролю; 

- развивать способности систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в различных источниках; 

- развивать волевые качества, высокую психологическую устойчивость и готовность к 

выполнению различных задач в реальных жизненных ситуациях, в том числе и чрезвычайных; 

- развивать навыки коммуникативного взаимодействия, основанного на диалоговом общении 

и сотрудничестве, способность к рефлексии и эмпатии. 

Воспитательные: 

- воспитывать обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 

согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 

общества; 

- воспитывать ценностное отношение к жизни и здоровью себя и окружающих; 

- формировать устойчивые формы поведения, основанные на гражданском самосознании, как 

в повседневной жизни, так и в условиях конфликтов и чрезвычайных ситуаций. 

 

Условия реализации программы. 

 В детское объединение принимаются все желающие, имеющие интерес к 

приобретению знаний, умений и навыков в области общей физической и начальной военной 

подготовки, здорового и безопасного образа жизни, оказания первой медицинской помощи, и 

не имеющие медицинских противопоказаний для занятий.  

В группах могут заниматься как учащиеся одного возраста, так и возможно 

комплектование разновозрастных групп.  

Допускается дополнительный набор учащихся на второй год обучения по результатам 

собеседования или тестирования по темам предыдущего года обучения при наличии 

соответствующих вакантных мест. 

 Реализация программы предполагает участие в детско-юношеских оборонно-

спортивных и туристских Играх «Зарница» и соревнованиях «Школа безопасности». 

 Минимальное количество учащихся в объединениях: 

1 год обучение – 15 человек; 

2 год обучения – 12 человек. 

 Программа реализуется педагогами дополнительного образования, имеющими 

соответствующую квалификацию и опыт работы в данном направлении. 

  

Особенности организации образовательного процесса. 
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Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Военно-спортивное многоборье» строится по 

концентрическому принципу, а именно: от простого к сложному; от общего к частному, с 

усложнением нормативов, увеличением объема информации в течение всего периода 

обучения.  

Закрепление изученного материала осуществляется в ходе проведения занятий 

практической направленности (организация тематических вечеров и викторин, участие в 

конкурсе сочинений, плакатов, рисунков, связанных с тематикой здорового и безопасного 

образа жизни и т.д.).  

Еще одним важным элементом образовательного процесса является участие в 

организационно-массовых мероприятиях различного уровня, конкурсах и выставках, которые 

позволяют объективно оценить уровень освоения образовательной программы и при 

необходимости внести соответствующие корректировки.  

При возникновении необходимости допускается реализация программы с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Педагоги дополнительного образования самостоятельно выбирают методы, технологии 

и платформы для организации обучения в дистанционном режиме (через электронную почту, 

социальные сети «Вконтакте», «Одноклассники», «Facebook», через площадки для 

проведения видеоконференций «Skype», через интернет-мессенджеры «WhatsApp», «Viber», 

Zoom). Материалы для освоения дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Военно-спортивное многоборье» размещаются на информационном портале для 

организации дистанционного обучения ГБОУ «Балтийский берег». 

В организации образовательного процесса возможно применение классических 

технологий дистанционного обучения, предусматривающих выполнение заданий, 

самостоятельную работу с материалами; реализацию проектов в соответствии с изучаемыми 

темами. 

Педагог самостоятельно формирует оценочные и диагностические материалы и 

способы фиксации результатов деятельности обучающихся для определения уровня освоения 

ДОП (тестовые задания, комплексные работы, решение практических задач, диктант по 

безопасности, эссе, исследование, статья, проект, письменная работа, презентация, 

видеофильм и т.д.). По результатам контроля за освоением программы педагог оформляет 

сводные протоколы с результатами выполненных заданий и аналитическую справку по 

результатам промежуточного и итогового контроля. Результаты диагностики освоения ДОП 

хранятся у педагога дополнительного образования. 

 

Формы проведения занятий. 

Занятия для обучающихся по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе могут проводится в форме лекционных (теоретических) 

занятий, практических занятий, семинаров, соревнований, учебно-тренировочных сборов, 

дискуссий, дебатов, круглых столов, конференций, мастер-классов, конкурсов, игр, турниров, 

олимпиад. 

Выбор формы занятия зависит от темы изучаемого теоретического материала, от цели 

занятий, образовательных, воспитательных, развивающих задач и предметных, 

метапредметных и личностных результатов образовательного процесса. 

 

Формы организации деятельности, учащихся на занятии. 

Фронтальная работа: осуществляется на теоретических и практических занятиях в ходе 

беседы, объяснения, опроса, демонстрации учебного материала с целью усвоения, 

закрепления и контроля изученного материала. 
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Коллективная работа: осуществляется в ходе подготовки и участия в конкурсах, 

учебно-тренировочных сборах, соревнованиях, турнирах, когда в образовательном процессе 

задействованы все обучающиеся детского объединения. 

Групповая работа: осуществляется на практических занятиях, семинарах при отработке 

практических навыков и усвоенного теоретического материала. 

Индивидуальная работа: осуществляется с обучающимися, которые принимают 

участие в конкурсах и соревнованиях в индивидуальном зачете, в олимпиадах и научно-

практических конференциях. В первую очередь, данная работа осуществляется с 

высокомотивированными обучающимися, которые требуют индивидуального подхода в 

обучении для достижения положительных результатов. 

 

Материально-техническое оснащение:  

 

- класс или аудитория из расчета количества учеников, зал для общей физической подготовки; 

- стулья или табуреты по количеству учеников; 

- видеооборудование: проектор, ноутбук; 

- канцелярские принадлежности: бумага, ручки, карандаши; 

- учебные плакаты и раздаточный материал  

- тренажер «Максим»; 

- аптечка первой помощи; 

- топографические карты и карты для спортивного ориентирования; 

- серия видеоматериалов «Зарница-Школа безопасности», «Стрелковое многоборье», 

«Туристское многоборье»; 

- комплект специального оборудования на 15 человек; 

- учебные макеты автомата АК и пневматическое оружие; 

- средства защиты органов дыхания и кожи;  

- приборы РХН; 

- секундомеры. 

 

Кадровое обеспечение. 

Данная программа может реализовываться педагогами дополнительного образования, 

работающими в Центре патриотического воспитания и профилактической работы ГБОУ 

«Балтийский берег» г. Санкт-Петербурга. 

 

 

Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

- соблюдение законодательства Российской Федерации, уважение истории и традиций 

Отечества; 

- соблюдение правил безопасного и здорового образа жизни;  

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

Метапредметные результаты: 

- уметь самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

- уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 
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- наличие умений систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию; 

- наличие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

Предметные результаты: 

- умение выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации движений); 

- овладение навыками стрелковой и строевой подготовки; 

- овладение практическими навыками здорового образа жизни, безопасного поведения и 

поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

- знание теории и практики медико-санитарной подготовки. 

 

Уровень освоения программы «Военно-спортивное многоборье» обучающимися 

определяется по итогам: 

- выполнения тестов, нормативов, практических заданий и упражнений по темам программы; 

- контрольного задания на итоговом занятии; 

- участия в школьных, районных и городских соревнованиях по туризму, спортивному 

ориентированию, медико-санитарной и строевой подготовке, стрельбе и пожарной 

безопасности, финале межрегиональных игр «Зарница» и «Школа безопасности», 

всероссийских слетах, конкурсах гражданского и военно-патриотического направления.  

Оценка метапредметных результатов осуществляется педагогом в ходе выполнения 

учащимися заданий текущего, промежуточного и итогового контроля одновременно с 

оценкой предметных результатов; в процессе участия в соревнованиях, конкурсах, проектах, 

акциях, в том числе в дистанционном формате. Результаты фиксируются в карте 

наблюдения.  

Оценка личностных результатов происходит в процессе наблюдения как на 

занятиях, так и во время участия обучающихся в различных мероприятиях, в том числе и в 

рамках плана воспитательной работы педагога. Процедура оценки и уровни интерпретации 

носят неперсонифицированный и конфиденциальный характер. Динамика личностных 

результатов (неперсонифицированных групповых) используется для интерпретации 

достижений предметного и метапредметного уровней с учетом контекстной информации в 

целях оптимизации качества образовательного процесса. 
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Учебный план 

1 год обучения 

 

Название разделов и тем 

Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике 

безопасности. 

3 1 2 

Беседа 

1. Общественно-государственная 

подготовка. 
9 9 0 

 

Основные этапы становления и 

развития России. 
3 3 0 

Беседа/опрос 

Страницы воинской славы. 3 3 0 Беседа/опрос 

Санкт-Петербург - морская столица 

России. 
3 3 0 

Беседа/опрос 

2. Международное гуманитарное 

право. 
6 6 0 

 

Сущность и нормы международного 

гуманитарного права. 
3 3 0 

Беседа/опрос 

Ответственность за нарушение норм 

международного гуманитарного 

права. 

3 3 0 

Беседа/опрос 

3. Стрелковая подготовка 36 9 27  

Меры безопасности при обращении 

с оружием 
3 3 0 

Беседа 

Назначение, устройство и принцип 

действия пневматической винтовки. 
3 3 0 

Практическое 

задание/опрос 

Изготовка к стрельбе. 3 0 3 
Практическое 

задание 

Прицеливание. Определение 

средней точки попадания. 
3 0 3 

Упражнение 

Корректировка стрельбы. 3 0 3 Упражнение 

Назначение, устройство и принцип 

действия автомата АК-74. 
3 3 0 

Практическое 

задание/опрос 

Разборка-сборка автомата АК-74. 3 0 3 
Практическое 

задание/опрос 

Снаряжение магазина. 3 0 3 
Практическое 

задание 

Стрельба лежа. 3 0 3 
Практическое 

задание 

Приведение средней точки 

попадания. 
3 0 3 

Практическое 

задание 
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Стрельба стоя. 3 0 3 
Практическое 

задание 

Стрельба с колена. 3 0 3 
Практическое 

задание 

4. Строевая подготовка. 18 0 18  

Строи и управление ими. 3 0 3 Упражнение 

Строевые приемы и действия без 

оружия. 
3 0 3 

Упражнение 

Повороты на месте. 3 0 3 Упражнение 

Воинское приветствие на месте и в 

движении. 
3 0 3 

Упражнение 

Выход из строя. 3 0 3 Упражнение 

Размыкание и смыкание строя. 3 0 3 Упражнение 

5. Туристская подготовка. 39 9 30  

Личное снаряжение. 3 3 0 Опрос 

Карабины. Ремонтный набор. 3 0 3 Опрос 

Укладка рюкзака. 3 0 3 
Практическое 

задание 

Организация привалов. Туристский 

быт. 
6 0 6 

Практическое 

задание/опрос 

Организация ночлега. Организация 

лагеря. 
6 0 6 

Практическое 

задание/опрос 

Питание в туристском походе. 3 0 3 
Практическое 

задание/опрос 

Укладка и транспортировка 

продовольствия. 
3 0 3 

Практическое 

задание/опрос 

Режим питания. 3 0 3 Опрос 

Приготовление пищи на костре. 3 0 3 
Практическое 

задание 

Топография и спортивная карта. 3 3 0 
Практическое 

задание/опрос 

Масштаб. Условные обозначения. 3 3 0 
Практическое 

задание 

6. Физическая подготовка. 33 3 30  

Строение и функции организма. 3 3 0 Тестирование 

Подвижные игры. 3 0 3 Спортивные игры 
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Беговая эстафета. Челночный бег. 3 0 3 Упражнение 

Беговая эстафета с элементами 

нагрузки. 
3 0 3 

Упражнение 

Бег на короткие дистанции. 3 0 3 Упражнение 

Подготовительные упражнения. 3 0 3 Упражнение 

Бег на 100 метров. 3 0 3 Упражнение 

Бег на 60 метров. 3 0 3 Упражнение 

Силовые упражнения. 3 0 3 Упражнение 

Подтягивание на высокой 

перекладине. 
3 0 3 

Упражнение 

Сгибание корпуса из положения 

лежа на спине и отжимания от пола. 
3 0 3 

Упражнение 

7. Медико-санитарная подготовка. 33 9 24  

Личная гигиена. 3 3 0 Беседа 

Профилактика заболеваний, водные 

закаливающие процедуры. 
3 3 0 

Опрос 

Медицинская аптечка первой 

помощи. 
3 3 0 

Опрос 

Составление и использование 

аптечки. 
3 0 3 

Практическое 

задание/опрос 

Походный травматизм. 3 0 3 Беседа 

Оказание первой медицинской 

помощи при кровотечениях, 

переломах, ушибах. Наложение 

повязок. 

3 0 3 

Практическое 

задание/опрос 

Оказание первой медицинской 

помощи при переломах. 
3 0 3 

Практическое 

задание/опрос 

Оказание первой медицинской 

помощи при ушибах. 
3 0 3 

Практическое 

задание/опрос 

Способы транспортировки 

пострадавшего. Замок из трех рук. 
3 0 3 

Практическое 

задание/опрос 

Замок из четырех рук. Переноска за 

спиной. 
3 0 3 

Практическое 

задание 

Переноска на носилках. Переноска 

на плащ-палатке. 
3 0 3 

Практическое 

задание 

8. Противопожарная безопасность. 9 4 5  

Причины возникновения пожаров.  3 3 0 Упражнение/опрос 

Способы тушения пожаров. 3 0 3 Беседа 

Правила установки елки, 3 1 2 Опрос 
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электрогирлянд, пользования 

пиротехническими средствами. 

9. Гражданская оборона. 18 5 13  

Цели и задачи гражданской 

обороны. Оружие массового 

поражения. 

3 2 1 

Тестирование 

Защита от оружия массового 

поражения. 
3 3 0 

Опрос 

Фильтрующий противогаз ГП-5. 

Правила использования. 
3 0 3 

Практическое 

задание/опрос 

Общевойсковой защитный 

комплект. Правила использования. 
3 0 3 

Практическое 

задание/опрос 

Надевание ОЗК по нормативу 

«Плащ в рукава». 
3 0 3 

Практическое 

задание 

Снятие ОЗК после условного 

заражения. 
3 0 3 

Практическое 

задание 

10. Правила дорожного движения. 9 9 0  

Правила дорожного движения. 

Обязанности пешеходов, 

пассажиров, водителей. 

3 3 0 
Тестирование 

Сигналы светофора и 

регулировщика. Требования к 

движению велосипедов. 

3 3 0 

Беседа 

Знаки дорожного движения. 3 3 0 Тестирование 

Итоговое занятие. 3 0 3 
Контрольное 

задание 

Итого 216 64 152  

 

Учебный план 2 года обучения 

 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике безопасности. 

3 1 2 Беседа/опрос 

/тестирование 

1. Общественно-государственная 

подготовка. 

12 8 4  

Правовые основы военной службы. 3 2 1 Беседа/опрос 

Правовой статус и ответственность 

военнослужащих. 
3 

2 1 Беседа/ 

тестирование 

Порядок прохождения военной 

службы. 
6 

4 2 Беседа/опрос 

2. Подготовка по средствам связи. 9 5 4  
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Флажный семафор. 
3 2 1 Беседа/ 

упражнение 

Телеграфная азбука. 
3 2 1 Беседа/ 

упражнение 

Телефон ТА-57. 
3 1 2 Беседа/ 

упражнение 

3. Стрелковая подготовка. 27 3 24  

Меры безопасности при обращении 

со стрелковым оружием. 

3 3 0 Беседа 

Устройство и принцип действия 

винтовки. 

3 0 3 Практическое 

задание 

ТОЗ-8, уход и хранение. 
3 0 3 Практическое 

задание 

Стрельба из винтовки стоя, лежа, с 

колена. 

12 0 12 Упражнение/ 

практическое 

задание 

Правила прицеливания и 

корректировка стрельбы. 

3 1 2 Беседа/ 

практическое 

задание 

Изготовка к стрельба лежа из 

автомата АК-74. 

3 0 3 Упражнение 

4. Строевая подготовка. 18 0 18  

Строевые приемы с оружием. 9 0 9 Упражнение 

Строевые приемы знамённой группы. 6 0 6 Упражнение 

Строевое сглаживание 

подразделения. 

3 0 3 Упражнение 

5. Туристская подготовка. 36 9 27  

Разведка сложных участков и 

движение группы на маршруте. 

9 3 6 Беседа/ 

практическое 

задание 

Техника преодоления препятствий в 

туризме. 

12 3 9 Беседа/ 

практическое 

задание 

Ориентирование на местности. 
6 0 6 Практическое 

задание 

Техника движения по равнине, песку, 

болоту. 

6 3 3 Беседа/ 

практическое 

задание 

Специальное снаряжение в туризме. 3 0 3 Упражнение 

6. Физическая подготовка. 36 0 36  

Упражнения на развитие 

координации движений, ловкости и 

подвижности. 

3 0 3 Упражнение 
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Подвижные игры и эстафеты. 
9 0 9 Упражнение, 

спортивная игра 

Бег на короткие дистанции. 6 0 6 Упражнение 

Силовые упражнения. 18 0 18 Упражнение 

7. Медико-санитарная подготовка. 36 9 27  

Цели и задачи первой медицинской 

помощи. 

6 6 0 Беседа 

Виды ран, кровотечений, способы 

оказания помощи при кровотечениях. 

6 3 3 Тестирование/ 

упражнение 

Наложение стерильных повязок. 
6 0 6 Практическое 

задание 

Правила оказания помощи при 

различных видах поражений. 

18 0 18 Опрос/ 

практическое 

задание 

8. Противопожарная безопасность. 9 5 4  

Причины возникновения пожаров и 

средства пожаротушения. 

3 3 0 Упражнение/опрос 

Боевая одежда пожарного. 3 2 1 Упражнение 

Выполнение пожарно-тактической 

задачи. 

3 0 3 Упражнение 

9. Гражданская оборона. 18 4 14  

Ядерное, биологическое и 

химическое оружие. 

6 4 2 Тестирование 

Приборы радиационной и 

химической разведки. 

6 0 6 Тестирование/ 

практическое 

задание 

Средства защиты от оружия 

массового поражения. 

6 0 6 Тестирование/ 

практическое 

задание 

10. Поисково-спасательные 

работы. 

9 4 5  

Тактические приемы выхода группы 

из аварийной ситуации. 

3 2 1 Тестирование/ 

практическое 

задание 

Организация и тактика поиска 

группы, нарушившей контрольные 

сроки. 

3 1 2 Тестирование 

Отработка умений выживания и 

сохранения группы в экстремальной 

ситуации. 

3 1 2 Тестирование/ 

практическое 

задание 

Итоговое занятие. 
3 - 3 Контрольное 

задание. 

Итого 216 48 168  
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Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю по 3 

академических часа; 

Академический час равен 45 

минутам. 

2 год 01.09 31.05 36 216 3 раза в неделю по 2 

академических часа. 

Академический час равен 45 

минутам. 

 

 

Оценочные и методические материалы. 

Оценочные материалы — краткое описание диагностических методик и 

материалов, позволяющих определить достижение учащимися планируемых результатов. 

Необходимо указать сроки и формы проведения контроля, формы фиксации и 

предъявления результатов. 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе проводятся 

входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Входная диагностика (стартовая диагностика) проводится в сентябре с целью 

выявления первоначального уровня знаний и умений обучающихся. Формы: тестирование 

или собеседование. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств учащихся. 

Формы: педагогическое наблюдение и устный опрос. Может проводится в форме 

выполнение тестовых заданий, выполнение практических заданий, решение 

ситуационных задач, выполнения упражнений, участия в соревнованиях, выполнения 

практикумов. 

Промежуточный контроль предусмотрен 1 раза в год в декабре с целью выявления 

уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения.  

Формы: устный и письменный опрос; тестирование; участие в соревнованиях, 

слетах, конкурсах или организационно-массовых мероприятиях (таблица учета 

достижений обучающихся); защита творческой/исследовательской/проектной работы. 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе, то есть в конце 

учебного года. 

Формы: открытое занятие для педагогов и родителей, тестирование, письменный 

или устный опрос, соревнования, слеты, конкурсы, анкетирование, зачет, решение 

ситуационных задач, комплексная работа, портфолио обучающегося. Допускается 

выставление итоговой оценки по результатам участия в мероприятиях, отображаемых в 

«Таблице учета достижений учащихся» 

Диагностика уровня личностного развития учащихся проводится по следующим 

параметрам: культура речи, умение слушать, умение выделить главное, умение 
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планировать, умение ставить задачи, самоконтроль, воля, выдержка, самооценка, 

мотивация, социальная адаптация.  

Формы фиксации результатов: 
бланки или google-формы тестовых заданий по темам программы, перечень вопросов, 

ситуационные задачи; 

видеозаписи и фотографии участия в соревнованиях, конкурсах, слетах, протоколы 

главного судьи соревнований;  

аналитические отчеты педагогов по результатам освоения ДОП;  

анкета для родителей «Отношение родительской общественности к качеству 

образовательных услуг и степень удовлетворенности образовательным процессом в 

объединении». 

 

Одним из первых этапов реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы является организационно-методическое обеспечение 

образовательного процесса.  

Перед началом нового учебного года педагог дополнительного образования в 

соответствии с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию (Распоряжение Комитета по 

образованию от 01.03.2017 г. № 617-Р) разрабатывает рабочую программу, которая включает 

в себя цели, задачи и планируемые результаты, а также особенности каждого года обучения, 

календарно-тематическое планирование (на каждую учебную группу) и содержание обучения, 

которое раскрывается через описание разделов и тем программы в соответствии с 

последовательностью, заданной учебным планом, включая описание теоретической и 

практической частей. 

Календарно-тематический план составляется в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий детских объединений, которое составляется педагогом дополнительного 

образования для каждого детского объединения, и в соответствии с утвержденным 

календарным учебным графиком дополнительного образования ГБОУ «Балтийский берег» на 

определённый учебный год. 

Занятия детского объединения проводятся в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий, тема занятий должна соответствовать календарно-тематическому 

плану. 

Основным документом учета посещаемости обучающихся, успеваемости и выполнения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы является журнал учета 

занятий, который заполняется педагогом дополнительного образования на каждом учебном 

занятии в течение учебного года. Записи, вносимые в журнал учета занятий, должны строго 

соответствовать утвержденному расписанию занятий и календарно-тематическому 

планированию. 

Педагоги дополнительного образования обязаны не менее двух раз в течение учебного 

года проводить с обучающимися инструктажи по требованиям безопасности и правилам 

охраны труда. Инструктажи проводятся в начале каждого учебного полугодия (сентябрь и 

январь) и фиксируются в журнале учета занятий. 

Помимо учебной деятельности, педагог дополнительного образования осуществляет 

воспитательную деятельность обучающихся в соответствии с рабочей программой воспитания 

и утвержденным планом воспитательной работы.  

Основные воспитательные мероприятия направлены на:  

профилактику асоциального поведения обучающихся, а именно профилактику 

девиантного поведения, а также зависимостей;  

формирование нетерпимого отношения к коррупции; 
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противодействие терроризму и экстремизму; 

формирование у обучающихся культуры безопасного поведения на дорогах и в жизни; 

популяризация и формирование культуры здорового образа жизни. 

Мероприятия по воспитательной работе осуществляются в отдельные дни по 

утвержденному расписанию, без внесения записи в журнал учета работы педагога 

дополнительного образования при проведении организационно-массовых мероприятий по 

направлению деятельности. Часы по воспитательной работе в расчет объемов 

государственной услуги по реализации дополнительной общеразвивающей программы не 

входят. Занятия по воспитательной работе могут проводиться в форме воспитательной 

беседы, дискуссионных клубов, круглых столов, написания мини-сочинений, конкурсов, 

лекций, встреч, докладов, мини-форумов, соревнований, слетов и т.д.  

В рамках воспитательной работы предполагается активное взаимодействие педагогов 

дополнительного образования и родителей обучающихся с целью повышения уровня 

ответственности родителей за воспитание детей. В связи с этим в соответствии с 

утвержденным планом воспитательной работы один раз в четверть в течение учебного года 

проводятся родительские собрания.  

Еще одним из ключевых этапов учебного процесса в детских объединениях является 

организация учебных занятий. Учебные занятия, проводимые педагогами дополнительного 

образования, должны отражать ряд компетентностей: предметную, организационную, 

методическую, психолого-педагогическую, диагностическую. 

В рамках предметной компетентности педагог дополнительного образования владеть 

содержанием преподаваемого предмета на высоком уровне, в соответствии с современными 

тенденциями, практикоориентированностью и метапредметностью. 

Организационная компетентность включает в себя умение ставить цели и задачи, 

организация учебного занятий и техническое оснащение. 

Методическая компетентность отражает умение педагога дополнительного 

образования применять в ходе учебного занятия различные формы, методы и способы 

обучения, направленные на достижение образовательных результатов, а также применение 

эффективных образовательных технологий, в том числе инновационных и собственных 

оригинальных методик. 

Психолого-педагогическая компетентность включает умение педагога 

дополнительного образования создавать и поддерживать высокий уровень мотивации для 

обучающихся, организовать сотрудничество между учениками, нацеленность на результат в 

условиях положительных эмоций педагога и учеников. 

Диагностическая компетентность отражает умение педагога дополнительного 

образования определить уровень достижения учениками образовательных результатов, их 

мотивация, проверка и осуществление коррекции при необходимости. 

Участие в конкурсах, слетах, соревнованиях, учебно-тренировочных сборах 

осуществляется в рамках учебных занятий в соответствии с утвержденным планом 

организационно-массовых мероприятий. 

При проведении учебных занятий, реализации плана воспитательной работы педагог 

дополнительного образования использует в образовательном процессе разнообразный 

дидактический материал: 

-рабочая программа с календарно-тематическим планированием; 

-информационные карты занятий; 

- учебные видеоролики или видеофильмы; 

- иллюстративный материал по различным темам; 

-методические рекомендации для родителей по вопросам воспитания; 

-методические рекомендации для педагогов по проведению занятий; 
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-плакаты, иллюстрирующие наглядно алгоритмы оказания первой помощи при 

различных ранениях и травмах; 

- оборудование для проведения занятий по пожарной безопасности; 

-компьютерные презентации по темам программы. 
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Рабочие программы 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Военно-спортивное многоборье» 

 

1 год обучения 

 

Пояснительная записка 

 

Задачи: 

 

Обучающие: 

- обучить основам пожарной безопасности, гражданской обороны, стрелковой и строевой 

подготовки; 

- создать условия для освоения элементов, нормативов, упражнений и действий по 

общефизической подготовке и туризму; 

- познакомить с теорией и навыками медико-санитарной подготовки. 

 

Развивающие: 

- развивать познавательную активность учащихся, способности к целеполаганию и 

планированию собственной деятельности, самоконтролю; 

- совершенствовать способности систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в различных источниках; 

-  развивать волевые качества, психологическую устойчивость и готовность к выполнению 

различных задач в реальных жизненных ситуациях, в том числе и чрезвычайных; 

- развивать навыки коммуникативного взаимодействия, основанного на диалоговом общении 

и сотрудничестве, способность к рефлексии и эмпатии. 

   

 Воспитательные: 

- воспитывать учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 

согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 

общества; 

- воспитывать ценностное отношение к жизни и здоровью себя и окружающих; 

- формировать устойчивые формы поведения, основанные на гражданском самосознании, как 

в повседневной жизни, так и в условиях конфликтов и чрезвычайных ситуаций. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

К концу первого года обучения учащиеся: 

- будут применять основные правила безопасного поведения и здорового образа жизни; 

- научаться систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в различных источниках; 

- получат навыки по организации совместной учебной деятельности на основе сотрудничества 

с педагогом и сверстниками; 

- овладеют системой специальных знаний, умений и навыков по вопросам гражданской 

обороны, техники спортивного туризма, первой помощи, стрелковой подготовки; 

- получат практические навыки оказания помощи при кровотечениях и травмах; 
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- научатся выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации движений). 

 

Особенности обучения: 

 

Образовательный процесс первого года обучения по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе строится на основании усвоения 

теоретических знаний по основам военно-спортивной подготовки и закреплении их на 

практических занятиях. Важным элементом образовательного процесса является участие в 

организационно-массовых мероприятиях различного уровня и учебно-тренировочных сборов, 

которые позволяют обучающимся, педагогам, родителям и общественности оценить уровень 

освоения образовательной программы по все трем видам планируемых результатов и при 

необходимости своевременно осуществить корректировки образовательного процесса. 

В 2021-2022 учебном году запланировано участие в районных и городских 

соревнованиях по направлению «Зарница» и «Школа безопасности», а также в 

патриотических акциях и конкурсах. 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрена 

замена практической части с использованием специального оборудования на выполнение 

альтернативных заданий в форме самостоятельной работы по теме занятия. Для изучения 

теоретических вопросов программы разработаны информационно-справочные материалы и 

контрольные задания. 

 

Содержание 

1 год обучения 

 

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория 

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, а также по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(дистанционно). 

Практика 

Знакомство с программой. Входной контроль в форме выполнения тестовых заданий 

(дистанционно). 

 

1. Общественно-государственная подготовка.  

Основные этапы становления и развития России. 

Теория 

Понятия «страна» и «государство». Этапы становления и развития российской 

государственности: Древнерусское государство, Московское государство, Российская 

империя, Советское государство, Российская Федерация. Особенности государственной 

власти в современной России. 

 

Страницы воинской славы. 

Теория 

Войны в истории России. Воинский подвиг в годы Великой Отечественной войны. Города-

герои и города воинской славы. Дни воинской славы и памятные даты России.  

 

Санкт-Петербург - морская столица России. 

Теория 
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Пётр I и рождение российского флота. Основание Санкт-Петербурга и строительство 

Адмиралтейских верфей. Роль Балтийского флота в войнах России. Санкт-Петербург – 

кузница кадров для современного российского флота.  

 

2. Международное гуманитарное право. 

Сущность и нормы международного гуманитарного права. 

Теория 

Что такое международное гуманитарное право? Действие норм международного 

гуманитарного права в период военных конфликтов. Защита гражданского населения и 

культурных ценностей во время войн. Женевские конвенции от 12 августа 1949 года и другие 

международные конвенции.  

 

Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права. 

Теория 

Запрещенные средства и методы ведения войны. Международные правонарушения. 

Политическая и материальная ответственность за нарушение норм международного 

гуманитарного права. 

 

3. Стрелковая подготовка. 
Меры безопасности при обращении с оружием.  

Теория 

Допуск к оружию, правила общения с ним. Правила поведения в тире. Меры безопасности 

при обращении с оружием. 

 

Назначение, устройство и принцип действия пневматической винтовки.  

Теория 

Отличия огнестрельного и пневматического оружия. Наименование, основные технические 

характеристики частей пневматической винтовки. Назначение и взаимодействие частей 

пневматической винтовки.  

 

Изготовка к стрельбе.  

Практика 

Выполнение упражнений на проверку правильности изготовки при стрельбе из винтовки из 

положения «сидя».  

 

Прицеливание. Определение средней точки попадания.  

Практика 

Выполнение упражнений на построение линии прицеливания, на задержку дыхания и 

управление спуском. 

 

Корректировка стрельбы. 

Практика 

Выполнение упражнений на коррекцию изготовки при стрельбе из винтовки «сидя».  

 

Назначение, устройство и принцип действия автомата АК-74. 

Теория 

Назначение и боевые свойства автомата АК-74. Основные части и механизмы автомата АК-

74. 

 

Разборка-сборка автомата АК-74. 



20 
 

Практика 

Выполнение упражнений по разборке-сборке автомата АК-74. 

 

Снаряжение магазина. 

Практика 

Выполнение упражнений по снаряжению магазина автомата АК-74 патронами. 

 

Стрельба лежа. 

Практика 

Выполнение упражнений на проверку правильности и коррекцию изготовки при стрельбе из 

автомата из положения «лежа». 

 

Приведение средней точки попадания.  

Практика 

Выполнение упражнений на корректировку стрельбы из автомата. 

 

Стрельба стоя.  

Практика 

Выполнение упражнений на проверку правильности и коррекцию изготовки при стрельбе из 

автомата из положения «стоя». 

 

Стрельба с колена. 

Практика 

Выполнение упражнений на проверку правильности и коррекцию изготовки при стрельбе из 

автомата из положения «с колена». 

  

4. Строевая подготовка. 

Строи и управление ими. 

Теория 

Строй и его элементы. Развернутый и походный строй. Управление строем командами и 

приказаниями, голосом и сигналами. 

Практика 

Выполнение команд: «РАВНЯЙСЬ!», «СМИРНО!», «ВОЛЬНО!»  

 

Строевые приемы и действия без оружия.  

Практика 

Выполнение строевого приема «строевая стойка», движение шагом и бегом. 

 

Повороты на месте.  

Практика 

Выполнение строевого приема «повороты на месте».  

 

Воинское приветствие на месте и в движении.  

Практика 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

Выход из строя.  

Практика 

Выполнение приема «выход из строя». 

 



21 
 

Размыкание и смыкание строя. 

Практика 

Выполнение упражнения на размыкание и смыкание строя. 

 

5. Туристская подготовка. 

Личное снаряжение.  

Теория 

Личное снаряжение для похода. Туристская одежда и обувь. Виды спальных мешков и 

рюкзаков. Средства гигиены. Правила ухода за своим личным снаряжением. 

Практика 

Составление списка личного снаряжения для пешего похода. 

 

Карабины. Ремонтный набор.  

Теория 

Назначение и виды туристских карабинов. Состав и назначение ремонтного набора туриста. 

Практика 

Выполнение практического задания с использованием карабинов. 

 

Укладка рюкзака.  

Практика 

Выполнение практической работы по укладке туристского снаряжения в рюкзак. 

 

Организация привалов. Туристский быт. 

Практика 

Выполнение практической работы по установке палатки. Предохранение палатки от 

намокания и проникновению насекомых. 

 

Организация ночлега. Организация лагеря.  

Практика 

Выполнение практического задания на отработку навыков развертывания и свертывания 

лагеря. 

 

Питание в туристском походе.  

Теория 

Особенности водно-солевого режима в походе. Калорийность и состав пищи. Хранение 

продуктов в походе. Правила составления меню. Костровое оборудование. Использование 

горелок разного вида для приготовления пищи. 

Практика 

Выполнение практического задания по составлению меню и списка продуктов для похода. 

 

Укладка и транспортировка продовольствия.  

Практика 

Выполнение задания на укладку продовольствия для пешего похода. 

 

Режим питания.  

Теория 

Организация приема пищи в походе. Раскладка продуктов. 

Практика 

Практическое задание на составление раскладки продуктов. 
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Приготовление пищи на костре.  

Практика 

Выполнение практического задания на приготовление пищи с использованием кострового 

оборудования. 

 

Топография и спортивная карта. 

Теория 

Виды карт: топографические и спортивные карты. Значение топографических карт для 

туристов. Назначение спортивной карты, ее отличие от топографической. 

Практика 

Выполнение практического задания по топографической карте. 

 

Масштаб. Условные обозначения. 

Теория 

Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Масштабы спортивных карт. 

Топографические знаки. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Измерение 

расстояний на местности и на карте. 

Практика 

Выполнение практического задания по топографической карте. 

 

6. Физическая подготовка. 

Строение и функции организма. 

Теория 

Строение и функции человеческого организма. Влияние физической активности на здоровье 

человека. Физическая подготовка как способ профилактики вредных привычек. Правила 

безопасности на занятиях по физической подготовке. 

 

Подвижные игры.  

Практика 

Подвижные игры с мячом и без мяча на развитие координации движений, ловкости, внимания 

и оперативного мышления. 

 

Беговая эстафета. Челночный бег. 

Практика 

Беговые эстафеты с мячом, обручем, скалкой. Выполнение челночного бега. 

  

Беговая эстафета с элементами нагрузки.  

Практика 

Эстафетный бег с элементами нагрузки. 

 

Бег на короткие дистанции.  

Практика 

Бег на 30 метров. 

 

Подготовительные упражнения.  

Практика 

Выполнение общеразвивающих подготовительных упражнений при подготовке к бегу на 

короткие дистанции. 

 

Бег на 100 метров.  
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Практика 

Бег на 100 метров.  

 

Бег на 60 метров. 

Практика 

Бег на 60 метров. 

 

Силовые упражнения.  

Практика 

Подтягивание на низкой перекладине.  

 

Подтягивание на высокой перекладине.  

Практика 

Выполнение упражнения «подтягивание на высокой перекладине». 

 

Сгибание корпуса из положения лежа на спине и отжимания от пола. 

Практика 

Выполнение норматива упражнений «сгибание туловища из положения лежа на спине» и 

«отжимание от пола». 

 

7. Медико-санитарная подготовка. 
Личная гигиена.  

Теория 

Режим труда и отдыха – условие высокой работоспособности человека. Требования к режиму 

дня. Особенности умственного и физического труда. Гигиена сна. Основные принципы 

рационального питания. Гигиена тела. Правила содержания жилища. 

 

Профилактика заболеваний, водные закаливающие процедуры. 

Теория 

Значение физической культуры для здоровья человека. Физиологический механизм 

закаливания. Закаливание водой: обтирание, обливание, купание.  

 

Медицинская аптечка первой помощи.  

Теория 

Состав аптечки первой помощи. Назначение препаратов и средств оказания первой помощи. 

Практика 

Выполнение практического задания на определение средств оказания первой помощи, 

входящих в состав аптечки. 

 

Составление и использование аптечки.  

Практика 

Решение ситуационной задачи на выбор средств, входящих в состав аптечки, для оказания 

первой помощи при различных видах травм. 

 

Походный травматизм.  

Теория  

Профилактика походного травматизма. Диагностика травм. Первая помощь при получении 

травм в походе.  

Практика 

Решение ситуационной задачи по диагностике травм. 
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Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, переломах, ушибах. Наложение 

повязок.  

Практика 

Выполнение практической работы по определению вида кровотечения и наложению давящей 

повязки при наружном кровотечении. 

 

Оказание первой медицинской помощи при переломах.  

Практика 

Отработка навыков оказания первой помощи при закрытых и открытых переломах. 

Алгоритмы действий и диагностики переломов при ДТП, падениях, несчастных случаях.  

 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах.  

Практика 

Отработка навыков оказания первой помощи при ушибах.  

 

Способы транспортировки пострадавшего. Замок из трех рук.  

Практика 

Выполнение практических заданий по транспортировке пострадавшего – замок из трех рук. 

 

Замок из четырех рук. Переноска за спиной.  

Практика 

Выполнение практических заданий по транспортировке пострадавшего – замок из четырех 

рук и переноска за спиной. 

 

Переноска на носилках. Переноска на плащ-палатке. 

Практика 

Выполнение практических заданий по переноске пострадавших на носилках и на плащ-

палатке. 

 

8. Противопожарная безопасность. 

Причины возникновения пожаров. 

Теория 

Причины возникновения пожаров – социальные, техногенные и природные факторы. 

Пожароопасные и взрывоопасные объекты. Причины возгорания в быту. 

 

Способы тушения пожаров.  

Практика 

Надевание боевой одежды пожарного и выбор средств пожаротушения. 

 

Правила установки елки, электрогирлянд, пользования пиротехническими средствами. 

Теория 

Соблюдение правил пожарной безопасности при установке елки (натуральной или 

искусственной). Правила использования электрогирлянд в домашних условиях. 

Пиротехнические средства. 

Практика 

Разработка алгоритма действий при пользовании пиротехническими средствами. 

 

9. Гражданская оборона. 

Цели и задачи гражданской обороны. Оружие массового поражения.  
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Теория 

Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения от 

опасностей. Виды оружия массового поражения. Оказание первой помощи в очагах 

поражения. Виды чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Практика 

Решение ситуационной задачи «Действия спасательной группы при ЧС». 

 

Защита от оружия массового поражения.  

Теория 

Способы защиты от оружия массового поражения. Защитные сооружения и убежища, 

противорадиационные укрытия. Средства индивидуальной защиты. Средства медицинской 

защиты. 

 

Фильтрующий противогаз ГП-5. Правила использования.  

Практика 

Выполнение упражнения «Надевание противогаза на себя и пораженного». 

 

Общевойсковой защитный комплект. Правила использования. 

Практика 

Выполнение упражнения «Надевание и снятие общевойскового защитного комплекта. 

 

Надевание ОЗК по нормативу «Плащ в рукава».  

Практика 

Выполнение упражнения по нормативу «Надевание общевойскового защитного комплекта». 

 

Снятие ОЗК после условного заражения. 

Практика 

Выполнение упражнения по нормативу «Снятие общевойскового защитного комплекта». 

 

10. Правила дорожного движения.  

Правила дорожного движения. Обязанности пешеходов, пассажиров, водителей.  

Теория 

Правила дорожного движения для пешехода, пассажиров и водителей. Виды транспортных 

средств. Безопасность при пользовании общественным транспортом. Ответственность за 

нарушение правил дорожного движения. 

 

Сигналы светофора и регулировщика. Требования к движению велосипедов.  

Теория 

Регулируемый и нерегулируемый перекрёстки. Правила проезда перекрёстков. Жесты 

регулировщика, сигналы светофора. Правила дорожного движения для велосипедистов. 

 

Знаки дорожного движения. 

Теория 

Группы дорожных знаков. Предупреждающие, запрещающие и предписывающие знаки. 

Информационные знаки.  

 

 

Итоговое занятие. 

Практика 

Выполнение итогового контрольного задания. 
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2 год обучения 

 

Пояснительная записка 

 

Задачи: 

 

Обучающие: 

- продолжить обучение основам пожарной безопасности, гражданской обороны, стрелковой и 

строевой подготовки; 

- обучить основам использования средств связи;  

- создать условия для освоения элементов, нормативов, упражнений и действий по 

общефизической подготовке, туризму и техники спасательных работ; 

- продолжить знакомство с теорией и навыками медико-санитарной подготовки. 

Развивающие: 

- продолжить развитие познавательной активности учащихся, способности к целеполаганию и 

планированию собственной деятельности, самоконтролю; 

- совершенствовать способности систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в различных источниках; 

-  продолжить развитие волевых качеств, психологической устойчивости и готовности к 

выполнению различных задач в реальных жизненных ситуациях, в том числе и чрезвычайных; 

- развивать навыки коммуникативного взаимодействия, основанного на диалоговом общении 

и сотрудничестве, способность к рефлексии и эмпатии. 

  Воспитательные: 

- воспитывать учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 

согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 

общества; 

- воспитывать ценностное отношение к жизни и здоровью себя и окружающих; 

- формировать устойчивые формы поведения, основанные на гражданском самосознании, как 

в повседневной жизни, так и в условиях конфликтов и чрезвычайных ситуаций. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

К концу второго года обучения учащиеся: 

- будут применять основные правила безопасного поведения и здорового образа жизни; 

- научаться систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в различных источниках; 

- получат навыки по организации совместной учебной деятельности на основе сотрудничества 

с педагогом и сверстниками; 

- овладеют системой специальных знаний, умений и навыков по вопросам гражданской 

обороны, техники спортивного туризма, первой помощи, стрелковой подготовки, 

спасательных работ; 

- познакомятся с правовыми основами прохождения военной службы; 

- получат практические навыки оказания помощи при кровотечениях и травмах; 

- научатся выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации движений). 
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Особенности 2 года обучения: 
 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе строится на основании усвоения теоретических знаний по 

основам военно-спортивной подготовки. Изучение теоретического материала происходит 

последовательно от получения первичных знаний к накапливанию системных знаний в 

данной области. Теоретические занятия проводятся с использованием электронных 

образовательных ресурсов (ЭОР). Закрепление и усвоение изученного материала 

осуществляется в ходе проведения занятий практической направленности. Важным элементом 

образовательного процесса является участие в массовых мероприятиях различного уровня и 

учебно-тренировочных сборах, которые позволяют обучающимся, педагогам, родителям и 

общественности оценить уровень освоения образовательной программы по все трем видам 

планируемых результатов и при необходимости своевременно осуществить корректировки 

образовательного процесса. В 2021-2022 учебном году запланировано участие объединения в 

детско-юношеских оборонно-спортивных и туристских Играх «Зарница» и соревнованиях 

«Школа безопасности», а также в других конкурсах, соревнованиях и акциях гражданско-

патриотического направления. 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрена 

замена практической части с использованием специального оборудования на выполнение 

альтернативных заданий в форме самостоятельной работы по теме занятия. Для изучения 

теоретических вопросов программы разработаны информационно-справочные материалы и 

контрольные задания. 

 

Содержание 

2 год обучения 

 

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория 

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, а также по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(дистанционно). 

Практика 

Знакомство с программой. Входной контроль в форме собеседования, опроса или 

тестирования (дистанционно). 

 

1. Общественно-государственная подготовка. 

1.1 Правовые основы военной службы. 

Теория 

Основные положения о воинской обязанности. Конституция РФ, ФЗ «О воинской 

обязанности», порядок комплектования ВС РФ. 

Практика 

Опрос по теме. 

 

1.2 Правовой статус и ответственность военнослужащих. 

Теория 

Основные положения ФЗ «О статусе военнослужащего». Права и ответственность 

военнослужащих. 

Практика 

Выполнение тестовой работы. 
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1.3 Порядок прохождения военной службы. 

Теория 

Порядок постановки на первоначальный воинский учёт. Организация и проведение призыва. 

Срочная служба. Контрактная служба. Прохождение профотбора. Морально-психологические 

качества военнослужащего и их значение при прохождении службы. 

Практика 

Опрос по теме. 

 

2. Подготовка по средствам связи. 

2.1 Флажный семафор. 

Теория 

Назначение и применение флажного семафора. Техника показа сигналов. 

Практика 

Упражнения на передачу команд и сообщений флажным семафором. 

 

2.2 Телеграфная азбука. 

Теория 

Азбука Морзе. История создания и применения. Кодирование азбуки Морзе светом и звуком. 

Практика 

Упражнения на передачу команд и сообщений азбукой Морзе световой сигнализацией. 

 

2.3 Телефон ТА-57. 

Теория 

Назначение и применение телефона ТА-57. 

Практика 

Прокладка линии связи. Передача сообщений с помощью ТА-57. 

3. Стрелковая подготовка. 

3.1 Меры безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

Теория 

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 

 

3.2 Устройство и принцип действия винтовки. 

Практика 

Разбор практических заданий на составные части пневматической винтовки МР-512. 

 

3.3 ТОЗ-8, уход и хранение. 

Практика 

Выполнение практических заданий по теме. 

 

3.4 Стрельба из винтовки стоя, лежа, с колена. 

Практика 

Выполнение команд «К оружию», «Заряжай», «Огонь». Стрелковая позиция «стоя», «лежа», 

«с колена». 

 

3.5 Правила прицеливания и корректировка стрельбы. 

Теория 

Явление выстрела. Устройства прицелов. Основные правила прицеливания и пристрелки 

оружия. 

Практика 

Определение «ведущего глаза», обработка спуска. Корректировка стрельбы. 
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3.6 Изготовка к стрельбе лежа из автомата АК-74. 

Практика 

Выполнение упражнения на изготовку к стрельбе из АК-74. 

 

4. Строевая подготовка. 

4.1 Строевые приемы с оружием. 

Практика 

Выполнение строевых приемов с оружием в составе отделения и одиночно в соответствии со 

строевым Уставом ВСРФ. Выполнение поворотов в движении с оружием. 

 

4.2 Строевые приемы знамённой группы. 

Практика 

Формирование знаменной группы. Действие командира, знамёнщика и ассистентов. 

Положение Боевого Знамени. Выполнение приёмов выноса и относа Знамени. 

 

4.3 Строевое сглаживание подразделения. 

Практика 

Равнение в строю. Выдерживание интервала и дистанции. Повороты в движении. Изменение 

направления движения строя. 

 

5. Туристская подготовка. 

5.1 Разведка сложных участков и движение группы на маршруте. 

Теория 

Методика разведки маршрута. Порядок движения на маршруте. Частные и групповые задачи. 

Маркировка маршрута. Движение на маршруте, темп группы. Задачи направляющего и 

замыкающего.   

Практика 

Движение по описанному маршруту.  

 

5.2 Техника преодоления препятствий в туризме. 

Теория 

Понятие «естественные препятствия». Техника безопасности при преодолении препятствий. 

Правила обозначения препятствий на карте и местности. Правила движения по дорогам и 

тропам, техника преодоления препятствий естественного и искусственного происхождения. 

Движение в горах. 

Практика 

Выполнение практических заданий. 

 

5.3 Ориентирование на местности. 

Практика 

Ориентирование при помощи карты и компаса. Ориентирование по местным ориентирам. 

Линейные и точечные ориентиры. 

 

5.4 Техника движения по равнине, песку, болоту. 

Теория 

Характерные особенности движения по равнине, песку, болоту. Передвижение в густом 

кустарнике. 

Практика 
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Выполнение практических работ по описанию особенностей движения по равнине, песку, 

болоту и передвижению группы в густом кустарнике. 

 

5.5 Специальное снаряжение в туризме. 

Практика 

Техника применения страховки. Техника безопасности при использовании страховочных 

устройств, преодоление бродов и сложных участков со страховкой. 

 

6. Физическая подготовка. 

6.1 Упражнения на развитие координации движений, ловкости и подвижности. 

Практика 

Упражнения на развитие координации движений, ловкости, подвижности. 

 

6.2 Подвижные игры и эстафеты. 

Практика 

Подвижные игры с мячом. Челночный бег. Беговая эстафета с элементами нагрузки. Беговая 

эстафета с элементами огневой подготовки. Беговая эстафета с элементами туристской 

подготовки. 

 

6.3 Бег на короткие дистанции. 

Практика 

Бег на 100 метров. Бег на 60 метров. 

 

6.4 Силовые упражнения. 

Практика 

Подтягивание на высокой перекладине. Подтягивание на низкой перекладине. Сгибание 

корпуса из положения лежа на спине. Отжимания от пола. Комплексное силовое упражнение 

№ 1: сгибание корпуса и отжимание. Комплексное силовое упражнение № 2: приседания, 

сгибание корпуса и отжимание. 

 

7. Медико-санитарная подготовка. 

7.1 Цели и задачи первой медицинской помощи. 

Теория 

Понятие «первая помощь», основные цели, задачи, виды и назначение первой помощи. 

 

7.2 Виды ран, кровотечений, способы оказания помощи при кровотечениях. 

Теория 

Понятие «рана», классификация ран. Кровотечения и их виды. Правила оказания первой 

помощи при ранах и кровотечениях. 

Практика 

Упражнения на оказание помощи при ранах и кровотечениях. Тестирование. 

 

7.3 Наложение стерильных повязок. 

Практика 

Упражнения на наложение повязок «Дезо», «черепичная», «чепец» «крестообразная». 

 

7.4 Правила оказания помощи при различных видах поражений. 

Практика 

Разбор ситуационных задач на оказание первой помощи при дорожно-транспортном 

происшествии, обморожении, утоплении, обмороке, солнечном ударе, укусах насекомых, 
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змей, животных, клещей. Выполнение практических заданий по оказанию первой помощи. 

 

8. Противопожарная безопасность. 

8.1 Причины возникновения пожаров и средства пожаротушения. 

Теория 

Основные причины возникновения пожаров. Шалость детей с огнем. Несоблюдение мер 

пожарной безопасности.  Первичные средства тушения пожаров и порядок их выполнения. 

 

8.2 Боевая одежда пожарного. 

Теория 

Классификация боевой одежды пожарного. Материалы изготовления, основные технические 

свойства. 

Практика 

Выполнение упражнения «Надевание боевой одежды пожарного». 

8.3 Выполнение пожарно-тактической задачи. 

Практика 

Выполнение упражнения «Боевое развертывание от внутреннего пожарного крана». 

 

9. Гражданская оборона. 

9.1 Ядерное, биологическое и химическое оружие. 

Теория 

Классификация оружия массового поражения. Тактика и особенности применения в 

вооруженных конфликтах. 

Практика 

Тестирование по теме. 

 

9.2 Приборы радиационной и химической разведки. 

Практика 

Настройка и подготовка к работе прибора ДП-5Б. Упражнение на поиск источника радиации 

прибором ДП-5Б. Тестирование на знание основных частей прибора ВПХР. 

 

9.3 Средства защиты от оружия массового поражения. 

Практика 

Упражнения «Надевание противогаза на себя и пораженного», «Надевание общевойскового 

защитного комплекта». Тестирование на знание и применение средств индивидуальной и 

коллективной защиты. 

 

10. Поисково-спасательные работы. 

10.1 Тактические приемы выхода группы из аварийной ситуации. 

Теория 

Понятие «аварийной ситуации». Алгоритмы и приемы выхода из аварийных ситуаций. 

Практика 

Тестирование по теме. 

10.2 Организация и тактика поиска группы, нарушившей контрольные сроки. 

Теория 

Регламент нахождения группы на маршруте и руководящие документы. Сверка нитки 

маршрута с контрольными временными отрезками. 

Практика 

Тестирование по теме. 
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10.3 Отработка умений выживания и сохранения группы в экстремальной ситуации. 

Теория 

Понятие «Автономного выживания» и причины возникновения. Действия в группе для 

сохранения жизни и работоспособности. Условия и техника эвакуации группы с маршрута. 

Практика 

Изготовление простейших укрытий. Выкладывание знаков МАС. 

 

Итоговое занятие. 

Практика 

Выполнение итогового контрольного задания. 
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Учебно-методический комплекс 

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Военно-спортивное многоборье» 

 

1. Нормативно-правовой блок 

1. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

2. Конвенция о правах ребенка, принятая на Генеральной ассамблее ООН в 1989 г. 

3. Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 (с изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция, действующая с 1 

сентября 2020 года). 

4. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ «О Государственном 

флаге Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

5. Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 № 2-ФКЗ (ред. От 20.12.2017) «О 

Государственном гербе Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

6. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ «О Государственном 

гимне Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

7. Федеральный закон от 13 марта 1995 г. № 32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах 

России» (с изменениями и дополнениями). 

8. Федеральный закон от 28.06.1995 № 98-ФЗ (ред. От 28.12.2016) «О государственной 

поддержке молодежных и детских общественных объединений». 

9. Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. От 29.06.2015) «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 

10. Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетия детства». 

11. Указ Президента РФ от 20 октября 2012 г. № 1416 «О совершенствовании 

государственной политики в области патриотического воспитания» (с изменениями и 

дополнениями 25 июля 2014 г., 14 июня, 25 июля 2018 г.). 

12. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки».  

13. Указ Президента РФ от 16 мая 1996 г. № 727 «О мерах государственной поддержки 

общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию 

молодежи» (с изменениями и дополнениями 21 апреля 1997 г.). 

14. Указ Президента РФ от 3 марта 2007 г. № 270 «О некоторых вопросах увековечения 

памяти погибших (умерших) военнослужащих, сотрудников органов внутренних дел, 

участников Великой Отечественной войны, ветеранов боевых действий и ветеранов военной 

службы». 

15. Указ Президента РФ от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников»». 

16. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образования для детей» // Протокол от 

30.11.2016 № 11 Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам. 

17. Национальный проект «Образование» // Протокол от 03.09.2018 № 10 Президиума Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам. 

18. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09 2014 № 1726–р. 
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19. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей // Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 24.04.2015 № 279-р. 

20. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р. 

21. План основных мероприятий 2021-2024 гг. на период до 2027 года, проводимых в рамках 

Десятилетия детства. 

22. Об утверждении Концепции развития добровольчества (волонтерства) в Российской 

Федерации до 2025 года // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 27.12.2018 

№ 2950-р. 

23. Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» // Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642 (с 

изменениями и дополнениями). 

24. Постановление Правительства РФ от 24 июля 2000 г. № 551 «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях» (с изменениями и дополнениями 24 декабря 2014 г.). 

25. Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие способности, 

сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития // Постановление Правительства 

Российской Федерации от 17.11.2015 № 1239. 

26. Комплекс мер по реализации Концепции общенациональной системы выявления и 

развития   молодых талантов // Утвержден Заместителем Председателя Правительства 

Российской Федерации О.Ю. Голодец 26.05.2012, № 2405п-П8. 

27. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 02.12.2015 № 2471-р «Концепция 

информационной безопасности детей». 

28. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 

2025 года от 25.08.2014 № 1618-р. 

29. Постановление Правительства Российской Федерации от 10.07.2013 № 582 «Об 

утверждении правил размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об 

образовательной организации». 

30. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.12.2015 № 2570-р «О плане 

мероприятий по реализации Основ государственной молодежной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года (вместе с «Планом мероприятий по реализации Основ 

государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденных распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 ноября 2014 г. N 

2403-р»)». 

31. СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» // Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 № 41. 

32. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2020 г. № 15 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

33. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

34. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2020 № 20 «О 

мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов». 
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35. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. № 613н «Об 

утверждении профессионального стандарта “Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых”». 

36. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ // Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.08.2017 № 816. 

37. Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность // Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.04.2014 № 276. 

38. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам // Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 № 196. 

39. Методические рекомендации по организации сетевого взаимодействия 

общеобразовательных организаций, организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций, промышленных предприятий и бизнес-

структур в сфере научно-технического творчества, в том числе робототехники // Письмо 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.12.2015 № 09-3482. 

40. О направлении методических рекомендаций по решению задачи увеличения к 2020 году 

числа детей в возрасте от 5 до 18 лет, обучающихся по дополнительным образовательным 

программам, в общей численности детей этого возраста до 70-75 процентов // Письмо 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2014 № 09-1239. 

41. Методические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)//Письмо Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015г. № 09-3242 «О направлении информации». 

42. Письмо заместителя Министра Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.10.2013 NВК-710/09 «О Рекомендациях по безопасности эксплуатации физкультурно-

спортивных сооружений общеобразовательных организаций, спортивного оборудования и 

инвентаря при организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с обучающимися». 

43. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2016 N 09-

3051 «О методических материалах по привлечению и организации добровольцев и 

добровольческих организаций государственными и муниципальными учреждениями».  

44. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности // Письмо Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 № 09-1672. 

45. Положение о порядке формирования плана общественно значимых мероприятий 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи 

Министерства образования и науки Российской Федерации в сфере воспитания детей и 

молодежи // Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2015 № 09-

3362. 

46. О патриотическом воспитании в Санкт-Петербурге // Закон Санкт-Петербурга от 

18.07.2016 № 453-87. 
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47. О государственной программе Санкт-Петербурга «Развитие образования в Санкт-

Петербурге» на 2015-2020 годы // Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 

04.06.14 г. № 453 (с изменениями и дополнениями). 

48. Региональный проект «Доступное дополнительное образование для детей в Санкт-

Петербурге на 2017-2020 годы // Распоряжение Комитета по образования Санкт-Петербурга 

от 21.07.2017 № 2398-р. 

49. Региональная программа развития воспитания на 2017-2025 годы «Петербургские 

перспективы: духовно-нравственное развитие и воспитание детей, подростков и молодежи; 

социально-культурная практика; выбор жизненного пути». 

50. Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 14.06.2017 № 33-рп «Об утверждении 

Плана мероприятий по реализации в 2017-2020 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года». 

51. Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 2017 

г. № 617-р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию». 

52. Методические рекомендации о механизмах привлечения организаций дополнительного 

образования детей к профилактике правонарушений несовершеннолетних // Письмо Комитета 

по образованию Санкт-Петербурга от 19.05.2017 № 03-12-274/17-0-2. 

53. Рекомендации по составлению положения о творческом мероприятии с детьми (конкурс, 

фестиваль, выставка и т.п.) в системе дополнительного образования детей Санкт-Петербурга // 

Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.03.2014 №03-20-1103/14-0-0. 

54. Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2017 № 981-р «О мерах по организации 

экскурсий и путешествий с культурно-познавательными целями для обучающихся в 

образовательных организациях, находящихся в ведении Комитета по образованию». 

55. Устав ГБОУ «Балтийский берег». 

 

 

2. Методическое обеспечение. 

 

Формы организации учебного процесса используемые при проведении занятий - лекция, 

практическое занятие, семинар, соревнование, учебно-тренировочный сбор, дискуссия, 

круглый стол, мастер-класс, конкурс, игра. 

Методы и приёмы: 

- объяснительно-иллюстративный – объяснение с использованием различных предметов, 

иллюстраций, схем, таблиц. 

- демонстрационный – показ учащимся в целостности и в деталях действия различных 

процессов, приборов, аппаратов. 

- упражнение – планомерное организованное повторное выполнение действий с целью 

овладения или повышения качества их выполнения. 

- кейс-метод – педагогом задается ситуация (реальная или максимально приближенная к 

реальности), а учащиеся должны исследовать ситуацию, предложить варианты ее разрешения, 

выбрать лучшие из возможных решений. 

- метод проектов предполагает самостоятельный анализ заданной ситуации и умение 

находить решение проблемы.  

- проблемный метод предполагает постановку проблемы (проблемной ситуации, 

проблемного вопроса) и поиск решений этой проблемы через анализ подобных ситуаций 

(вопросов, явлений). 



37 
 

- эвристический метод (частично-поисковый) — организация поиска решения 

познавательных задач, объединяет разнообразные игровые приемы в форме конкурсов, 

деловых и ролевых игр, соревнований, исследований. 

- исследовательский метод перекликается с проблемным методом обучения. На занятии 

организуется изучение проблемы, которая может быть сформулирована педагогом или 

учащимися. 

 

Литература: 

 

1. Акимов В.А., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Защита 

от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 –11 классы. - М.: Дрофа, 2008. 

- 285 с. 

2. Атаманюк В.Г. и др. Гражданская оборона. - М.: 1987. - 312 с. 

3. Батурина, Г.И. Нравственное воспитание школьников на народных традициях. - М.: 

Народное образование, 2002. - 112 с. 

4. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (Техносферная 

Безопасность): Учебник. 5-е изд., пер. и доп. / С.В. Белов. — Люберцы: Юрайт, 2016. - 702 c. 

5. Боген М. М. Тактическая подготовка - основа многолетнего совершенствования. Учебное 

пособие / М.М. Боген. - М.: Физическая культура, 2014. - 616 c. 

6. Богоявленский И. Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на 

месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций: справочник / Богоявленский И. Ф. - 

СПб.: Медиус, 2003. - 336 с. 

7. Большая медицинская энциклопедия. Под. ред. Бородулина В.И. 4-е изд. – М.: Рипол 

Классик, 2007. - 960 с. 

8. Бондин В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, Ю.Г. 

Семехин. — М.: НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2013. - 349 c. 

9. Бубнов В. Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на месте 

происшествия: учебное пособие / Бубнов В. Г., Бубнова Н. В.; под общей редакцией Г. А. 

Короткина. - Изд. 4-е, стер. - М.: АСТ, 2008; Астрель. - 79 с. 

10. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. теория и практика 4-е изд., пер. и доп. 

учебник для бакалавров / Я.Д. Вишняков. — Люберцы: Юрайт, 2015. — 543 c. 

11. Волокитина Т. В. Основы медицинских знаний [Текст]: учеб. пособие / Волокитина Т. В., 

Бральнина Г. Г., Никитинская Н. И. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2011. - 224 с. 

12. Гайворонский И. В. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) [Электронный ресурс]: 

учеб. пособие / Гайворонский И. В., Ничипорук Г. И., Гайворонский А. И. и др.; под ред. И. В. 

Гайворонского. - СПб.: СпецЛит, 2009. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru.  

13. Гоголева А.В. Аддиктивное поведение и его профилактика [Текст]: учеб. - метод. пособие/ 

Гоголева А. В; Рос. акад. образования, Моск. психол.-соц. ин-т. - М.: МПСИ, 2003. - 240 с. 

14. Графкина М.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. Графкина, Б.Н. Нюнин, 

В.А. Михайлов. — М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. — 416 c. 

15. Гришина Ю. И. Общая физическая подготовка; Феникс - Москва, 2010. - 256 c. 

16. Гуськов Ю.В. Военно-патриотическое воспитание как фактор оптимизации отношений 

государства и гражданского общества / Ю.В.  Гуськов.  -  М.:  МПСИ, 2010. - 311 c. 

17. Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5- 

11классы: Методическое пособие. -М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

18. Жалковский В.И., Ковалевич З.С. Защита населения в чрезвычайных ситуациях: Уч. 

пособие – Мн.: Мисанта, 1998. -112 с. 

19. Жилов Ю. Д. Основы медико-биологических знаний: возрастная физиология, здоровый 

образ жизни (ЗОЖ), правила безопасности поведения (ОБЖ), основы медицинских знаний 
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[Текст] / Жилов Ю. Д., Куценко Г. И., Назарова Е. А.; под ред. Ю. Д. Жилова. - М.: Высш. шк., 

2001. - 254 с. 

20. Захарова Т. Зависимость от компьютерных игр [Текст] / Захарова Т., Медведева  С. // 

Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 107-112. 

21. Калыгин В.Н. Безопасность жизнедеятельности. Промышленная и экологическая 

безопасность в техногенных чрезвычайных ситуациях / В.Н. Калыгин, В.А. Бондарь, Р.Я. 

Дедеян. — М.: КолосС, 2008. — 520 c. 

22. Коновалов В. Здоровье школьников: взгляд врача и психолога [Текст] / Коновалов В.// 

Социальная педагогика. - 2008. - № 2. - С. 39-42. 

23. Кочкина М. В. Взаимодействие педагогов, родителей и подростков как условие 

профилактики и предупреждения аддиктивного поведения [Текст] / Кочкина М.  В. // 

Искусство и образование. - 2007. - № 4. - С. 114 – 126. 

24. Крюкова Д. А. Здоровый человек и его окружение [Текст]: учеб. пособие / Крюкова Д. А., 

Лысак Л. А., Фурса О. В. - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. - 382 с. 

25. Леонтьева Т.Н. Физическая культура и спорт как инструмент патриотического воспитания 

/ Т.Н. Леонтьева // Дополнительное образование и воспитание. – 2014. - № 1. – С. 36-39. 

26. Лутовинов В. И. В патриотизме молодежи - будущее России / В.И. Лутовинов. - М.: Фонд 

Андрея Первозванного, 2013. - 208 c. 

27. Микрюков В.Ю. Военно-патриотическое воспитание в школе: 1-11 классы [Текст] - М.: 

ВАКО, 2009. - 192 с. 

28. Микрюков В.Ю. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. В 2 кн. Кн.1. Личная 

безопасность. / В.Ю. Микрюков. — М.: Высшая школа, 2004. — 479 c. 

29. Мисюк М.Н. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»: учебное пособие. 

– М.: Издательство Юрайт, 2011. – 427 с. 

30. Назарова Е. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс] / Е. Н. Назарова. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2013. - Режим доступа: ЭБ 

"Академия". 

31. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: теория, 

тесты, задачи, видео, справ. материалы: учеб. мультимедийный компьютерный курс - 

Саратов: Диполь, 2008. - 1 электрон. опт. диск. 

32. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская помощь. // Учебник – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 

251 с. 

33. Перов И. Эхо далекой войны / И. Перов // Тамбовская жизнь. – 2015. - № 3. – (16 января). – 

С. 3. 

34. Петров С. В. Первая помощь в экстремальных ситуациях [Текст]: практ. пособие / Петров 

С. В., Бубнов В. Г.; МВД России. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 96 с. 

35. Приходько В. И Актуальность проблемы воспитания патриотизма и готовности молодежи 

к защите Отечества / В.И. Приходько // Молодежь и общество.    - 2011. - № 2. - С.53 - 57. 

36. Пухов А. К. Первая медицинская помощь при травмах [Текст]: учеб. пособие / Пухов А. 

К., Пухова Т. А.; Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед.  ун-т. - Мурманск: МГПУ, 

2007. - 70 с. 

37. Российский патриотизм. Истоки, содержание, воспитание в современных условиях. - М.: 

Планета, 2010. - 336 c. 

38. Савиных Т.П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие / Т. П. Савиных. - ЭВК. - Иркутск: "Иркут", 2016. - Режим доступа: 

ЭЧЗ "Библиотех". - Неогранич. доступ. 

39. Савиных Т.П. Роль учителя в формировании здоровья [Текст]: учеб. пособие / Т.  П. 

Савиных, Р. И. Фельдман; Иркут. гос. пед. ун-т. - Иркутск: ИГПУ, 2003. - 108 с. 

40. Сидоров Е.А. Детские объединения в системе патриотического воспитания во внеурочной 

деятельности школы / Е.А. Сидоров // Внешкольник. – 2013. - № 4. – С. 40-43. 
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41. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник для студентов образовательных 

учреждений среднего профессионального образования. - 4-е изд. стер. -М.: Изд. центр 

«Академия», 2008. - 256 с. 

42. Теория и методика спортивных игр. Учебник. - М.: Academia, 2014. - 464 c. 

43. Фельдман Р.И. Медико-биологические основы здоровья [Текст]: учеб. пособие / Р. И. 

Фельдман, Т. П. Савиных; Вост. - Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд-во ВСГАО, 

2012. - 156 с. 

44. Фельдман Р.И. Безопасность жизнедеятельности и здоровье [Текст]: учеб. пособие / Р. И. 

Фельдман, Т. П. Савиных; Вост. - Сиб. гос. акад. образования. - Иркутск: Изд- во ВСГАО, 

2010. - 127 с. 

45. Шипов К. Воспитание на исторических событиях // Патриот Отечества. - 2013. - № 11. - 

С.34 - 36. 

46. Экстремальная медицина: полный справочник [Текст] / Ю.Ю. Елисеев [и др.]; отв. ред. 

Ю.Ю. Елисеев. –М.: Эксмо, 2006. – 704 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.patriotcenter.spb.ru/ 

2. http://www.spvdpo.ru/ 

3. http://www.78.mchs.gov.ru/ 

4. http://alpinhike.com/viewblog/19 

5. http://zdorover.ru/rana.html 

6. http://timewars.ru/strelkovoe-oruzhie/ 

7. http://sodpm.ru/book/pageconstructor?pageid=140 

8. http://studopedia.su/13_46783_formirovanie-dvigatelnih-umeniy-i-navikov.html 

 

 

Платформы и материалы для организации с использованием технологий 

дистанционного обучения 

№ 

п\п 

Название ресурса Содержание 

1.  

 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам: 

http://window.edu.ru./     

На портале вы можете скачать 

бесплатно или читать онлайн и без 

регистрации учебники и методические 

пособия, а также материалы по 

сохранению здоровья и профилактике 

асоциального поведения среди 

школьников. 

2.  «Российская электронная школа»: 

https://resh.edu.ru/      

Информационно-образовательная 

среда, объединяющая ученика, 

учителя, родителя. В помощь 

педагогам дополнительного 

образования, осуществляющим 

обучение по программам разных 

направленностей, размещены занятия 

в видеоформате. 

3. Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов: http://school-collection.edu.ru/  

Учебные пособия, научно-популярные 

журналы, уроки победителей 

конкурсов профессионального 

мастерства. 

http://www.patriotcenter.spb.ru/
http://www.spvdpo.ru/
http://www.78.mchs.gov.ru/
http://alpinhike.com/viewblog/19
http://zdorover.ru/rana.html
http://timewars.ru/strelkovoe-oruzhie/
http://sodpm.ru/book/pageconstructor?pageid=140
http://studopedia.su/13_46783_formirovanie-dvigatelnih-umeniy-i-navikov.html
http://window.edu.ru./
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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4. Образовательный портал «Инфоурок»: 

https://infourok.ru  

Видеоуроки по темам: «Здоровый 

образ жизни. Профилактика 

переутомления»; «Компьютер и его 

влияние на здоровье человека»; 

«Формирование личности 

подростков»; «Стресс и его влияние 

на человека»; «Вредные привычки»; 

«Опасность курения» и другие. 

5. Единый национальный портал дополнительного 

образования детей: https://dop.edu.ru   

Дидактические материалы, 

методические разработки, 

дополнительные общеразвивающие 

программы всех направленностей. 

6. Сайт Министерства обороны Российской 

Федерации: https://mil.ru   

Документы, справочные материалы, 

фильмы, передачи, посвященные 

современным Вооруженным силам 

Российской Федерации; виртуальные 

экскурсии по военно-историческим 

музеям; книги, документы и 

материалы по истории войн и другая 

полезная информация для всех, кто 

занимается военно-патриотическим 

воспитанием, реализует 

дополнительные общеразвивающие 

программы данного направления. 

7. Сайт пожарных спасателей МЧС России: 

https://fireman.club  

Литература, книги, пособия, 

презентации и видео по пожарной 

безопасности, медико-санитарной 

подготовке. 

8. Портал детской безопасности МЧС России Спас-

Экстрим:  http://www.spas-extreme.ru/  

Книги, игры, видео для детей, пособия 

для педагогов. 

 Электронное научно-методическое издание «ОБЖ 

в школе»: http://www.schoolobz.org/   

Актуальные научные и методические 

материалы, которые можно 

использовать при подготовке занятий 

по отдельным темам программ 

дополнительного образования. 

9. Сайт «ОБЖ: основы безопасности 

жизнедеятельности»: http://обж.рф  

Учебно-методические материалы для 

педагогов (учебники, методические 

пособия, презентации), которые 

можно использовать при подготовке 

занятий по отдельным темам 

программ дополнительного 

образования. 

10. Федеральный образовательный портал по основам 

безопасности жизнедеятельности: 

http://www.obzh.ru  

Учебники, тесты, статьи, презентации 

по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

11. Национальный центр массового обучения навыкам 

оказания первой помощи: http://www.spas01.ru/  

Пособия по обучению навыкам 

оказания первой помощи. 

12. Сайт кафедры педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека СПб АППО: 

https://sites.google.com/view/objappo/home   

Видеоматериалы, презентации по 

безопасности жизнедеятельности для 

обучающихся, методические пособия 

https://infourok.ru/
https://dop.edu.ru/
https://mil.ru/
https://fireman.club/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.schoolobz.org/
http://обж.рф/
http://www.obzh.ru/
http://www.spas01.ru/
https://sites.google.com/view/objappo/home
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для педагогов. 

13. Библиотека видеоуроков школьной программы 

«Интернетурок»: https://interneturok.ru/  

Видеоуроки по отдельным темам 

основ безопасности 

жизнедеятельности. 

14. Сайт МЧС России: 

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan   

Обучающие материалы по 

безопасному поведению граждан, в 

том числе для школьников. 

15. Официальный канал МЧС России. Детская 

безопасность: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-

PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx  

Онлайн уроки безопасности для детей. 

16. УГИБДД ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу 

и Ленинградской области: https://xn--90adear.xn--

p1ai 

Интернет-уроки основ безопасного 

поведения детей на дороге. 

 

 

 

 

https://interneturok.ru/
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx
https://гибдд.рф/
https://гибдд.рф/
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