
Правительство Санкт-Петербурга  

Комитет по образованию 

Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение 

детский оздоровительно-образовательный туристский центр Санкт-Петербурга 

«Балтийский берег» 

 

Центр патриотического воспитания и профилактической работы 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим 

советом ЦПВ и ПР 

Протокол № 4 

от 02.06.2021 г. 

РАССМОТРЕНО 

Научно-

методическим 

советом 

Протокол № 1 

от 26.08.2021 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом  

ГБОУ «Балтийский берег» 

№ 516 от 30.08.2021 г. 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности  

«Я - гражданин России» 

Возраст обучающихся 13-17 лет 

Срок реализации 1 год 

 

 

 

 

 

Автор-составитель: 

Матросова Марина Николаевна,  

методист, педагог 

дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Санкт-Петербург 

2020 г. 

(новая редакция 2021 г) 



2 
 

Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я – 

гражданин России» (далее программа) имеет социально-гуманитарную направленность. 

Актуальность программы 

Воспитание детей и молодежи в современном российском обществе осуществляется 

в условиях экономического и политического реформирования, в ходе которого 

существенно изменились положение подрастающего поколения, принципы 

функционирования образовательных учреждений, молодежных объединений и 

организаций, средств массовой информации, силовых структур.  

Социально-экономические инновации периода становления российской 

государственности вызвали определенное социальное расслоение общества, снижение 

жизненного уровня, ценностную переориентацию в молодежной среде. 

Происходящие процессы выдвинули ряд важных, качественно новых задач по 

созданию суверенного, экономически развитого, цивилизованного, демократического 

государства, обеспечивающего конституционные свободы, права и обязанности его 

граждан с полной гарантией их правовой и социальной защищенности. Это предполагает 

необходимость формирования у граждан, и, прежде всего, у подрастающего поколения, 

высоких нравственных, морально-психологических и этических качеств, среди которых 

важное значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу 

Отечества и готовность к его защите. 

Указанные задачи нашли свое закрепление в изменениях, внесенных в 2020 году в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», согласно которым было 

расширено понятие воспитания, а именно оно было наполнено направленностью на 

«формирование чувства патриотизма и гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам героев Отечества, к закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию».  

Одновременно изменились и обязанности образовательных учреждений, 

реализующих социальный заказ на определенный тип гражданина, обеспечивающих 

освоение подростком тех социальных ролей, которые ему предстоит выполнять как 

полноправному гражданину. Важно, чтобы сегодняшние дети знали основы российской 

государственности, имели активную гражданскую позицию и навыки законопослушного и 

безопасного поведения в современном обществе, владели нормами демократической 

культуры. 

Данная программа вносит определенный вклад в решение задач ФГОС ООО и СОО, 

способствуя достижению следующих образовательных результатов: сформированность 

российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважения государственных символов (герб, флаг, 

гимн); сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; готовность к служению Отечеству, его 

защите. 

Отличительной особенностью программы является то, что по сравнению с 

другими образовательными программами военно-патриотического направления, задача 

восстановления образа патриота как нравственного человека, личности цельной, 

самобытной, свободной, гуманной, ориентированной на сохранение ценностей 

национальной истории и культуры решается путем развития литературных навыков.  
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Обучающиеся используют полученные знания и навыки при реализации 

деятельности школьного пресс-центра. 

Кроме того, помимо традиционных форм и методов гражданско-патриотического 

воспитания, будут использоваться инновационные технологии, такие как дебаты, ролевые 

игры, индивидуальные и групповые проекты, дискуссии, моделирование, социальное 

творчество, создание статей, видеороликов, проектов. 

Обучение по программе будет способствовать решению воспитательных задач, а 

именно: формированию ценностей законопослушного поведения; воспитанию и развитию 

морально-волевых качеств обучающихся, в том числе дисциплинированности, 

внимательности, собранности, ответственности; раннему профессиональному 

самоопределению учащихся в профессиях, связанных со служением Отечеству. 

Также в процессе обучения будут закладываться основы наставнической 

деятельности, а именно: формироваться лидерские качества, умение работать в команде и 

оказывать помощь своим партнерам, аргументированно доказывать собственную точку 

зрения, договариваться и приходить к оптимальному решению, ставить цели и намечать 

пути их достижения, она будет способствовать социальной адаптации детей, их 

самореализации и развитию индивидуальных способностей личности. 

Адресат программы  

Программа адресована обучающимся среднего школьного возраста (13-17 лет), 

желающим приобрести навыки коммуникации, позитивной социализации, 

интересующихся историей и культурой России и Санкт-Петербурга, а также имеющим 

склонности к творческой и журналистской деятельности. 

Уровень освоения программы – базовый. 

Цель и задачи программы 

Цель: воспитание человека, способного на социально-оправданные поступки, в 

основе которых лежат моральные и нравственные ценности патриота, гражданина своей 

Родины. 

Личностные результаты:  

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения 

государственных символов (герб, флаг, гимн);  

 сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности;  

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; навыки сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни. 
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Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности;  

 умение самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности;  

 умение выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты;  

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности,  

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания;  

 готовность и способность к самостоятельной информационно познавательной 

деятельности, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников. 

Предметные результаты: 

 начальные знания о государственно-политическом устройстве Российской 

Федерации, правах, свободах и обязанностях граждан РФ; 

 усвоение основных знаний об истории Санкт-Петербурга, объектах природы и 

культуры края; 

 навыки культуры речи и делового общения; 

 навыки эффективной коммуникации; 

 представления о безопасном и здоровом образе жизни в условиях мегаполиса;  

 навыки социальной инициативы, подготовки и проведения КТД и творческих 

мероприятий;  

 навыки законопослушного поведения в различных жизненных ситуациях;  

 использование приобретенных знаний и умений для реализации деятельности 

школьного пресс-центра. 

Задачи программы: 

Образовательные:  

 способствовать формированию знаний о гражданских и конституционных правах, 

свободах и обязанностях гражданина РФ, о государственно-политическом устройстве 

Российской Федерации;  

 познакомить обучающихся с военно-историческим прошлым Санкт-Петербурга, 

природными богатствами и культурным наследием края; 

 сформировать навыки эффективной коммуникации, культуры речи и делового 

общения;  

 сформировать представления о безопасном и здоровом образе жизни в условиях 

мегаполиса;  

 сформировать навыки социальной инициативы; 

 познакомить с принципами и методами организации КТД, творческих 

мероприятий;  

 способствовать формированию и развитию навыков законопослушного поведения 

в различных жизненных ситуациях;  

 дать представление о творческих и организационных приемах при реализации 

деятельности школьного пресс-центра. 

Развивающие:  
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 сформировать коммуникативные компетенции, умения и навыки межличностного 

общения; 

 развитие творческих и исследовательских способностей обучающихся; 

 развитие умений планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 развитие умений поиска информации для выполнения заданий из разных 

источников; 

 развивать произвольное внимание и память. 

Воспитательные:  

 формирование активной жизненной позиции, дисциплинированности и 

обязательности, ответственности и порядочности, чувства коллективизма;  

 воспитание уважительного отношения к другим людям, формирование культуры 

поведения; 

 воспитание чувства ответственности за собственное поведение в публичных 

местах, при взаимодействии с другими гражданами;  

 формирование негативного отношения к правонарушениям в обществе, 

воспитание в духе соблюдения законности и правопорядка; 

 воспитание бережного отношения к природе. 

Условия реализации программы: 

Срок реализации программы – 1 год. 

Условия набора в объединение:  

В детское объединение обучающихся по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе социально-педагогической направленности «Я – гражданин 

России» зачисляются обучающиеся образовательных учреждений возрасте 13-17 лет на 

основании личного заявления родителей (законных представителей). 

Реализация программы предполагает вовлечение обучающихся в деятельность 

школьного пресс-центра и участие в детско-юношеских творческих конкурсах по 

различным направлениям. 

Минимальное количество обучающихся в объединениях – 15 человек. 

В детских объединениях возможно обучение одновозрастных и разновозрастных 

обучающихся в возрасте от 13 до 17 лет. Прием заявлений на обучение по дополнительной 

общеразвивающей программе осуществляется в течение всего учебного года при наличии 

вакантных мест и при условии успешного прохождения стартовой диагностики в форме 

тестирования или собеседования, или в иных формах. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс при обучении по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Я – гражданин России» строится по концентрическому 

принципу, а именно: от простого к сложному; от общего к частному, с усложнением 

нормативов, увеличением объема информации в течение всего периода обучения.  

Закрепление изученного материала осуществляется в ходе проведения занятий 

практической направленности.  

Еще одним важным элементом образовательного процесса является участие в 

организационно-массовых мероприятиях различного уровня, конкурсах и выставках, 

которые позволяют объективно оценить уровень освоения образовательной программы и 

при необходимости внести соответствующие корректировки.  

При возникновении необходимости допускается реализация программы с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Педагоги дополнительного образования самостоятельно выбирают методы, 

технологии и платформы для организации обучения в дистанционном режиме (через 

электронную почту, социальные сети «Вконтакте», «Одноклассники», «Facebook», через 

площадки для проведения видеоконференций «Skype», «Zoom», через интернет-



6 
 

мессенджеры «WhatsApp», «Viber» и др.). Материалы для освоения дополнительной 

общеразвивающей общеобразовательной программы «Я – гражданин России» 

размещаются на информационном портале для организации дистанционного обучения 

ГБОУ «Балтийский берег». 

В организации образовательного процесса возможно применение классических 

технологий дистанционного обучения, предусматривающих выполнение заданий, 

самостоятельную работу с материалами; реализацию проектов в соответствии с 

изучаемыми темами. 

Педагог самостоятельно формирует оценочные и диагностические материалы и 

способы фиксации результатов деятельности обучающихся для определения уровня 

освоения ДОП (тестовые задания, комплексные работы, решение практических задач, 

диктант по безопасности, эссе, исследование, статья, проект, письменная работа, 

презентация, видеофильм и т.д.). По результатам контроля за освоением программы педагог 

оформляет сводные протоколы с результатами выполненных заданий и аналитическую 

справку по результатам промежуточного и итогового контроля. Результаты диагностики 

освоения ДОП хранятся у педагога дополнительного образования. 

Формы проведения занятий. 

Занятия для обучающихся по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе могут проводиться в форме лекционных (теоретических) 

занятий, практических занятий, семинаров, соревнований, дискуссий, дебатов, круглых 

столов, пресс-конференций, мастер-классов, конкурсов, игр, турниров, олимпиад. 

Выбор формы занятия зависит от темы изучаемого теоретического материала, от 

цели занятий, образовательных, воспитательных, развивающих задач и предметных, 

метапредметных и личностных результатов образовательного процесса. 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии. 

Фронтальная работа: осуществляется на теоретических и практических занятиях в 

ходе беседы, объяснения, опроса, демонстрации учебного материала с целью усвоения, 

закрепления и контроля изученного материала. 

Коллективная работа: осуществляется в ходе подготовки и участия в конкурсах, 

учебно-тренировочных сборах, соревнованиях, турнирах, когда в образовательном 

процессе задействованы все обучающиеся детского объединения. 

Групповая работа: осуществляется на практических занятиях, семинарах при 

отработке практических навыков и усвоенного теоретического материала. 

Индивидуальная работа: осуществляется с обучающимися, которые принимают 

участие в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах и т.д. В первую очередь, данная работа 

осуществляется с высокомотивированными обучающимися, которые требуют 

индивидуального подхода в обучении для достижения положительных результатов. 

Материально-техническое оснащение программы: 

 учебный кабинет; 

 ноутбук или компьютер; 

 канцелярские принадлежности. 

Кадровое обеспечение. 

Данная программа может реализовываться педагогами дополнительного 

образования, работающими в Центре патриотического воспитания и профилактической 

работы ГБОУ «Балтийский берег» г. Санкт-Петербурга. 

 

 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Всего 

часов 

Теория Практика Форма контроля 
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программы 

1.  Вводное занятие. 

Инструктаж по охране 

труда и технике 

безопасности 

4 2 2 Беседа, тестирование 

2.  Россия – моя страна 44 16 28  

2.1.  Основы государственного 

устройства РФ 

12 6 6 Опрос, выполнение 

практических заданий 

2.2.  История России: этапы 

становления и развития 

12 6 6 Опрос, выполнение 

практических заданий 

2.3.  Памятные даты в истории 

России 

12 2 10 Опрос, выполнение 

практических заданий 

2.4.  Культурное многообразие 

Российской Федерации 

6 2 4 Опрос, выполнение 

практических заданий 

2.5.  Промежуточный контроль 2 - 2 Беседа, тестирование 

3.  История и культура 

Санкт-Петербурга 

46 12 34  

3.1.  Страницы истории  

Санкт-Петербурга 

18 6 12 Опрос, выполнение 

практических заданий 

3.2.  Культурное наследие 

Санкт-Петербурга 

18 6 12 Опрос, выполнение 

практических заданий 

3.3.  Памятники природы, 

заказники, заповедники 

Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области 

8 2 6 Опрос, выполнение 

практических заданий 

3.4.  Промежуточный контроль 2 - 2 Тестирование 

4.  Культура речи и делового 

общения 

56 18 38  

4.1.  Культура речи 18 6 12 Опрос, выполнение 

практических заданий 

4.2.  Деловое общение 12 4 8 Опрос, выполнение 

практических заданий 

4.3.  Неформальное общение 12 4 8 Опрос, выполнение 

практических заданий 

4.4.  Основы публичных 

выступлений 

6 2 3 Опрос, выполнение 

практических заданий 

4.5.  Коммуникации в сети 

Интернет 

12 4 8 Опрос, выполнение 

практических заданий 

4.6.  Промежуточный контроль. 2 - 2 Тестирование. 

 

5.  Эффективные 

коммуникации 

26 8 18  

5.1.  Основы коммуникации 12 6 6 Опрос, выполнение 

практических заданий 

5.2.  Решение конфликтных 

ситуаций и проблем 

12 2 10 Опрос, выполнение 

практических заданий 

5.3.  Промежуточный контроль 2 - 2 Тестирование. 
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6.  Социальная инициатива 38 10 28  

6.1.  Проблемы современного 

российского общества 

6 2 4 Опрос, выполнение 

практических заданий 

6.2.  Проблемы экологии и пути 

их решения 

6 2 4 Опрос, выполнение 

практических заданий 

6.3.  Социальная активность 6 2 3 Опрос, выполнение 

практических заданий 

6.4.  Социальные проекты 12 2 12 Опрос, выполнение 

практических заданий 

7.  Итоговый контроль 2 - 2 Защита проекта 

 Всего 216 66 150  

 

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09 31.05 36 216 3 раза в неделю по 2 

академических часа. 

Академический час равен 

45 минутам. 

 

Уровень освоения программы «Я – гражданин России» обучающимися 

определяется по итогам контроля, который проводится в конце года (тестирование, 

практические и творческие работы, карта стандартизированного наблюдения, портфолио), 

также учитываются результаты участия обучающихся в различных конкурсах. При 

подведении итогов реализации программы оценивается личностный рост каждого 

обучающегося, развитие его познавательной и эмоционально-волевой сферы, умение 

взаимодействовать с товарищами.  

Оценка метапредметных результатов осуществляется педагогом в ходе 

выполнения учащимися заданий текущего, промежуточного и итогового контроля 

одновременно с оценкой предметных результатов; в процессе участия в конкурсах, 

проектах, акциях, в том числе в дистанционном формате. Результаты фиксируются в карте 

наблюдения.  

Оценка личностных результатов происходит в процессе наблюдения как на 

занятиях, так и во время участия обучающихся в различных мероприятиях, в том числе и 

в рамках плана воспитательной работы педагога. Процедура оценки и уровни 

интерпретации носят неперсонифицированный и конфиденциальный характер. Динамика 

личностных результатов (неперсонифицированных групповых) используется для 

интерпретации достижений предметного и метапредметного уровней с учетом 

контекстной информации в целях оптимизации качества образовательного процесса. 
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Рабочая программа к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Я – гражданин России» 

1 год обучения 

 

Задачи программы: 

 

Образовательные:  

 познакомить обучающихся с военно-историческим прошлым Санкт-Петербурга, 

природными богатствами и культурным наследием края; 

 способствовать формированию знаний о гражданских и конституционных правах, 

свободах и обязанностях гражданина РФ, о государственно-политическом устройстве 

Российской Федерации;  

 сформировать представление о безопасном и здоровом образе жизни в условиях 

мегаполиса;  

 познакомить с принципами и методами организации КТД, творческих 

мероприятий;  

 способствовать формированию и развитию навыков законопослушного поведения 

в различных жизненных ситуациях;  

 дать представление о творческих и организационных приемах при реализации 

деятельности школьного пресс-центра. 

Развивающие:  

 сформировать коммуникативные компетенции, умения и навыки межличностного 

общения; 

 развитие творческих и исследовательских способностей обучающихся; 

 развитие умений планировать, контролировать и оценивать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 развитие умений поиска информации для выполнения заданий из разных 

источников; 

 развивать произвольное внимание и память. 

Воспитательные:  

 формирование активной жизненной позиции, дисциплинированности и 

обязательности, ответственности и порядочности, чувства коллективизма;  

 воспитание уважительного отношения к другим людям, формирование культуры 

поведения; 

 способствовать воспитанию чувства ответственности за собственное поведение в 

публичных местах, при взаимодействии с другими гражданами;  

 способствовать формированию негативного отношения к правонарушениям в 

обществе, воспитывать в духе соблюдения законности и правопорядка; 

 воспитание бережного отношения к природе. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты по программе включают: 

 проявление активной гражданской позиции у обучающихся, 

дисциплинированности, ответственности в деятельности и общении с другими людьми; 

 проявление уважительного отношения к людям; 

 сформированное негативное отношение к правонарушениям, уважительное 

отношение к правилам и законам; 

 повышение экологической культуры. 

Метапредметные результаты: 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 начальные навыки планирования, самоконтроля и самооценки; 
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 навыки поиска информации, необходимой для выполнения заданий, из разных 

источников при помощи взрослых; 

 умение поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг 

с другом, навыки эффективного взаимодействия, сотрудничества, способность к рефлексии 

и эмпатии; 

 повышение произвольного внимания и улучшение памяти. 

Предметные результаты: 

 усвоение основных знаний об истории Санкт-Петербурга, объектах природы и 

культуры края; 

 начальные знания о государственно-политическом устройстве Российской 

Федерации, правах, свободах и обязанностях граждан РФ; 

 представления о безопасном и здоровом образе жизни в условиях мегаполиса;  

 навыки подготовки и проведения КТД и творческих мероприятий;  

 навыки законопослушного поведения в различных жизненных ситуациях;  

 использование приобретенных знаний и умений для реализации деятельности 

школьного пресс-центра 

Особенности реализации программы: 

В детское объединение обучающихся по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе социально-педагогической направленности «Я – гражданин 

России» зачисляются обучающиеся образовательных учреждений возрасте 13-17 лет. 

Реализация программы предполагает вовлечение обучающихся в деятельность школьного 

пресс-центра и участие в детско-юношеских творческих конкурсах по различным 

направлениям. 

Содержание программы предусматривает такие формы организации деятельности, 

как теоретические занятия, практические занятия, экскурсии, мастер-классы, участие в 

конкурсах, викторинах. На занятиях используются групповые и индивидуально-групповые 

формы работы, деятельность в парах и в малых группах. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я – 

гражданин России» может быть реализована с использованием дистанционных технологий 

и электронного обучения. 
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Содержание 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория 

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности.  

Практика 

Знакомство с программой. Входной контроль. 

 

Раздел 2. Россия – моя страна. 

 

2.1. Основы государственного устройства РФ. 

Теория 

Что такое закон. Что такое права и обязанности. Права ребенка в РФ. Конституция РФ – 

главный закон страны. Я – гражданин России. Экстремизм – проблема современности. 

Безопасный интернет. 

Практика 

Создание инфографики. 

2.2. История России: этапы становления и развития. 

Теория 

Зарождение Руси. Киевская Русь. Россия при Иване Грозном. Пётр Великий. Эпоха 

просвещения. Восстание декабристов. Революции 1917 года. Советская эпоха. 

Постсоветское время. Современная Россия. 

Практика 

Создание инфографики. 

2.3. Памятные даты в истории России. 

Теория  

История памятных дней России. Битва под Москвой. День защитника Отечества. День 

Победы. 

Практика 

Подготовка информационно-просветительных материалов. Публикация пресс-релизов. 

2.4. Культурное многообразие Российской Федерации. 

Теория 

История и традиции этносов РФ. Коренные народы РФ. Устное народное творчество. 

Народные праздники. 

Практика 

Создание презентации по теме занятия. Запись видеоролика о легендах родного края. 

2.5. Промежуточный контроль. 

Практика 

Выполнение тестовой работы и беседа по теме раздела. 

 

Раздел 3. История и культура Санкт-Петербурга. 

 

3.1. Страницы истории Санкт-Петербурга. 

Теория   

История основания города. Петровская эпоха. Европейская столица. Семь мифов Санкт-

Петербурга. Ленинград в годы Блокады. 

Практика 

Создание информационно-просветительных материалов. 

3.2. Культурное наследие Санкт-Петербурга. 

Теория 
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Город-музей. Город поэтов. Пушкинский Петербург. Петербург в произведениях поэтов и 

художников. 

Практика 

Выпуск буклета «Мой город». 

3.3. Памятники природы, заказники, заповедники Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области. 

Теория 

Заповедники и заказники Санкт-Петербурга и Ленинградской области. Памятники 

природы. Природные парки. 

Практика 

Написание очерка. 

3.4. Промежуточный контроль. 

Практика 

Выполнение тестовой работы и беседа по теме раздела. 

 

Раздел 4. Культура речи и делового общения. 

4.1. Культура речи. 

Теория 

Язык как средство общения. Функции языка, типы речи. Нормы языка. Речевой этикет.  

Практика 

Выполнение практических заданий. 

4.2. Деловое общение. 

Теория 

Признаки и сущность делового общения. Виды, структура, принципы и характеристика 

делового общения. Формы делового общения. 

Практика 

Анализ предложенных ситуаций. 

4.3. Неформальное общение. 

Теория 

Признаки и сущность неформального общения. Виды, структура, принципы и 

характеристика неформального общения. Формы неформального общения. 

Практика 

Круглый стол на данную тему. 

4.4. Основы публичных выступлений. 

Теория 

Виды, особенности и правила публичных выступлений. 

Практика 

Решение практических задач. 

4.5. Коммуникации в сети Интернет. 

Теория 

Основы кибербезопасности. Этикет интернет-общения. Социальные сети.  

Практика 

Создание инфографики. 

4.6. Промежуточный контроль. 

Практика 

Выполнение тестовой работы по теме раздела. 

 

Раздел 5. Эффективные коммуникации. 

5.1. Основы коммуникации. 

Теория 

Понятие и виды коммуникации. Уровни социальной коммуникации. Организационные 

коммуникации и их структура. Эффективность коммуникаций. 
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Практика 

Выполнение тестовой работы по теме раздела. 

5.2. Решение конфликтных ситуаций и проблем. 

Теория 

Что такое конфликт. Способы и методы разрешения конфликтов. Методы решения 

проблемных ситуаций. 

Практика 

Решение практических заданий. 

 

Раздел 6. Социальная инициатива. 

6.1. Проблемы современного российского общества. 

Теория 

Характеристика современного российского общества. Глобальные проблемы 

современного общества. Социальные проблемы современного общества.  

Практика 

Круглый стол.  

6.2. Проблемы экологии и пути их решения. 

Теория 

Что такое экология. Люди на земле: гости или хозяева? Тайны живой природы. Правила 

поведения в природе. Экологическая грамотность. 

Практика 

Создание социального ролика. 

6.3. Социальная активность. 

Теория 

Социальная активность личности. Виды и формы социальной инициативы.  

Практика 

Подготовка презентации. 

6.4. Социальные проекты. 

Теория 

Понятие и классификация проекта. Этапы проектной деятельности. Элементы успешных 

проектов. 

Практика 

Создание проекта. 

 

7. Итоговое занятие. 

Практика 

Итоговое контрольное задание в форме защиты проектов. 
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Учебно-методический комплекс 

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Я – гражданин России» 

 

1. Нормативно-правовой блок 

1. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

2. Конвенция о правах ребенка, принятая на Генеральной ассамблее ООН в 1989 г. 

3. Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 (с изменениями на 31 июля 2020 года) (редакция, действующая 

с 1 сентября 2020 года). 

4. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 1-ФКЗ «О 

Государственном флаге Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

5. Федеральный конституционный закон от 25.12.2000 № 2-ФКЗ (ред. От 20.12.2017) «О 

Государственном гербе Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

6. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 г. № 3-ФКЗ «О 
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19. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей // Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 24.04.2015 № 279-р. 
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20. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р. 

21. План основных мероприятий 2021-2024 гг. на период до 2027 года, проводимых в 
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23. Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования» // Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 № 1642 

(с изменениями и дополнениями). 

24. Постановление Правительства РФ от 24 июля 2000 г. № 551 «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях» (с изменениями и дополнениями 24 декабря 2014 г.). 

25. Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие способности, 

сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития // Постановление Правительства 

Российской Федерации от 17.11.2015 № 1239. 

26. Комплекс мер по реализации Концепции общенациональной системы выявления и 
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27. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 02.12.2015 № 2471-р 

«Концепция информационной безопасности детей». 

28. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 

2025 года от 25.08.2014 № 1618-р. 

29. Постановление Правительства Российской Федерации от 10.07.2013 № 582 «Об 
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30. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.12.2015 № 2570-р «О плане 
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организаций, осуществляющих образовательную деятельность // Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 276. 
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программам, в общей численности детей этого возраста до 70-75 процентов // Письмо 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2014 № 09-1239. 

41. Методические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)//Письмо Департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18 ноября 2015г. № 09-3242 «О направлении информации». 

42. Письмо заместителя Министра Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.10.2013 NВК-710/09 «О Рекомендациях по безопасности эксплуатации 

физкультурно-спортивных сооружений общеобразовательных организаций, спортивного 

оборудования и инвентаря при организации и проведении физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий с обучающимися». 

43. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2016 N 09-

3051 «О методических материалах по привлечению и организации добровольцев и 

добровольческих организаций государственными и муниципальными учреждениями». 

44. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности // Письмо Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.08.2017 № 09-1672. 

45. Положение о порядке формирования плана общественно значимых мероприятий 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи 

Министерства образования и науки Российской Федерации в сфере воспитания детей и 

молодежи // Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2015 № 09-

3362. 

46. О патриотическом воспитании в Санкт-Петербурге // Закон Санкт-Петербурга от 

18.07.2016 № 453-87. 

47. О государственной программе Санкт-Петербурга «Развитие образования в Санкт-

Петербурге» на 2015-2020 годы // Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 

04.06.14 г. № 453 (с изменениями и дополнениями). 

48. Региональный проект «Доступное дополнительное образование для детей в Санкт-

Петербурге на 2017-2020 годы // Распоряжение Комитета по образования Санкт-Петербурга 

от 21.07.2017 № 2398-р. 



17 
 

49. Региональная программа развития воспитания на 2017-2025 годы «Петербургские 

перспективы: духовно-нравственное развитие и воспитание детей, подростков и молодежи; 

социально-культурная практика; выбор жизненного пути». 

50. Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 14.06.2017 № 33-рп «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2017-2020 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

51. Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 марта 

2017 г. № 617-р «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в образовательных организациях Санкт-

Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию». 

52. Методические рекомендации о механизмах привлечения организаций дополнительного 

образования детей к профилактике правонарушений несовершеннолетних // Письмо 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 19.05.2017 № 03-12-274/17-0-2. 

53. Рекомендации по составлению положения о творческом мероприятии с детьми 

(конкурс, фестиваль, выставка и т.п.) в системе дополнительного образования детей Санкт-

Петербурга // Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.03.2014 №03-20-

1103/14-0-0. 

54. Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2017 № 981-р «О мерах по 

организации экскурсий и путешествий с культурно-познавательными целями для 

обучающихся в образовательных организациях, находящихся в ведении Комитета по 

образованию». 

55. Устав ГБОУ «Балтийский берег». 

 

2. Методическое обеспечение. 

 

Формы организации учебного процесса - лекция, беседа, экскурсии, конкурсы, 

викторины, дебаты, ролевые игры, индивидуальные и групповые проекты, дискуссии, 

круглые столы, моделирование. 
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