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Пояснительная записка 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Петербургский 

спасатель» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Актуальность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Петербургский 

спасатель» (далее программа)  разработана в соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г., Концепцией развития 

дополнительного образования детей (утвержденным распоряжением Правительства РФ от 4 

сентября 2014 г. №1726-р) и на основе методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных 

организациях Санкт-Петербурга.  

Проблема выявления и поддержки одаренных и талантливых детей является одной из 

самых сложных и неоднозначных в мировом образовании, в образовательном пространстве 

России и Санкт-Петербурга. Важно, что одаренные дети на государственном уровне признаны 

ценностью страны, ее уникальным ресурсом. 

В соответствии с Положением о Всероссийской олимпиаде школьников, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

октября 2007 года №286 «Об утверждении Положения о всероссийской олимпиаде 

школьников», и перечнем общеобразовательных предметов, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 апреля 2008 года №134 «Об 

утверждении перечня общеобразовательных предметов, по которым проводится 

всероссийская олимпиада школьников», с 2009 года Всероссийская олимпиада школьников по 

основам безопасности жизнедеятельности ежегодно проводится по инициативе и под эгидой 

Министерства образования и науки Российской Федерации и является наиболее 

представительным и авторитетным форумом творческой и инициативной молодежи, 

обучающейся в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. 

Согласно базовому учебному плану в Санкт-Петербурге курс основ безопасности 

жизнедеятельности реализуется в школе в количестве 1 учебного часа в неделю в 8-11 классах 

(базовый компонент) и рекомендуется к изучению для 5-7 классов. Результаты выступлений 

команды города на всероссийской олимпиаде показали, что данного времени недостаточно 

для результативной подготовки учащихся к олимпиаде.  

Кроме этого, среди учащихся есть желающие получить дополнительные знания и 

практические умения по курсу, и предполагающих в последующем связать свою 

профессиональную деятельность с данной предметной областью. 

Отличительной особенностью программы является ее практическая направленность, 

ориентация на связь знаний с реальной жизнью, расширением и углублением знаний в области 

безопасности жизнедеятельности, повышением мотивации на получение знаний молодежью и 

реализацию их не только в профессиональной деятельности, но и в повседневной жизни, 

чтобы участники олимпиады, вне зависимости от профессии, которую они выберут в 

дальнейшем, имели способность правильно оценить ситуацию, выбрать соответствующую 

модель поведения в ней, оказать помощь себе и другим при необходимости. Участие в 

олимпиадах различного уровня и соревнованиях позволяет отработать приобретенные 

навыки. Олимпиады по основам безопасности жизнедеятельности подразумевают личный 

зачет выступления участников. 

 Преимущество занятий по данной программе состоит в том, что здесь могут заниматься 

все желающие, а не только те, кто показывает высокие результаты по предмету ОБЖ в школе. 

И у всех есть возможность выступить, в первую очередь это будет зависеть от личного 

трудолюбия и настойчивости. И даже если ребята в дальнейшем не будут участвовать в 

соревнованиях по направлению «Школа безопасности», с ними останутся основы знаний о 

порядке действий в ЧС, о своем здоровье, опыт работы, опыт систематических тренировок.  
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 В процессе освоения образовательной программы учащиеся знакомятся с различными 

профессиями и сферами деятельности, связанными с обеспечением безопасности населения и 

обороноспособности страны, что в дальнейшем влияет на профессиональный выбор 

учащихся. 

Адресат программы  

Настоящая программа разработана для учащихся среднего и старшего школьного 

возраста (13-17 лет), имеющих интерес и желающих участвовать в соревнованиях по 

направлению «Школа безопасности», в олимпиаде школьников по основам безопасности 

жизнедеятельности 

Уровень освоения программы – базовый. 

Цель и задачи программы 

Цель: развитие личностных качеств учащихся, необходимых для успешного 

выступления на этапах разного уровня Всероссийской и городской олимпиад школьников по 

ОБЖ. 

Задачи:  

Обучающие: 

- сформировать навыки строевой и стрелковой подготовки; 

- изучить теоретические основы действия в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, 

автономного существования в природе, оказания первой медицинской помощи; 

- сформировать практические навыки действия в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, 

способности оказания первой медицинской помощи; 

- подготовить к действиям в условиях автономного существования в природе; 

- совершенствовать знания по правилам дорожного движения и мерам противопожарной 

безопасности; 

- дать представление об основных этапах истории российской армии, ее структуре и значении 

в наши дни; 

- создать условия для формирования навыков общей физической подготовки. 

Развивающие: 

- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации;    

- развивать навыки самооценки и самоконтроля; 

 - способствовать развитию навыков командного взаимодействия и командных решений; 

- развивать навыки здорового образа жизни, исключающей употребление алкоголя, 

наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;  

- развивать практические умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни и в 

условиях ЧС; 

- развивать способности самостоятельного решения проблем безопасности, обеспечение 

психологической устойчивости учащихся через формирование практических умений и 

навыков действий в экстремальных ситуациях; 

- развивать компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий. 

  Воспитательные: 

- воспитывать потребность выполнения этических, нравственных норм общества; 

- воспитывать гражданственность, уважение к традициям и истории Отечества; 

- развивать ответственность, инициативу, самостоятельность, коллективизм, смелость и 

настойчивость в преодолении трудностей; 

- формировать культуру здорового образа жизни; 

- воспитывать личностные, в том числе духовно-нравственных и физические качества, 

обеспечивающие защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

- воспитывать потребность соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 
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- воспитывать ответственное отношение к сохранению окружающей среды, личному здоровью 

как к индивидуальной и общественной ценности. 

 Условия реализации программы 

 Срок реализации программы – 2 года. 

 В детское объединение принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Обязательным условием является наличие допуска врача и согласие 

родителей. В группах могут заниматься как учащиеся одного возраста, так и возможно 

комплектование разновозрастных групп. Допускается дополнительный набор учащихся на 

второй год обучения по итогам собеседования, анализа предложенных ситуаций по темам 

программы предыдущего года обучения. 

 Реализация программы предполагает участие в олимпиадах школьников по ОБЖ: 

всероссийской олимпиаде и городской олимпиаде школьников. Кроме того, для приобретения 

опыта выступлений различного уровня, рекомендуется участие в детско-юношеских 

оборонно-спортивных и туристских Играх «Зарница» и соревнованиях «Школа 

безопасности». 

 Минимальное количество учащихся в объединениях: 

1 год обучение – 15 человек; 

2 год обучения – 12 человек. 

 Программа реализуется педагогами дополнительного образования, имеющими 

соответствующую квалификацию и опыт работы в данном направлении. 

 Для успешной реализации программы в материально-техническом обеспечении 

необходимо наличие: 

- спортивный зал; 

- учебный кабинет; 

- ноутбук или компьютер; 

- боевая одежда пожарного – 2 комплект; 

- огнетушитель углекислотный – 1 шт.; 

- огнетушитель порошковый (закачной и газогенерирующий) – по 1 шт; 

- приборы химической и радиационной разведки – 2 шт.; 

- ОЗК – 3 шт.; 

- защитный костюм Л1 – 3 шт; 

- противогаз ГП-5;7 – 15 шт.; 

- макет АК-74 – 2 шт.; 

- магазин с патронами АК-74 – 2 шт.; 

- винтовки пневматические (допускается замена на электронный тир) – 5 шт.; 

- плакаты по стрелковой подготовке, правилам дорожного движения, защите в ЧС 

техногенного и природного характера, индивидуальным и коллективным средствам защиты, 

основам медицинским знаний и оказанию первой помощи, основам военной службы, 

пожарной безопасности; 

- медицинская аптечка, шины, жгуты, бинты, стерильные салфетки - по 10 шт.; 

- тренажёр для оказания первой помощи при сердечно-легочной реанимации («Гоша», 

«Александр» или «Максим») - 1 шт.; 

- тренажёр для оказания первой помощи при кровотечении на бедренной артерии («Глаша») – 

1шт; 

- тренажёр для оказания первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути 

(«Гаврюша») – 1шт; 

- туристское снаряжение (палатки-4 шт.), костровой набор (1 шт.), топор, пила, тент от дождя 

(2 шт.); 

- личное туристское снаряжение на каждого (15 шт.) - рюкзак, спальный мешок, коврик 

туристский; 

- специальное туристское снаряжение на каждого (15 шт.) - веревки, карабины, страховочные 

системы, каски; 
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- спортивный инвентарь (мячи, скакалки и др.) по 20 шт.; 

- призмы контрольных пунктов - 25 шт.; 

- карты спортивного ориентирования - 50 шт.; 

- компасы - 20 шт.; 

- канцелярские принадлежности (на каждого); 

- полотно для носилок - 1 шт.; 

- слеги - 6 шт.; 

- кочки - 10 шт.; 

- секундомер - 1 шт. 

Содержание программы предусматривает такие формы организации 

деятельности как теоретические занятия, практические занятия, походы, экскурсии, занятия 

в стрелковом тире и в воинской части, в пожарной части, участие в соревнованиях, конкурсах, 

викторинах. На занятиях используются групповые и индивидуально-групповые формы 

работы, деятельность в парах и в малых группах, проектная деятельность, кейс-технологии. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Петербургский 

спасатель» может быть реализована с использованием дистанционных технологий и 

электронного обучения. 

 Планируемые результаты. 

Личностные результаты по программе включают: 

- выполнение этических и нравственных норм; 

- активная гражданская позиция, уважение традиций и истории нашей Родины; 

- устойчивое проявление таких качеств, как ответственность, инициативность, 

самостоятельность, коллективизм, смелость и настойчивость; 

- соблюдение основных принципов здорового образа жизни; 

- проявление высокой экологической культуры. 

Метапредметные результаты: 

- способность самостоятельно планировать и оценивать свою деятельность; 

- высокий уровень самоконтроля; 

- развитые навыки взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и педагогом. 

Предметные результаты: 

- овладение навыками строевой и стрелковой подготовки; 

- чёткие представления о действиях в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, способах 

автономного существования в природе и оказания первой помощи; 

- практические навыки действия в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, оказания первой 

медицинской помощи; 

- знания правил дорожного движения и пожарной безопасности; 

- сформированные представления об этапах развития вооруженных сил и военной истории 

России; 

- овладение комплексами общей физической подготовки. 

Уровень освоения программы обучающимися определяется по итогам: 

- выполнения тестов, нормативов, практических заданий и упражнений по темам программы; 

- контрольного задания на итоговом занятии; 

- участия в школьных, районных и городских этапах олимпиады школьников по ОБЖ, 

соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию, медико-санитарной и строевой 

подготовке, стрельбе и пожарной безопасности, финале межрегиональных игр «Зарница» и 

«Школа безопасности», всероссийских слетах, конкурсах гражданского и военно-

патриотического направления.  

Оценка метапредметных результатов осуществляется педагогом в ходе выполнения 

учащимися заданий текущего, промежуточного и итогового контроля одновременно с 

оценкой предметных результатов; в процессе участия в соревнованиях, конкурсах, проектах, 

акциях, в том числе в дистанционном формате. Результаты фиксируются в карте наблюдения.  

Оценка личностных результатов происходит в процессе наблюдения как на 
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занятиях, так и во время участия обучающихся в различных мероприятиях, в том числе и в 

рамках плана воспитательной работы педагога. Процедура оценки и уровни интерпретации 

носят неперсонифицированный и конфиденциальный характер. Динамика личностных 

результатов (неперсонифицированных групповых) используется для интерпретации 

достижений предметного и метапредметного уровней с учетом контекстной информации в 

целях оптимизации качества образовательного процесса. 
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Учебный план 1 года обучения   

 

№ 

п\п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике 

безопасности. 

2 1 1 Беседа/ 

Анализ 

предложенных 

ситуаций 

I Безопасность и защита в 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера. 

34 10 24  

2. Действия в ЧС техногенного и 

природного характера. 

12 4 8 Тестирование, 

опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

3. Действия при угрозе и во время 

теракта, при попадании в 

заложники. 

6 4 2 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

4. Индивидуальные и коллективные 

средства защиты. 
12 

2 10 Соревнования/ 

тестирование 

5. 
Система гражданской обороны. 4 

2 2 Соревнования/ 

опрос 

II Безопасность в повседневной 

жизни 
44 

    22 22  

6. 
Основы пожарной безопасности.  16 

     4 12 Соревнования 

/тестирование 

7. 

Безопасное поведение на дорогах. 12 

 

     8 

 

4 

Соревнования/ 

практические 

задания 

8. 

Как не стать жертвой 

преступления. 
8 

 

6 

 

2 

Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

9. 

Правила поведения в повседневной 

жизни. 
8 

 

4 

 

4 

Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

III 

Обеспечение жизнедеятельности 

человека в условиях природной 

среды. 

44 8 36  

10. 
Автономное существование 

человека в природе. 

4 2 2 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

11. Действия в условиях вынужденной 

автономии. 

4 2 2 Беседа/ 

тест 

12. Ориентирование в условиях 

природной среды. 

16 2 14 Соревнования/ 

практические 
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задания 

13. 

Основы туристской подготовки. 

20 2 18 Соревнования/ 

практические 

задания/поход 

IV Основы военной службы 16 8 8  

14. Вооруженные Силы РФ на защите 

интересов государства. 

2 2 0 Опрос 

15. 
Служба в рядах ВС России. 

2 2 0 тестирование 

нормативы 

16. 
Виды вооружений ВС России. 

6 2 4 Тестирование, 

соревнования 

 

17. Основы стрелковой подготовки. 

6 2 4 Соревнования/ 

практические 

задания 

V 
Основы медицинских знаний и 

первая помощь пострадавшему 

42 18 24  

18. Основы медицинских знаний. 6 4 2 тестирование 

19. 
Первая помощь пострадавшему в 

повседневной жизни. 

8 4 4 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

20. 
Первая помощь пострадавшему при 

поражении в ЧС. 

8 2 6 Практические 

занятия, 

соревнования 

21. Десмургия. 6 2 4 Беседа/зачёт 

22. 
Оказание первой помощи при 

различных видах травм. 

6 2 4 Практические 

задания 

23. 
Инфекционные заболевания 

человека. 

2 2 0 тестирование 

24. 
Действия по оказанию первой 

помощи при остановке сердца. 

6 2 4 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

VI 
Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

12 8 4  

25. Культура здорового образа жизни. 4 2 2 тестирование 

26. Правильное питание. 4 2 2 тестирование 

27 Вредные привычки. 

4 4 0 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

VII Основы физической подготовки 18 0 18  

28. 
Прикладная физическая 

подготовка. 

18 0 18 соревнования 

29. Итоговое занятие. 
4 - 4 Контрольное 

задание. 

 Итого 216 75 141  
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Учебный план 2 года обучения 

 

№ 

п\п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж по 

охране труда и технике 

безопасности. 

2 1 1 Беседа/ 

Анализ 

предложенных 

ситуаций 

I Безопасность и защита в 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера. 

32 12 20  

2. Действия в ЧС техногенного и 

природного характера. 

12 4 8 тестирование 

3. Терроризм и экстремизм. Действия 

при угрозе и во время теракта, при 

попадании в заложники. 

8 4 4 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

4. Индивидуальные и коллективные 

средства защиты. 
8 

2 6 Соревнования/ 

тестирование 

5. 
Система гражданской обороны. 4 

2 2 Соревнования/ 

опрос 

II Безопасность в повседневной 

жизни. 
36 

16 20  

6. 
Основы пожарной безопасности.  14 

4 10 Соревнования 

/тестирование 

7. 

Безопасное поведение на дорогах 12 

6 6 Соревнования/ 

практические 

задания 

8. Как не стать жертвой 

преступления. 
4 

2 2 беседа 

9. 

Правила поведения в повседневной 

жизни. 
6 

4 2 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

III 

Обеспечение жизнедеятельности 

человека в условиях природной 

среды. 

42 10 32  

10. 
Автономное существование 

человека в природе. 

2 2 0 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

11. Действия в условиях вынужденной 

автономии. 

6 4 2 Беседа/ 

тест 

12. 
Ориентирование в условиях 

природной среды. 

16 2 14 Соревнования/ 

практические 

задания 

13. 

Основы туристской подготовки. 

18 2 16 Соревнования/ 

практические 

задания/поход 
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IV Основы военной службы 32 10 22  

14. Вооруженные Силы РФ на защите 

интересов государства. 

4 4 0 тестирование 

нормативы 

15. 
Служба в рядах ВС России. 

2 2 0 Соревнования/ 

нормативы 

16. 

Виды вооружений ВС России. 

14 2 12 Практические 

занятия, 

тестирования 

 

17. Основы стрелковой подготовки. 

12 2 10 Соревнования/ 

практические 

задания 

V 
Основы медицинских знаний и 

оказания первой помощи 

44 18 26  

18. Основы медицинских знаний. 6 4 2 тестирование 

19. 
Первая помощь пострадавшему в 

повседневной жизни. 

4 2 2 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

20. 
Первая помощь пострадавшему при 

поражении в ЧС. 

6 2 4 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

21. Десмургия. 6 2 4 Беседа/зачёт 

22. 
Оказание первой помощи при 

различных видах травм. 

8 2 6 Практические 

задания 

23. 
Инфекционные заболевания 

человека. 

2 2 0 тестирование 

24. 
Действия по оказанию первой 

помощи при остановке сердца. 

12 4 8 Опрос, 

решение 

ситуационных 

задач 

VI 
Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

12 8 4  

25. Культура здорового образа жизни. 6 4 2 тестирование 

26. Правильное питание. 2 2 0 беседа 

27 Вредные привычки. 4 2 2 беседа 

VII Основы физической подготовки 12 0 12  

28 
Прикладная физическая 

подготовка. 

12 0 12  

29 Итоговое занятие. 
4 - 4 Контрольное 

задание. 

 Итого 216 75 141  
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Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю (4+2 или 3+3 

часа) Академический час 

равен 45 минутам. 

 

3 раза в неделю по 2 

академических часа. 

Академический час равен 45 

минутам. 

2 год 01.09 31.05 36 216 2 раза в неделю (4+2 или 3+3 

часа) Академический час 

равен 45 минутам. 

3 раза в неделю по 2 

академических часа. 

Академический час равен 45 

минутам. 
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Рабочие программы к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Петербургский спасатель» 

 

 

1 год обучения 

 

Задачи: 

Обучающие: 

- способствовать получению базовых навыков безопасного поведения в школе, дома, в 

природной среде; 

- сформировать начальное представление о действиях в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- познакомить с основами туристской подготовки и ориентирования; 

- научить основам стрелковой подготовки. 

 

Развивающие:  

- способствовать развитию навыков командного взаимодействия; 

- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 

задачей. 

 

Воспитательные: 

- воспитывать культуру здорового образа жизни; 

- воспитывать чувство ответственности. 

Ожидаемые результаты: 

По окончании первого года обучения учащиеся: 

- узнают о правилах противопожарной и дорожной безопасности; 

- получат начальное представление о действиях в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- изучат теоретические основы автономного существования в природе; 

- будут уметь пользоваться топографической картой, готовить пищу в походных условиях, 

передвигаться по пересеченной местности; 

- изучат устройство пневматической винтовки и практические основы стрельбы; 

- будут уметь собирать-разбирать автомат Калашникова; 

- получат навыки планирования собственной деятельности при выполнении учебных задач. 

- будут применять в жизни основные принципы здорового образа жизни. 

Особенности обучения: 

При реализации программы на первом году обучения используются информационно-

коммуникативные технологии, которые помогают наиболее наглядно усваивать изучаемый 

материал, развить индивидуальные познавательные, интеллектуальные способности. 

Применяемая технология сотрудничества направлена на умение работать в коллективе, паре, 

понимать друг друга, оказывать помощь друг другу, добиваться хороших результатов в 

совместной деятельности. Формами работы являются спортивные праздники, 

физкультминутки между занятиями, спортивные игры, соревнования. Успешность освоения 

программы проверяется с помощью системы мини-зачетов, а также при участии в олимпиадах 

разного уровня, в школьных, районных и городских соревнованиях по туризму, спортивному 

ориентированию, медико-санитарной и строевой подготовке, стрельбе и пожарной 

безопасности. 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрена 

замена практической части с использованием специального оборудования на выполнение 

альтернативных заданий в форме самостоятельной работы по теме занятия. Для изучения 

теоретических вопросов программы разработаны информационно-справочные материалы и 

контрольные задания. 
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Содержание 

1 год обучения 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория 

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, а также по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(дистанционно). 

Практика 

Знакомство с программой. Входной контроль (дистанционно). 

 

Раздел I. Безопасность и защита человека в ЧС природного, техногенного и 

социального характера 

 

2. Действия в ЧС техногенного и природного характера 

Теория 

Виды ЧС природного характера: землетрясение, наводнение, природные пожары, сели, 

оползни, бури, ураганы, цунами, извержения вулканов, пандемии, эпизотии и эпифитотии. 

ЧС техногенного характера. Понятия аварий и катастрофы. Виды аварий: пожары и взрывы, 

аварии с выбросом химических веществ, аварии с выбросом радиации, гидродинамические 

аварии 

Практика 

Действия при возникновении ЧС природного и техногенного характера. Правила действий 

при ЧС геологического, гидрологического и морского гидрологического, 

гидрогеологического, метеорологического, геофизического характера 

3. Терроризм и экстремизм. Действия при угрозе и во время теракта, при попадании в 

заложники.  

Теория 

Терроризм и экстремизм. История терроризма, виды терроризма. Понятия терроризма и 

экстремистской деятельности 

Практика 

Правила поведения при возникновении теракта. Признаки взрывных устройств. Действия 

при обнаружении взрывчатых веществ. Правила поведения при обнаружении взрывного 

устройства 

4. Индивидуальные и коллективные средства защиты. 

Теория 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. Средства защиты органов дыхания, 

кожных покровов. Гражданские противогазы, респираторы, ватно-марлевые повязки. 

Технические характеристики, изготовление ВМП. Устранение неисправностей противогаза. 

Правила применения 

Практика 

Выбор средств защиты с учетом заданных условий и использование индивидуальных средств 

защиты. Устранение возможных неисправностей 

. 

5. Система гражданской обороны.  

Теория 

Основы гражданской обороны. Система гражданской обороны РФ. История создания. Цели и 

задачи гражданской обороны. 

Практика 

Решение ситуационных задач.  
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Раздел II. Безопасность в повседневной жизни 

 

6. Основы пожарной безопасности 

Теория  

Основные понятия. Причины пожаров. Правила пожарной безопасности в жилых зданиях, 

школах и детских учреждениях. Подручные и первичные средства пожаротушения. 

Устройство и принцип действия огнетушителя. Виды огнетушителей. Их назначение. Классы 

пожаров 

Практика 

Правила действий при пожаре в жилых и общественных помещениях. Вызов пожарной 

команды. Правила применения первичных средств пожаротушения. Использование 

огнетушителей, прокладка рукавной линии. 

 

            7. Безопасное поведение на дорогах 

Теория 

Правила дорожного движения для пешехода, пассажиров и водителей. Дорожные знаки и 

дорожная разметка. Сигналы регулировщика, сигналы светофора. Водители велосипедов и 

мопедов. Правила для движения велосипедистов, мотоциклистов. Возраст для сдачи на права 

категории «А» и «В». Виды перекрестков. Правила проезда перекрестков. Главная и 

второстепенная дорога. Правила проезда перекрестка равнозначных дорог. 

Практика 

Решение ситуационных задач. Овладение фигурной ездой на велосипеде. Вело-фигурка. 

 

8. Как не стать жертвой преступления 

Теория 

Опасные места в городе. Опасные ситуации. Правила действий в конфликтных ситуациях. 

Виды и способы мошенничества. Как не стать жертвой мошенничества. Правила поведения в 

вечерное время 

Практика 

Решение ситуационных задач. Алгоритм действий в различных жизненных ситуациях 

9. Правила поведения в повседневной жизни 

Теория 

Безопасность в быту. Опасные ситуации в доме. Безопасные и опасные вещества в доме. 

Способы, места хранения. Правила обращения с опасными веществами. Домашние животные. 

Правила обращения с животными. Действия при нападении собаки. Понятие толпы. Опасны 

ситуации в толпе 

Практика 

Решение ситуационных заданий, составление рекомендаций для населения по безопасному 

поведению в быту. 

 

Раздел III Обеспечение жизнедеятельности человека в условиях природной среды. 

 

10. Автономное существование человека в природе 

Теория 

Вынужденное и добровольное автономное существование. Причины попадания в автономное 

существование. Алгоритм действий при попадании в автономное существование. Ситуации в 

которых рекомендуется оставаться на месте, выходить самим. Сигналы бедствия.  

Обеспечение пищей и водой, выживание в условиях автономного существования. 

Практика 

Выполнение практических заданий. 

 

 11. Действия в условиях вынужденной автономии  
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Теория 

Добыча еды, воды в условиях автономного существования. Добыча огня: химические, 

физические, оптические и механические способы. Разведение костров. Типы и виды костров. 

Назначение. Правила разведения. Виды временных укрытий. Требования и критерии 

строительства временных укрытий. 

Практика 

Разведение костров, добыча огня, строительство временных укрытий с учетом условий 

местности и времени года. 

12. Ориентирование в условиях природной среды. 

Теория 

Ориентирование на местности Способы ориентирования. Народные приметы и местные 

признаки. Топографические знаки и карты. Масштаб карты. Компас, устройство и 

предназначение. Определение расстояния до объекта, определение высоты объекта. 

Спортивное ориентирование. Ориентирование по выбору 

Практика 

Определение расстояний по карте, сторон горизонта. Движение по азимуту. 

 

             13. Основы туристской подготовки. 

Теория 

Сооружение временного укрытия из подручных средств. Способы приготовления пищи. 

Состав группового, личного и специального снаряжения. Туристские узлы и их назначения. 

Виды туризма, Организация и подготовка похода. Организация переправы. Преодоление 

различных препятствий. Туристские походы. Виды и классификации.  

Практика 

Туристское снаряжение. Отработка навыков передвижения в условиях пересеченной 

местности. Препятствия, преграды и способы их преодоления. 

 

 

Раздел IV Основы военной службы 

 

14. Вооруженные Силы РФ на защите интересов государства  

Теория 

История ВС РФ. Рода и виды войск РФ. Задачи Вооруженных Сил РФ. Структура и 

предназначение. Верховный главнокомандующий ВС РФ 

 

Практика 

Прохождение полосы препятствий 

 

15. Служба в рядах ВС России 

Теория 

Служба в рядах ВС РФ – священная обязанность каждого гражданина. Призыв на военную 

службу. Служба по призыву. Служба по контракту. Альтернативная служба 

 16. Виды вооружений ВС России 

Теория  

Виды вооружений. Стрелковое оружие. Устройство, тактико-технические характеристики 

автомата Калашникова 

Практика 

Сборка-разборка АК-74. Порядок. Назначение деталей 

 

 

17. Основы стрелковой подготовки 

Теория 
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Правила поведения, техника безопасности при проведении стрельб. Основы стрельбы, 

правила прицеливания, меры безопасности. Устройство малокалиберной и пневматической 

винтовки. Факторы, влияющие на точность стрельбы 

Практика 

Практическая стрельба в тире. 

 

Раздел V Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 

 

18. Основы медицинских знаний 

Теория 

Правила оказания первой помощи. Основы анатомии, физиологии и гигиены. 

Практика 

Разбор ситуационных заданий. 

 

19. Первая помощь пострадавшему в повседневной жизни 

Теория 

Понятие обморок. Признаки и оказания первой помощи при потере сознания. Виды 

кровотечений. Носовое кровотечение. Первая помощь при носовом кровотечении. Укусы 

клещей, и насекомых. Змеи нашего региона.  Укусы змей. Первая помощи при укусах змей. 

Практика 

Первая помощь при различных ситуациях: при потере сознания, укусах насекомых, клещей, 

змей. 

 

20. Первая помощь пострадавшему при поражении в ЧС 

Теория 

Поражение электрическим током. Первая помощь человеку при поражении током. Влияние 

АХОВ на организм человека. Правила действий по первой помощи при поражении 

различными видами химических веществ. Воздействие радиации на организм человека. 

Признаки поражения. Действия по оказанию первой помощи. 

Практика 

Разбор ситуационных заданий. Действия при нахождении в зоне химического заражения, при 

нахождении на территории, подвергшейся радиационному загрязнению. Первая помощь на 

зараженной территории. 

 

21. Десмургия 

Теория 

Наука о повязках. Виды повязок, правила выполнения. Назначение различных видов повязок. 

Понятие септика и асептика 

Практика 

Наложение повязок пострадавшему при различных жизненных ситуациях 

 

22. Оказание первой помощи при различных видах травм  

Теория 

Виды травм. Признаки, диагностика. Оказание первой помощи при различных состояниях 

пострадавшего. Переломы. Виды переломов. Оказание первой помощи при переломах 

Практика 

Оказание первой помощи пострадавшему при переломах, ушибах, вывихах, растяжениях. 

23. Инфекционные заболевания человека 

Теория 

Возбудители инфекционных заболеваний. Виды инфекционных заболеваний. Пути передачи 

инфекции. Профилактика массового распространения инфекционных заболеваний 

Практика 
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Составление программы индивидуальных мер профилактики инфекционных заболеваний 

 

24. Действия по оказанию первой помощи пострадавшему в состоянии клинической 

смерти 

Теория 

Клиническая, биологическая, социальная смерть. Основные понятия и определения. 

Диагностика. Основные признаки клинической смерти. Признаки биологической смерти. 

«Кошачий» глаз Действия по оказанию первой помощи пострадавшему при остановке сердца.  

 

Практика 

Диагностика состояния пострадавшего при остановке сердечной деятельности. Вызов скорой 

помощи 

 

Раздел VI. Здоровый образ жизни и его составляющие 

25. Культура здорового образа жизни  

Теория 

Составляющие здорового образа жизни. Двигательная активность, режим дня. Влияние 

здорового образа жизни на здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье человека. 

Культура здорового образа жизни. 

Практика 

Таблица составляющих здорового образа жизни человека, их характеристики, значимость 

 

26. Правильное питание  

Теория 

Правильное и рациональное питание. Составляющие здорового питания. Калории, белки, 

жиры и углеводы. 

Практика 

Составление дневного рациона питания 

27. Вредные привычки 

Теория 

Вредные привычки. Виды. Влияние алкоголя на организм человека. Профилактика 

зависимостей. 

Практика 

Составление памятки. Рекомендации для населения. Как избежать зависимости. 

 

Раздел VII Основы физической подготовки  
            28. Прикладная физическая подготовка 

Практика 

Общая физическая подготовка. Преодоление туристской полосы препятствий. 

 

 15. Итоговое занятие. 

Итоговое контрольное задание. 
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2 год обучения 

Задачи: 

 

Обучающие: 

- совершенствовать базовые навыки безопасного поведения в школе, дома, в природной среде; 

- продолжить формирование представления о действиях в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- развивать навыки туристской подготовки и ориентирования; 

- совершенствовать навыки общей физической, стрелковой и строевой подготовки. 

Развивающие:  

- продолжить развитие навыков командного взаимодействия; 

- развивать навыки самоконтроля и самооценки; 

- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 

задачей. 

Воспитательные: 

- воспитывать культуру здорового образа жизни; 

- воспитывать уважение к традициям и истории Отечества; 

- воспитывать чувство ответственности, инициативу, самостоятельность, коллективизм; 

- воспитывать потребность выполнения этических, нравственных норм общества; 

- воспитывать бережное отношение к природе. 

 

Ожидаемые результаты: 

По окончании второго года обучения учащиеся: 

- будут на практике применять правила противопожарной и дорожной безопасности; 

- усовершенствуют навыки туристской подготовки и ориентирования; 

- повысят показатели общей физической подготовки; 

- освоят практические навыки стрельбы из пневматической винтовки; 

- будут уметь выполнять строевые приемы на месте и в движении, действия знамённой 

группы; 

- получат знания по начальной военной подготовке; 

- будут знать основные сражения, героев и полководцев Великой Отечественной войны; 

- научаться работать в команде; 

- получат навыки планирования собственной деятельности при выполнении учебных задач. 

- будут применять в жизни основные принципы здорового образа жизни и бережного 

отношения к природе. 

Особенности обучения: 

В ходе реализации программы планируется участие во всероссийской олимпиаде 

школьников по основам безопасности жизнедеятельности, соревнованиях по оказанию первой 

помощи пострадавшему, городской олимпиаде школьников по ОБЖ 6-8 классов районных и 

городских соревнованиях направления «Зарница» и «Школа безопасности»: в Слете актива 

военно-патриотических клубов и объединений образовательных организаций Санкт-

Петербурга «Слет юных патриотов», который ежегодно проходит на базе ДООЛ «Заря», в 

командных соревнованиях санитарных постов гражданской обороны, в соревнованиях 

«Ориентирование», «Туристское многоборье», «Я - защитник Отечества» (юнармейское ГТО) 

и других. Практическая часть программы будет отрабатываться в ходе запланированных 

учебно-тренировочных сборов в ДОЦ «Зеркальный» и ДООЛ «Заря». Реализация программы 

предполагает участие в детско-юношеских оборонно-спортивных и туристских Играх 

«Зарница» и соревнованиях «Школа безопасности», а также других соревнованиях, конкурсах 

и акциях гражданско-патриотического направления. 

В случае перехода к дистанционному обучению в рабочей программе предусмотрена 

замена практической части с использованием специального оборудования на выполнение 

альтернативных заданий в форме самостоятельной работы по теме занятия. Для изучения 
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теоретических вопросов программы разработаны информационно-справочные материалы и 

контрольные задания. 
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Содержание 

2 год обучения 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда и технике безопасности. 

Теория 

На первом занятии группы проводится вводный инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, а также по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

(дистанционно). 

Практика 

Знакомство с программой. Входной контроль (дистанционно). 

 

Раздел I. Безопасность и защита в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера. 

2. Действия в ЧС техногенного и природного характера 

Теория 

Последствия химических аварий. Аварии с выпадением радиоактивных осадков. Правила 

поведения при аварии на АХОВ и радиационно опасном объекте. Понятия «зоны» и «очага» 

заражения. Действия населения при авариях по потенциально опасных объектах. Правила 

поведения населения при эвакуации, нахождении в домах в зоне ЧС, на улице.  

Практика 

Действия при нахождении в зоне химического заражения. Действия при аварии на 

радиационно опасном объекте. Действия при выходе из зоны заражения 

3. Терроризм и экстремизм. Действия при угрозе и во время теракта, при попадании в 

заложники 

Теория 

Уголовная ответственность за экстремистскую деятельность и терроризм. Возраст, с 

которого наступает уголовная ответственность. Виды преступлений террористической 

направленности. Террористические организации.  

Практика 

Разработка памяток и рекомендаций для населения в случае обнаружения взрывных веществ, 

при обнаружении признаков подготовки теракта, при теракте, при попадании в заложники 

 

4. Индивидуальные и коллективные средства защиты. 

Теория 

Выбор средств защиты в зависимости от существующих угроз. Общевойсковой защитный 

комплект, защитный костюм Л-1 Камера защитная детская (КЗД-4, КЗД-6). Устройство, 

принцип действия, назначение 

Практика 

Надевание средств защиты. Выполнение нормативов по надеванию ОЗК, защитного костюма 

Л-1. Действия по оказанию помощи младенцу, находящемуся в зоне заражения с 

использованием камеры защитной детской. Выбор оптимальных средств защиты. 

5. Система гражданской обороны 

Теория  

Основы знаний по гражданской обороне. Индивидуальные и бытовые дозиметры Приборы 

ДП-5Б. ДП-22, ВПХР, ИПП-11. Устройство, назначение, принципы работы 

Практика 

Надевание противогаза на себя и пострадавшего. Оказание первой помощи при отравлении 

АХОВ. Работа с приборами контроля за состоянием окружающей среды. 

 

Раздел II. Безопасность в повседневной жизни 

 

6. Основы пожарной безопасности. 
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Теория 

Правила пожарной безопасности в жилых зданиях, школах и детских учреждениях. 

Устройство и принцип действия огнетушителя. Знаки пожарной безопасности. Пожарные 

рукава, пожарный гидрант, пожарный шкаф. Устройство, назначение, порядок работы. 

Оборудование пожарного щита. Пожарный узел 

Практика 

Составление памяток и рекомендаций для населения. Решение ситуационных заданий. 

Применение первичных средств пожаротушения. Прокладка магистральной и рукавной 

линии. Изготовление универсальной спасательной петли. 

7. Безопасное поведение на дорогах  

Теория 

Правила дорожного движения для велосипедистов, мопедов. Дорожная разметка и дорожные 

знаки. Правила проезда перекрёстков. Мопеды, электросамокаты и другие современные 

средства передвижения. Решение карточек для сдачи экзамена в ГИБДД категории «В» 

Практика 

Овладение фигурной ездой на велосипеде. Решение ситуационных задач, карточек с 

заданиями для сдачи экзаменов в ГИБДД. 

            8. Как не стать жертвой преступления 

Теория 

Виктимное поведение, его виды. Наука «рискология». Снижение риска в повседневной жизни 

Практика 

Составление памяток –рекомендаций для населения, школьников по уменьшению риска в 

повседневной жизни. 

            9. Правила поведения в повседневной жизни 

Теория 

Опасности толпы. Правила поведения в толпе. Бытовой газ: магистральный и баллоный. 

Характеристики и отличия. Действия при утечке бытового газа.  

Практика 

Составление рекомендаций для учащихся и населения по правилам поведения в толпе, как 

избежать возможных опасностей. Что делать при утечке бытового газа.  

Раздел III Обеспечение жизнедеятельности человека в условиях природной среды. 

 

           10. Автономное существование человека в природе 

Теория 

Вынужденное и добровольное автономное существование. Потенциальные опасности. 

Способы подачи сигналов бедствия.  Обеспечение пищей и водой, выживание в условиях 

голодания. Азбука «Морзе» 

 

 11. Действия в условиях вынужденной автономии  

Теория  

Обеспечение пищей и водой, выживание в условиях автономного существования. Природные 

лекарственные средства, ядовитые и полезные растения, съедобные и несъедобные грибы, 

ягоды. Правила выживания в условиях природной среды, средства спасения 

Практика 

Выполнение практических заданий. 

12. Ориентирование в условиях природной среды. 

Теория 

Топографические знаки и карты. Масштаб карты. Знаки, используемые для спортивного 

ориентирования. Обратный азимут объекта. Кульвиметр. 

Практика 



22 
 

Определение расстояний по карте, сторон горизонта. Определение высоты объекта. Движение 

по азимуту, заданному маршруту, движение по легенде. Определение азимута и обратного 

азимута объекта. Ориентирование в условиях закрытого помещения. 

 

 13. Основы туристской подготовки. 

Теория 

Страховочная система. Изготовление страховочной системы из веревки. Сооружение 

временного укрытия из подручных средств. Способы приготовления пищи. Состав 

группового, личного и специального снаряжения. Организация переправ. Транспортировка 

пострадавшего во время похода. Организация туристского лагеря. Распределение 

обязанностей в походе 

Практика 

Туристское снаряжение. Отработка навыков передвижения в условиях пересеченной 

местности. Препятствия, преграды и способы их преодоления. Связывание туристских узлов 

в зависимости от задания на время. Отработка навыков по использованию спасательных 

средств. Спасение тонущего человека. Использование «конца Александрова», спасательного 

круга 

 

 

Раздел IV Основы военной службы 

            14. Вооруженные Силы РФ на защите интересов государства  

Теория 

Воинские звания. Общевоинские Уставы. Обязанности военнослужащего, часового. Дни 

воинской славы России. Знаки отличия военнослужащих 

 

15.  Служба в рядах ВС России 

Теория 

Как стать офицером. Высшие военные учебные заведения РФ 

16. Виды вооружений ВС России 

Теория 

Виды стрелкового вооружения. Пулемет, СВД, пистолет Макарова, Сечкина Устройство, 

технические характеристики 

Практика 

Сборка-разборка АК, пулемета, СВД, пистолета Макарова. Снаряжение магазина патронами. 

Решение ситуационных задач. Бросание учебной гранаты 

 

 

17. Основы стрелковой подготовки 

Теория 

Правила поведения в тире, правила стрельбы и меры безопасности. Устройство 

малокалиберной и пневматической винтовки. АК-74. 

Практика 

Практическая стрельба в тире из пневматической винтовки, в электронном тире. Выполнение 

нормативов 

 

Раздел V Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 

 

18. Основы медицинских знаний 

Теория 

Профилактика инфекционных заболеваний. Личная гигиена, гигиена жилища, одежды, 

обуви. Гигиенические требования. 

Практика 
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Разбор ситуационных заданий. 

19. Первая помощь пострадавшему в повседневной жизни 

Теория 

Первая помощь при укусах животных. Первая помощь при порезах, ссадинах, царапинах. 

Действия по оказанию первой помощи человеку при тепловом и солнечном ударе, при 

воздействии электрического тока 

Практика 

Разбор ситуационных заданий. Отработка практических навыков оказания первой помощи 

 

20. Первая помощь пострадавшему при поражении в ЧС 

Теория 

Индивидуальная аптечка АИ-2 и АИ-4. Назначение состав. Использование аптечки и иных 

средств для оказания первой помощи пострадавшим в ЧС, связанных с авариями на 

химических опасных предприятиях, радиационно опасных объектах, пожарах и взрывах. 

Оказание первой помощи пострадавшему при попадании в завал 

Практика 

Действия в ЧС по оказанию первой помощи, при выходе из зоны ЧС, применению аптечек 

АИ-2 и АИ-4, индивидуального противохимического пакета. Оказание первой помощи 

человеку при попадании в завал. 

 

21. Десмургия 

Теория 

Повязки Дезо, пращевидные повязки. Повязки на голову, грудь, живот. 

правила выполнения, назначение.  

Практика 

Наложение повязок пострадавшему в соответствии с заданной ситуацией. 

 

22. Оказание первой помощи при различных видах травм  

Теория 

Индивидуальная аптечка. Виды ран и их обработка, кровотечения и способы их остановки, 

правила наложения жгута-закрутки. Тепловой и солнечный удар. Ожоги. Их классификация. 

Причины и последствия. Утопления, ушибы и их последствия 

Практика 

Первая помощь при обморожениях и ожогах, солнечном ударе, утоплении Действия при 

переломах костей, растяжениях связок, наложение и изготовление шины и способы их 

наложения, транспортировка человека. Способы транспортировки 

 

23. Инфекционные заболевания человека 

Теория 

Гельминтозы. Профилактика гекльминтозов 

Таблица путей заражения инфекционных заболеваний и гельминтозов. 

             

             24. Действия по оказанию первой помощи пострадавшему в состоянии клинической 

смерти  

Теория 

Сердечно-легочная реанимация. Искусственная вентиляция легких, непрямой массаж сердца. 

Алгоритм оказания первой помощи при остановке сердца. Правила проведения сердечно-

легочной реанимации 

Практика 

Сердечно-легочная реанимация. Выполнение практических заданий с использованием 

робота-тренажера Гоша, Александр, Максим 
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Раздел VI. Здоровый образ жизни и его составляющие 

          25. Культура здорового образа жизни  

Теория 

Критерии здорового образа жизни. Влияние закаливание на организм, виды и способы 

закаливания человека. Физическая активность. Гиподинамия. Режим дня. Сексуальное 

воспитание 

Практика 

Составление памяток, разбор ситуационных задач. 

          26. Правильное питание  

Теория 

Правильное и рациональное питание. Составление ежедневного меню. Необходимое и 

достаточное количество калорий. Сбалансирование питание 

 

          27. Вредные привычки 

Теория 

Виды наркотических средств и их влияние на организм человека. Воздействие алкоголя на 

организм. Игровая и компьютерная зависимость. Их влияние на жизнь человека. Избавление 

от зависимостей. Профилактика 

Практика 

Разбор ситуационных заданий. Как оказать поддержку человеку, попавшего в зависимость. 

Как избежать пагубных привычек. 

 

Раздел VII Основы физической подготовки  

 

28. Физическая подготовка. 

Практика 

Общая физическая подготовка. Преодоление туристской полосы препятствий. 

  

            29. Итоговое занятие 

Итоговое контрольное задание. 
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Методическое обеспечение. 

 

Литература для педагогов: 

 

1. Алешин В. М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: Физкультура и спорт, 1983. – 152 

с. 
2. Балабанов И. В. Узлы. 2. изд., без изм. - М.: Балабанов, 2001. - 79 с. 

3. Баленко С.В. Школа выживания. Часть 1: Приложение к журналу «Зарубежное военное 

обозрение». - М.: Зарубежное военное обозрение, 1992. - URL: 

https://booksee.org/book/1332666 (дата обращения 01.09.2020). 

4. Баленко С. В. Школа выживания. Часть 2: Приложение к журналу «Зарубежное военное 

обозрение». - М.: Зарубежное военное обозрение, 1994. – 169 с. 

5. Волович В. Г. Академия выживания: Человек в условиях автономного существования. — 

М.: Толк, 1995. – 363 с. 

6. Волович В.Г. С природой один на один: о выживании человека в экстремальных условиях. 

– М.: Воениздат, 1989. – 347 с. 

7. Грецов А.Г. Тренинг креативности для старшеклассников и студентов. – М.: Питер, 

2008. – 202 с. 

8. Гришина Н.В. Психология конфликта. – 2-е изд., переработанное и доп. - Москва: Питер, 

2008. - 538 с.  

9. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Теория и практика командообразования: современная 

технология создания команд / Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Д. Ф. Фролов, Т. М. Грабенко. 

- СПб.: Речь: Ритм тренинг, 2004. – 289 с. 

10. Ингстрем А. В лесу и на опушке. Книга по спортивному ориентированию. - В 2-х вып.: 

Пер. со швед.  – М.: Физкультура и спорт, 1979. - 32 с. 

11. Колесникова Л.В. Спортивное ориентирование: Рабочая тетрадь юного ориентировщика. 

– М.: Советский спорт, 2003. – 60 с. 

12. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм: учебно-методическое пособие; М-во 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное агентство по образованию, 

Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения. – М.: Изд-во 

ФЦДЮТиК МО РФ, 2006. - 600 с. 

13. Константинов Ю.С. Туристические слеты и соревнования учащихся: учебно-

методическое пособие / Ю. С. Константинов. - М.: ФЦДЮТиК МО РФ, 2000. - 228 с.  

14. Лукоянов П.И. Самодельное туристское снаряжение. – М.: Физкультура и спорт, 1986. 

– 206 с. 

15. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся "Школа 

безопасности": Учеб.-метод. пособие. - М.: Владос, 2000. - 156 с.   

16. Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков /Под ред. 

Губаненкова С.М. – СПб.: Издательский дом «Петрополис», 2007. – 278 с. 

17. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. - М.: АСТ: Астрель, 2002. - 863 

с.  

18. Основы медицинских знаний учащихся: учебник / М. Гоголев, Б. Гайко, В. Шкуратов, В. 

Ушакова. - М. Просвещение», 1991. 

19. Подготовка судей по спортивному туризму: Учебно-методическое пособие. – М.: 

ФЦДЮТиК, 2008. – 292 с. 

20. Трайнев В.А. Методы игрового обучения и интенсивные учебные процессы. - М. 2009. – 336 

с. 

21. Туризм и краеведение: образовательные программы для системы дополнительного 

образования детей/ Под ред. Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова. – М.: Советский спорт, 2005. 

– 318 с. 

22. 1000+1 совет туристу: школа выживания. /Автор-составитель Садикова Н. Б. — Минск: 

Литература, 1998. – 352 с. 

https://booksee.org/book/1332666
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23. Штюрмер Ю.А. Карманный справочник туриста / Авт.-сост. Ю. А. Штюрмер. - 2-е изд., с 

изм. и доп. - М.: Профиздат, 1982. - 223 с.   

24. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. - Изд. 3-е, без изм. - 

Москва: Изд-во Игоря Балабанова, 2008. – 123 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.patriotcenter.spb.ru/ 

2. http://www.spvdpo.ru/ 

3. http://www.78.mchs.gov.ru/ 

4. http://alpinhike.com/viewblog/19 

5. http://zdorover.ru/rana.html 

6. http://timewars.ru/strelkovoe-oruzhie/ 

7. http://sodpm.ru/book/pageconstructor?pageid=140 

8. http://studopedia.su/13_46783_formirovanie-dvigatelnih-umeniy-i-navikov.html 
 

Платформы и материалы для организации с использованием технологий 

дистанционного обучения 

№ 

п\п 

Название ресурса Содержание 

1.  

 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам: 

http://window.edu.ru./     

На портале вы можете скачать 

бесплатно или читать онлайн и без 

регистрации учебники и методические 

пособия, а также материалы по 

сохранению здоровья и профилактике 

асоциального поведения среди 

школьников. 

2.  «Российская электронная школа»: 

https://resh.edu.ru/      

Информационно-образовательная 

среда, объединяющая ученика, 

учителя, родителя. В помощь 

педагогам дополнительного 

образования, осуществляющим 

обучение по программам разных 

направленностей, размещены занятия 

в видеоформате. 

3. Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов: http://school-collection.edu.ru/  

Учебные пособия, научно-популярные 

журналы, уроки победителей 

конкурсов профессионального 

мастерства. 

4. Образовательный портал «Инфоурок»: 

https://infourok.ru  

Видеоуроки по темам: «Здоровый 

образ жизни. Профилактика 

переутомления»; «Компьютер и его 

влияние на здоровье человека»; 

«Формирование личности 

подростков»; «Стресс и его влияние 

на человека»; «Вредные привычки»; 

«Опасность курения» и другие. 

5. Единый национальный портал дополнительного 

образования детей: https://dop.edu.ru   

Дидактические материалы, 

методические разработки, 

дополнительные общеразвивающие 

программы всех направленностей. 

http://www.patriotcenter.spb.ru/
http://www.spvdpo.ru/
http://www.78.mchs.gov.ru/
http://alpinhike.com/viewblog/19
http://zdorover.ru/rana.html
http://timewars.ru/strelkovoe-oruzhie/
http://sodpm.ru/book/pageconstructor?pageid=140
http://studopedia.su/13_46783_formirovanie-dvigatelnih-umeniy-i-navikov.html
http://window.edu.ru./
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://dop.edu.ru/
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6. Сайт Министерства обороны Российской 

Федерации: https://mil.ru   

Документы, справочные материалы, 

фильмы, передачи, посвященные 

современным Вооруженным силам 

Российской Федерации; виртуальные 

экскурсии по военно-историческим 

музеям; книги, документы и 

материалы по истории войн и другая 

полезная информация для всех, кто 

занимается военно-патриотическим 

воспитанием, реализует 

дополнительные общеразвивающие 

программы данного направления. 

7. Сайт МЧС России: https://fireman.club   Литература, книги, пособия, 

презентации и видео по пожарной 

безопасности, медико-санитарной 

подготовке. 

8. Портал детской безопасности МЧС России Спас-

Экстрим:  http://www.spas-extreme.ru/  

Книги, игры, видео для детей, пособия 

для педагогов. 

 Электронное научно-методическое издание «ОБЖ 

в школе»: http://www.schoolobz.org/   

Актуальные научные и методические 

материалы, которые можно 

использовать при подготовке занятий 

по отдельным темам программ 

дополнительного образования. 

9. Сайт «ОБЖ: основы безопасности 

жизнедеятельности»: http://обж.рф  

Учебно-методические материалы для 

педагогов (учебники, методические 

пособия, презентации), которые 

можно использовать при подготовке 

занятий по отдельным темам 

программ дополнительного 

образования. 

10. Федеральный образовательный портал по основам 

безопасности жизнедеятельности: 

http://www.obzh.ru  

Учебники, тесты, статьи, презентации 

по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

11. Национальный центр массового обучения навыкам 

оказания первой помощи: http://www.spas01.ru/  

Пособия по обучению навыкам 

оказания первой помощи. 

12. Сайт кафедры педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека СПб АППО: 

https://sites.google.com/view/objappo/home   

Видеоматериалы, презентации по 

безопасности жизнедеятельности для 

обучающихся, методические пособия 

для педагогов. 

13. Библиотека видеоуроков школьной программы 

«Интернетурок»: https://interneturok.ru/  

Видеоуроки по отдельным темам 

основ безопасности 

жизнедеятельности. 

14. Сайт МЧС России: 

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan   

Обучающие материалы по 

безопасному поведению граждан, в 

том числе для школьников. 

15. Официальный канал МЧС России. Детская 

безопасность: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-

PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx  

Онлайн уроки безопасности для детей. 

16. УГИБДД ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу 

и Ленинградской области: https://xn--90adear.xn--

p1ai 

Интернет-уроки основ безопасного 

поведения детей на дороге. 

https://mil.ru/
https://fireman.club/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.schoolobz.org/
http://обж.рф/
http://www.obzh.ru/
http://www.spas01.ru/
https://sites.google.com/view/objappo/home
https://interneturok.ru/
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAqpCcULaj-PA1VU-9gj79-LC6Nn1eJOx
https://гибдд.рф/
https://гибдд.рф/
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4. Оценочные и методические материалы 

Методическое обеспечение образовательной программы 

  Методы обучения основываются на усвоении способов деятельности учащихся с 

помощью практических занятий и решения ситуационных задач трех уровней сложности. 

Такой подход позволяет использовать наряду с фронтальным обучением, коллективные 

способы обучения, т.е. обучение учащихся в парах, в группах переменного состава, 

индивидуальное. Использование разноуровневых по сложности ситуационных задач 

позволяет проводить промежуточный контроль результативности обучения, обеспечивая 

обучение учащихся в «зоне их ближайшего развития». 

Формы образовательного процесса, которые можно использовать  для реализации 

программы: занятия с итоговым контролем в виде дифференцированного зачета; 

самостоятельная работа учащихся с литературой; традиционные, комбинированные и 

практические занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие.  

А также различные методы: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

• словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.) 

• наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу и др.) 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

Учебно-методический комплекс: 

I. Учебные и методические пособия: 

 Научная, специальная, методическая литература 

II. Материалы из опыта работы педагога: 

 дидактический материал: 

 технологические карты; 

 инструкционные карты; 
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 чертежи и схемы; 

 учебные пособия. 

 наглядный материал 

 условные знаки, принятые в топографии; 

 топографические карты; 

 компьютерные ресурсы;  

  

Материально-техническое оснащение: 

- компасы 

- веревки 

- палатки 

- Топоры 

- Ножовки  

- Коврики 

- Общевойковые комплекты индивидуальной защиты ОЗК 

- Комплекты Л-1 

- Белая бумага 

- Противогазы ГП7, ГП5, ГП 7Б, ГП 7М 

- Дыпкалитовые патроны 

- Средства защиты «Феникс» 

- Цветной картон 

- Бинты стерильные 

- Бинты нестерильные разной ширины 

- Шины транспортные 

- Жгуты резиновые 

- Медицинская аптечка 

- Комплект «Пчелка У» 
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При реализации данной программы применяются следующие образовательные технологии: 

1. Технология развивающего обучения, направленная на развитие индивидуальных 

познавательных способностей каждого ребенка, на познание себя личностью, на 

самоопределение и самореализацию в процессе обучения. 

2. Технология развивающей среды 

3. Личностно-ориентированные технологии 

4. Информационно-коммуникативные технологии. 

5. Здоровье сберегающая технология с целью укрепления здоровья детей. Учитываю 

возрастные особенности детей и их психофизические возможности. 

6. Педагогика сотрудничества. Использую в работе равноправный союз с 

обучающимися, учитывая то, что каждый ребёнок имеет право на свою точку зрения. 

7. Метод проектов. Этот метод создаёт благоприятные условия для проявления 

творческого потенциала учащихся. 

8. Технология педагогической диагностики. Эта технология способствует выявлению 

потенциальных возможностей детей. 

Любое занятие включает в себя объединение нескольких технологий. Подробнее 

остановлюсь на некоторых из них. 

Личностно - ориентированное обучение 

Выстраивается учебный процесс в рамках личностно - ориентированного обучения.  

В  работе активно используется три основные технологии личностно-ориентированного 

обучения: 

 технология уровневой дифференциации 

 технология проектной деятельности 

 игровые технологии 

 информационно-коммуникационные технологии 

Технология уровневой дифференциации 

Цель технологии уровневой дифференциации: 

∙ обеспечение достижения всеми учащимися базового уровня подготовки по предметам; 

∙ создание условий учащимся, проявляющим интерес и способности к предмету для усвоения 

материала на более высоком уровне. 

В основе данного метода: 

∙ индивидуализация обучения; 
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∙ дифференцированный уровень требований; 

∙ материал дается всем учащимся на довольно высоком уровне, а проверка знаний, умений и 

навыков ведется на трех разных уровнях; 

∙ от ученика требуется то, что он в состоянии усвоить. 

Учебная деятельность предполагает четкое планирование учебного процесса: 

∙ уроки объяснения 

∙ уроки тренировочные 

∙ уроки помощи и взаимопомощи 

∙ уроки проверки ОРО (обязательные результаты обучения) 

∙ уроки проверки усвоения темы (тематические зачеты) 

Результаты: 

∙ Позволяет детям реально оценивать свои возможности 

∙ Повышается интерес к предмету 

∙ Между педагогом и ребёнком устанавливаются партнерские отношения 

∙ Снижается психологическое напряжение во время занятий 

∙ Повышается качество знаний 

Общеизвестно, что в одном творческом объединении занимаются дети, которые отличаются 

как своими способностями, так и отношением к работе. Поэтому изучаемый материал 

воспринимается ими неравномерно. 

Ученики с высокими учебными возможностями усваивают новый материал быстро, они 

свободно выполняют упражнения, решают задачи. У этих учащихся проявляется высокая 

самостоятельность. Владея навыками самостоятельной работы лучше своих одноклассников, 

они могут свободно работать без постоянного надзора учителя. Эти учащиеся нуждаются в 

заданиях повышенной степени трудности. 

 Ученики с хорошими учебными возможностями имеют прочные знания. Они обладают 

несколько меньшим потенциалом, чем ученики первой группы, но усваивают материал 

почти на том же уровне. Эти учащиеся хорошо учатся, работают в быстром темпе. Однако 

нуждаются в некотором корректировании их деятельности, периодическом контроле за их 

учебными действиями. 

В третью группу входят учащиеся со средними учебными возможностями. Отдельные из 

них, обладая высокой обучаемостью, характеризуются низкой учебной работоспособностью. 

У них нет прилежания, высокой целеустремленности в учебной деятельности. Эти ученики 

нуждаются в том, чтобы их деятельность тщательно направлялась, осуществлялся 

оперативный контроль за их работой. В этой же группе ученики с типичными средними 



32 
 

показателями в обучаемости. Эти учащиеся медленнее, чем их одноклассники из первой 

группы,  усваивают понятия и всю систему знаний. В процессе учебной деятельности они не 

всегда могут напряженно работать, тщательно выполняют задание учителя только некоторые 

из них. При организации учебной деятельности учащихся этой группы необходимо строго 

соблюдать постепенность перехода от простых к сложным. Причем им необходимо 

выполнить большее число стандартных упражнений, т.е. приобрести определеннее навыки. 

Четвертая группа - ученики с низкими учебными возможностями. Они отличаются тем, что 

имеют низкий уровень обучаемости. Эти ученики без помощи учителя работать не могут, 

они не проявляют умственной самостоятельности, отличаются низким темпом усвоения 

знаний. Чтобы организовать продуктивную деятельность учащихся, необходимо 

осуществлять на отдельных этапах урока дифференцированное обучение. 

Поэтому при реализации программы предлагаются задания разной степени трудности. Все 

эти задания предусматривают знание одного и того же учебного материала, но отличаются 

тем, что требуют для выполнения различных умственных действий. Облегченный материал 

содержит большую часть индивидуализации, нужной для выполнения задания. В этом случае 

указывается и путь решения, поскольку приведены оба реагирующих вещества. Во 2 

варианте содержится меньше информации: ребята сами должны правильно выбрать для 

реакции другое вещество. Вариант повышенной трудности дает учащимся минимум 

информации и совсем не указывает, каким путем идти к его решению. Также используется и 

дифференцированно групповые формы на уроках. Групповая форма рациональна при 

изучении несложных теоретических понятий. Эта форма организации работы способствует 

повышению интереса к учебной деятельности, уровня продуктивности у всех учащихся. При 

этой форме каждая группа учеников работает над выполнением заданий, соответствующих 

их учебным возможностям. 

Дифференцированное обучение использую на всех этапах урока: при проверке и 

закреплении знаний, работе с методическими пособиями, проведении практических работ. 

 

Проектная технология 

Сегодня остро стоит вопрос об организации учебного процесса, направленного на развитие 

творческих способностей личности и навыков исследовательской деятельности.  

В основе этого метода лежит творчество ребят, проявление инициативы и 

самостоятельности. Проекты при этом могут быть небольшие (на одно занятие) и более 

длительные, часто рассчитанные на расширение образовательной деятельности в виде 

самообразования в рамках самостоятельной работы дома. 

Таким образом, складывается следующая система. Сначала базовые теоретические знания, 

которые нацелены на всеобщее понимание. Затем проводятся практические занятия, 

содержание которых соответствует итоговой системе знаний и умений учащихся по 

базовому курсу декоративно-прикладное творчество. Но в то же время, эти занятия имеют 

конечной целью выполнение проектов, направленных на применение полученных знаний в 

нетрадиционных ситуациях, желательно имеющих практическое значение. 
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Проектная деятельность по своей тематике выстраивается согласно образовательным линиям 

и разделам программы. 

Ниже представлена блок – схема, которая помогает каждому ребёнку выбрать тему своего 

проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этапы проекта: 

Стартовый. 

 Разработка и выполнение 

проекта. 

 Анализ этапов 

изготовления. 

 Проводится 

аналитическая 

деятельность: что уже 

есть, а что надо 

доработать и как 

действовать. 

 Создаётся банк 

предложений. 

 Расчёт себестоимости 

изделия. 

Практическая реализация. 

 Выбор технологии 

изготовления; 

 Процесс 

конструирования, 

разработки 

технологий; 

 Разработка рекламы. 

 Практическое 

применение  

Защита. 

 Представление хода 

работы. 

 Оценка своего 

труда по 

критериями: 

-новизна и 

функциональность 

изделия, 

-эстетическое оформление, 

-экологическая 

безопасность, 

-экономическая 

целесообразность. 

 Демонстрация 

изделий и 

фотоматериалов их 

использования. 
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 Вывод о 

проделанной работе 

Результат проектной деятельности – это прежде всего ход самой деятельности (сама 

деятельность), а продукт– это одно из воплощений замысла, он помогает представить каков 

был замысел решения проблемы проекта. 

Игровые технологии 

 Проведение занятий в игровой форме даёт возможность: 

 повысить интерес детей к изучаемому материалу; 

 глубже раскрыть способности обучающихся; 

 развить и закрепить умения и навыки самостоятельной работы, стремление к 

творческому поиску. 

Формы занятий 

Занятия-соревнования, игры: 

КВН. 

Ролевая игра. 

Викторина. 

Турниры. 

Кроссворд 

Занятия, основывающиеся на развитии творческих и коммуникативных способностей: 

Занятие – диалог. 

Занятие – путешествие. 

Занятие – исследование 
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Занятие – соревнование 

Мастер-класс 

Для игровых форм занятия характерно: 

-моделирование определенных видов практической деятельности; 

-моделирование условий, в которых протекает деятельность; 

-наличие ролей, их распределение между участниками игры; 

-различие ролевых целей участников игры и наличие общей цели у всего игрового 

коллектива; 

-групповое или индивидуальное оценивание деятельности участников игры. 

Этапы игры: 

 Предварительная подготовка /группа разбивается на команды, домашнее задание. 

 Игра. 

 Заключение по занятию: выводы о работе участников игры и мини - выставка. 

Здоровьесберегающие технологии 

Необходимо активно внедрять в практику работы здоровьесберегающие технологии. 

Работу по здоровьесбережению должна проводиться по нескольким направлениям. Это 

просветительские беседы, классные часы; праздники, дни здоровья, конкурсы, 

пропагандирующие здоровый образ жизни 

При реализации здоровьесберегающих технологий необходима рациональная организация 

занятий: 

 Соблюдение норм СанПин при проведении занятий и внеурочных мероприятий. 

 Организация двигательной активности. 

 Проведение на занятии в момент утомления физкультминуток, гимнастики для глаз и 

пальчиков. 

 Построение учебного процесса с учётом индивидуальных особенностей здоровья 

каждого ребёнка. 

 Частая смена видов деятельности на занятии. 

 Элементы релаксации (улыбкотерапия, упражнения «Послушай и нарисуй», «Роняем 

руки») 

 Прогулки на свежем воздухе с включением подвижных игр. 

Информационно-коммуникационные технологии позволяют: 
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∙ визуализировать учебный материал, 

∙ проводить лабораторные работы с помощью компьютерных программ, 

∙ повышать мотивацию обучения на уроке, 

∙ повышать уровень индивидуализации и дифференциации обучения, 

∙ организовывать оперативный контроль за усвоением знаний, 

∙ осуществлять тренировку в процессе обучения и самоподготовку учащихся, 

∙ проводить исследовательскую работу. 

В практике планируются следующие здоровьесберегающие технологии: 

1. Физкультминутки; 

2. Пальчиковая гимнастика; 

3. Подвижные игры на свежем воздухе; 

4. Релаксационные и кинезиологические упражнения; 

5. Уроки здоровья 

Перечисленные технологии являются ведущими в ходе реализации программы, они 

позволяют результативно реализовывать идеи компетентностного подхода. 

Применение современных образовательных технологий дает положительную динамику 

роста развития воспитанников, которую можно отследить при систематическом проведении 

мониторинга. 

Образовательная программа дополнительного образования детей в школе не возможна без 

применения инновационных методик и технологий. После внедрения в современную 

образовательную систему федеральных государственных стандартов второго поколения, 

возросло внимание к внеурочной деятельности. Общая образовательная программа 

дополнительного образования детей направлена на создание оптимальных условий для 

формирования личности ребенка; достижение благоприятного эмоционального настроя для 

подрастающего поколения; знакомство ребят с общечеловеческими ценностями; 

осуществление профилактики асоциального поведения; повышение мотивации к творчеству 

и познанию окружающего мира. Образовательная программа педагога дополнительного 

образования детей, должна быть направлена на укрепление физического и психического 

здоровья детей. Учитель работает в тесном сотрудничестве с семьей, чтобы обеспечить 

максимально благоприятные условия для саморазвития своих воспитанников.  
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