
1 

 

 
 

 



2 

 

 

 

                                                       

 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – 

ОБЖ) для 6 класса (далее – Рабочая программа) на основе нормативных документов, 

обеспечивающих реализацию программы ФГОС:  

- Закон 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012; 

- Федеральный государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден МОиН РФ приказом № 1897 от 17 декабря 2010 года; 

- Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. 

Основная школа /[сост. Е.С.Савинов]. – М.: Просвещение, 2011.  (Стандарты второго 

поколения); 

- Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы (СанПиН 2.4.2.2821-10; 

зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03. 2011. Регистрационный № 19993; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010.№1897 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; 

- Примерные программы по учебным предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 1-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: 

Просвещение, 2010.   

 Основная образовательная программа ОШИ ГБОУ «Балтийский берег» 

 

Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в  

объеме 1 часа в неделю (34часа в год). 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, 

включающий:  

 программу курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: «Программы 

общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Основы 

безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 5-11 классы». М.: 

Просвещение, 2011год; 

 школьный учебник для 6 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов 

А.Т., Хренников Б.О., под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство 

«Просвещение», 2012 г., 2015г.), включённый в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях; 

 А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов «Основы безопасности 

жизнедеятельности. Планируемые результаты. Система заданий 5-9 классы». М. 

Просвещение, 2013г. 

 

Программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 6  класса,  

разработана в соответствии с требованиями Федеральных законов «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране 

окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и 
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Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О 

порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». 
Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность 

жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в 

чрезвычайных ситуациях. Она включает все темы, предусмотренные программой учебного 

курса. Изменений в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. 

Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 

классов общеобразовательных учреждений) не внесено. 

     В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  

каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб 

окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения 

культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей 

каждого человека,  общества и государства.  

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации 

деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, 

ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего 

мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной 

задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование 

современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через 
собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к 

безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, 

техногенной и социальной. 

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы 

здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в 

последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, 

а современную школу стали называть «школой болезней». 

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное 

представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об 

опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на 

здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих 

возможностей. 

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в 

различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по 

оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях 

(через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой 

форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных 

ситуаций). 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на 

формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, 

ориентированных на: 

- улучшение собственного физического и психического здоровья; 

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и 

к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью; 

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей 

здоровью, особенно условий труда и быта; 
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- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной 

на выздоровление.  

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено решение следующих 

целей: 
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

«фактора риска» в деятельности человека и общества 

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  

способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  

с  учетом  своих возможностей. 

Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено  достижение 

следующих задач: 
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;  

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;    

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;  

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное 

поведение  в различных опасных и чрезвычайных  

ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе 

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя 

мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков 

здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным. 

 Методы   и   формы   обучения: 
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно 

использовать разнообразные методы и формы обучения. Персептивные  (словесные, 

наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, 

практические занятия. Соревнования. Ролевые игры. 

Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного 

материала учеником. (Анализ ситуации). 

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, 

исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание) 

Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью. 

Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

Стимулирования и мотивации. 

Самостоятельной учебной деятельности. 

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, 

систематическим повторением и закреплением знаний учениками. 

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. 

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы 

каждого ученика. 

Виды и формы контроля:Контрольные работы, самостоятельные работы, 

индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, 

выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая 

учебного процесса. 
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Особенности структуры и содержания  основной образовательной  программы по 

ОБЖ 
Структура программы: обязательная часть (ранее называемая как инвариантная) и часть, 

формируемая участниками образовательного процесса. 

За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят 

модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для 

формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и 

антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет: 

• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности 

жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в 

области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при 

изучении тематики ОБЖ; 

• структурировать содержание рабочей программы при изучении предмета в 6 классе. 

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, 

охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области 

безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При 

этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в 

объеме определенного учебного времени. 

 

Содержание учебной программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  6 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  (25 ч) 

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (11 ч) 

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч) Природа и человек. Общение 

с живой природой - естественная потребность человека для развития своих духовных и 

физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение 

своего местонахождения и направления движения на местности. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места 

для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, 

приготовление пищи на костре. 

Определение необходимого снаряжения для похода. 

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность(5) 

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной 

группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. 

Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных 

препятствий. 

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и 

подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в 

лыжном походе. 

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в 

водном походе. Обеспечение безопасности на воде. 

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение 

безопасности туристов в велосипедном походе. 

Раздел 2. Дальний и международный туризм, меры безопасности(6 часов) 

Тема 3. Дальний и международный туризм, меры безопасности(6 часов) 
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Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном 

туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 

Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата. 

Акклиматизация в горной местности. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами 

транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или 

воздушным видами транспорта. 

Раздел 3. Автономное существование человека в природе (8 часов) 

Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде(4) 

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономии. 

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном 

существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, 

обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. 

Тема5. Опасные ситуации в природных условиях(4) 

Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при 

встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. 

Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел 4.Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (4 ч.) 

Тема6. Первая помощь при неотложных состояниях(4)  
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. 

Походная аптечка. Лекарственные растения. 

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская 

помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская 

помощь при укусах насекомых. 

Раздел 5. Основы здорового образа жизни(6) 

Тема Здоровье человека и факторы , на него влияющие 

Здоровье человека. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его 

влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье 

человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние 

наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления 

наркотиков и психоактивных веществ. 

Личностные результаты:  

 Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 

семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 
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Предметные результаты: 

 Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 Умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

 Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников; 

 Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

Система оценки достижения планируемых результатов. 
 Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

В соответствии с Требованиями Стандарта предоставление и использование 

персонифицированной информации возможно только в рамках процедур итоговой оценки 

обучающихся. Поэтому в текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

-«зачёт/незачёт» («удовлетворительно/неудовлетворительно»), т. е. оценкой, 

свидетельствующей об освоении опорной системы знаний и правильном выполнении 

учебных действий в рамках диапазона (круга) заданных задач, построенных на опорном 

учебном материале; 

-«хорошо», «отлично»  –  оценками, свидетельствующими об усвоении опорной системы 

знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о 

кругозоре, широте (или избирательности) интересов. 

Это не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5 

балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В 

частности, достижение опорного уровня в этой системе оценки интерпретируется как 

безусловный учебный успех ребёнка, как исполнение им требований Стандарта и 

соотносится с оценкой «удовлетворительно» (зачёт). 

Направления проектной и учебно-исследовательской деятельности учащихся 
Проектная деятельность осуществляется в любом доступном материале в групповых и 

коллективных формах и предусматривает объединение совместных усилий учащихся и 

педагога. Темы проектов выбираются относительно теме года. Материал для изготовления 

проекта выбирается самостоятельно. 

Так, например, результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из 

следующих работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчёты о проведённых исследованиях, стендовый доклад и др.); 

б) художественная творческая работа(в области литературы, музыки, изобразительного 

искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического или стихотворного 

произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального 

произведения, компьютерной анимации и др.; 

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

г) отчётные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тексты, так 

и мультимедийные продукты. 
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Тематическое планирование. 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего часов Количество часов 

теоретические практические 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности - 11 

1 Тема 1.Подготовка к активному отдыху на природе  6   

2 Тема 2.Активный отдых на природе и безопасность 

 

5 3 - 

Раздел 2. Дальний и международный туризм, меры безопасности – 6 часов 

3 Тема3Дальний и международный туризм, меры 

безопасности 

6   

Раздел 3. Автономное существование человека в природе – 8 часов 

 Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном 

существовании человека в природной среде 

 

4   

 Тема5. Опасные ситуации в природных условиях 

 

4 3 1 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4.Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи – 4 часа 

 Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях 4   

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи – 5 часов 

9 Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие 5 -  

 Итого: 34   

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ,  УСПЕШНО 

ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ. 
    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 6 классах  

    —  подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных;  

    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;  

    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 
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 Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения  в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах; 

 Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий  и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. 

Языковое, духовное многообразие современного мира; 

 Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 Формирование  коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

 Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности 

семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы  и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией; 
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 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 

рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать 

выводы; 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 Формирование  и развитие компетентности в области использования ИКТ; 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

 Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 Понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 

 Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 Умение оказывать первую помощь пострадавшим; 
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 Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников; 

 Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Формы и средства контроля 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и 

периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование).  

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а 

также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы 

обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая 

деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы 

обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку 

«5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества 

баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая 

деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, 

но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 

89% от максимально возможного количества баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая 

деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но 

имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется 

зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально 

возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая 

деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, 

но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от 

максимально возможного количества баллов. 

 

Перечень учебно-методических средств обучения 

 

Основная литература 

Учебник для 6 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. 

Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство 

«Просвещение», 2011,2012 г, 2015г.). 

Дополнительная литература 

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания 

издательства «Просвещение»:  

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Справочник для учащихся. 5-11 кл. 
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Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.    

Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности 

учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.  

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных 

учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя).  

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности 

жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с.  

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией 

Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность 

человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 

76 с. - (библиотека учителя).  

УМК «Безопасность дорожного движения»: 

Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. 

Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008. 

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. 

Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 

11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: 

энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- 

М.: Дрофа, 2008.-285. 

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и 

наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. 

Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006. 

Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению 

Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006.  

 

 

Оборудование и приборы 

1. Персональный компьютер. 

2. Мультимедийный проектор, настенный экран.  

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

4. Аптечка первой медицинской помощи. 

 

 

 

 

 

 

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

 

Название сайта Электронный адрес 
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Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и 

мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/p

ub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба  http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной 

безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Академия повышения квалификации работников 

образования 

http://www.apkro.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/bezo

pasnost_det 

Информационно-методическое издание для 

преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет 

ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного 

движения, Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.ht

m 

http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
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Безопасность. Образование. Человек.  Информационный 

портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности 

жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

 

 

 

Календарно-тематический планирование ОБЖ 6 класс 

2015г.) 

№ Дата Тема 

урока 

Тип 

урока 

Содержание учебного 

материала 

ФОПД  Методы ОПД 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  (25 ч) 

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (25 ч) 

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе (6 ч) 

1 04.09 Природа и 

человек. 

Комбини

рованны

й 

Изучение правил подготовки 

к активному отдыху на 

природе и правила поведения 

на природе. Выработка 

умений применять их в 

природе.   

Фронтал

ьная  

Беседа 

2 11.09 Ориентирова

ние на 

местности. 

Комбини

рованны

й 

Изучение простейших 

способов ориентирования на 

местности и правил выхода к 

жилью. 

Фронтал

ьная 

Эвристическая 

беседа 

3 18.09 Определение 

своего 

местонахожд

ения и 

направления 

движения на 

местности. 

Комбини

рованны

й 

Научить учащихся наиболее 

простым способам 

определения 

местонахождения, сторон 

горизонта и направления 

движения на местности. 

Фронтал

ьная 

Беседа 

4 25.09 Подготовка к 

выходу на 

природу. 

Комбини

рованны

й 

Понятие о чрезвычайных 

ситуациях в природе. 

Выработка потребности 

предвидеть сложные 

жизненные ситуации и 

принимать меры к 

безопасному поведению в 

природных условиях 

Фронтал

ьная 

Эвристическая 

беседа 

5 02.10 Определение 

места для 

бивака и 

организация 

бивачных 

работ. 

ИНМ 

Лекция  
Знакомство с возможными 

вариантами оборудования 

временного укрытия, 

способами добывания огня и 

разведения костра, выработка 

умений разводить костры на 

природе, обеспечивать 

пожарную и личную 

безопасность. 

Фронтал

ьная 

Эвристическая 

беседа 
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6 09.10 Определение 

необходимог

о снаряжения 

для похода. 

ИНМ 

Лекция 
Знакомство  с факторами, 

которые необходимо 

учитывать при подготовке к 

походу. Определение перечня 

снаряжения, которое берут в 

поход. 

Группов

ая 

Решение 

ситуационных задач 

7 16.10 Общие 

правила 

безопасности 

во время 

активного 

отдыха на 

природе. 

Комбини

рованны

й 

Изучение факторов, 

мешающих успешно 

справиться с экстремальной 

ситуацией на природе, 

выработка умений 

определять 

последовательность действий 

в таких ситуациях 

Фронтал

ьная 

Беседа 

8 23.10 Подготовка и 

проведение 

пеших 

походов на 

равнинной и 

горной 

местности. 

Комбини

рованны

й 

Изучение правил 

обеспечения безопасности в 

походе, выработка умений 

грамотно выбирать маршрут 

и условия похода, 

распределять режим и 

распорядок похода. 

Группов

ая 

Беседа 

9 

 

 Подготовка и 

проведение 

лыжных 

походов. 

Комбини

рованны

й 

Знакомство с правилами 

подготовки и проведения 

зимнего похода, подбора 

снаряжения, правилами 

обеспечения безопасности в 

походе, организации 

движения и ночлегов. 

Фронтал

ьная 

Беседа 

10  Водные 

походы и 

обеспечение 

безопасности 

на  воде. 

Комбини

рованны

й 

Знакомство с правилами 

подготовки и проведения 

похода по воде, возможными 

аварийными ситуациями, 

правилами обеспечения 

безопасности на воде. 

Фронтал

ьная,  

анализ 

ситуаци

й 

Мультимедийный 

урок 

11  Велосипедны

е походы и 

безопасность 

туристов. 

Комбини

рованны

й 

Знакомство с правилами 

подготовки и проведения 

похода, подбора снаряжения, 

правилами обеспечения 

безопасности в походе. 

Фронтал

ьная 

Беседа 

Раздел 2. Дальний и международный туризм, меры безопасности (6) 

Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности (6 ч) 
12  Основные 

факторы, 

оказывающие 

влияние на 

безопасность 

человека в 

дальнем и 

выездном 

туризме. 

ИНМ 

Лекция 
Определение факторов, 

мешающих успешно 

справиться с экстремальной 

ситуацией на природе в 

местах, сильно отдаленных 

от места проживания. 

Фронтал

ьная 

Эвристическая 

беседа 

13  Акклиматиза

ция человека 

в различных 

климатически

х условиях. 

Комбини

рованны

й 

Подготовка к правильным и 

грамотным действиям в 

условиях акклиматизации и 

реакклиматизации к 

различным условиям 

Группов

ая  

Кино-урок 

14  Акклиматиза

ция человека 

ИНМ 

Лекция 
Подготовка к правильным и 

грамотным действиям в 

условиях акклиматизации в 

горной местности. 

Фронтал

ьная 

Мультимедийный 

урок-игра 
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в горной 

местности. 

15  Обеспечение 

личной 

безопасности 

при 

следовании к 

местам 

отдыха 

наземными 

видами 

транспорта. 

ИНМ 

Лекция 
Изучение особенностей 

передвижения наземными 

видами транспорта, 

выработка умений 

обеспечивать личную 

безопасность при 

передвижении наземным 

транспортом. 

Фронтал

ьная 

Эвристическая 

беседа 

16  Обеспечение 

личной 

безопасности  

на водном 

транспорте 

ИНМ 

Лекция 
Изучение особенностей 

передвижения водным 

транспортом,  выработка 

умений обеспечивать личную 

безопасность при 

передвижении водным 

транспортом. 

Фронтал

ьная 

Киноурок 

17  Обеспечение 

личной 

безопасности  

на 

воздушном 

транспорте 

ИНМ 

Лекция 
Изучение особенностей 

передвижения воздушным 

транспортом, выработка 

умений обеспечивать личную 

безопасность при  

передвижении воздушным 

транспортом. 

Фронтал

ьная 

Киноурок 

Раздел 3. Автономное существование человека в природе (8) 

Тема 4.  Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде (4 ч) 
18  Автономное 

существовани

е человека в 

природе 

ИНМ 

Лекция 
Изучение неблагоприятных 

факторов, действующих на 

человека в условиях 

автономного пребывания в 

природных условиях. 

Определение плана действия 

в каждой конкретной 

ситуации. 

Фронталь

ная 
Беседа 

19  Добровольна

я автономия 

человека в 

природной 

среде. 

ИНМ 

Лекция 
Изучение условий попадания 

и психологических аспектов 

добровольной автономии, 

вариантов оценки ситуации; 

выработка плана действия. 

Группов

ая 

Беседа 
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20  Вынужденная 

автономия 

человека в 

природной 

среде. 

ИНМ 

Лекция 
Выработка умений подавать 

сигналы бедствия 

различными способами и 

средствами; изучение 

условий попадания и 

психологических аспектов 

вынужденной автономии. 

Фронталь

ная 
Решение 

ситуационных задач 

21  Обеспечение 

жизнедеятель

ности 

человека при 

автономном 

существовани

и. 

ИНМ 

Лекция 
Изучение возможных 

способов и выработка умений 

оборудования временного 

укрытия, добывания огня и 

разведения различных типов 

костров,  поиска и добывания 

воды, её очистки и 

обеззараживания, добывания 

пищи в природе.   

Фронталь

ная 
Кино-урок 

Тема 5.  Опасные ситуации в природных условиях (4 ч) 

22  Опасные 

погодные 

явления. 

ИНМ 

Лекция " 

Изучение влияния опасных 

природных явлений на 

человека и способов защиты 

от них. 

Фронтал

ьная  

Мультимедийный 

урок-игра 

23  Обеспечение 

безопасности 

при встрече с 

дикими 

животными в 

природных 

условиях. 

ИНМ 

Лекция 
Изучение основных правил 

поведения и мер 

безопасности при встрече с 

дикими животными 

Индиви

дуальна

я 

Эвристическая 

беседа 

24  Укусы 

насекомых и 

защита от 

них 

Комбини

рованны

й 

Изучение основных правил 

поведения и мер 

безопасности при контакте с 

насекомыми в природных 

условиях  

Фронтал

ьная 

Мультимедийный 

урок-игра 

25  Клещевой 

энцефалит и 

его 

профилактик

а. 

Комбини

рованны

й 

Изучение основных правила 

по защите от укуса клеща; 

выработка умений оказывать 

первую помощь при укусе 

клеща. 

Фронтал

ьная 

Кино-урок 

Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   (9 ч)  

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 4 часа 

Тема 6. Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 
26  Личная 

гигиена и 

оказание 

первой  

помощи в 

природных 

условиях 

ИНМ 

Лекция 
Изучение правил ухода за 

одеждой и обувью и правил 

личной гигиены  и 

медицинской помощи и 

самопомощи на природе. 

Фронтал

ьная 

Беседа 

27  Оказание 

первой 

Комбини

рованны

й 

Овладение умениями 

накладывать повязки на 

туловище и конечности. 

Группов

ая 

Решение 

ситуационных 

задач 
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помощи при 

травмах.  

28  Оказание 

первой  

помощи при 

тепловом и 

солнечном 

ударе, 

отморожении 

и ожоге. 

Комбини

рованны

й 

Овладение умениями 

оказывать первую 

медицинскую помощь при 

тепловом и солнечном ударе, 

отморожении и ожоге. 

Фронтал

ьная 

Кино-урок 

29  Оказание 

первой 

помощи при 

укусах змей и 

насекомых  

Комбини

рованны

й 

Овладение знаниями и 

умениями оказывать первую 

медицинскую помощь при 

укусах насекомых и змей. 

Фронтал

ьная 

Решение 

ситуационных 

задач 

Раздел 5. Основы здорового образа жизни (5 ч)  

Тема 7. Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие (5 ч) 

30  Здоровый 

образ жизни 

и 

профилактик

а утомления. 

Комбини

рованны

й 

Изучение причин утомления 

и переутомления в процессе 

жизнедеятельности, а также 

способов профилактики 

переутомления. 

Работа в 

парах 

Решение 

ситуационных 

задач 

31  Компьютер и 

его влияние 

на здоровье 

Комбини

рованны

й 

Выяснение опасных 

факторов влияния 

компьютера на организм 

человека, составление 

памятки для работы на 

компьютере. 

Группов

ая 

Эвристическая 

беседа 

32  Влияние 

окружающей 

и социальной 

среды на 

здоровье 

человека. 

 

Комбини

рованны

й 

Объяснение особенностей 

влияния окружающей среды 

(природной и социальной) на 

развитие и здоровье 

человека. 

Группов

ая 

Эвристическая 

беседа 

33  Влияние 

наркотиков и 

других 

психоактивн

ых веществ 

на здоровье 

человека. 

Комбини

рованны

й 

Изучение опасности и 

последствий влияния на 

организм человека 

наркотиков и психоактивных 

веществ. 

Фронтал

ьная  

Эвристическая 

беседа 
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34  Профилактик

а 

употребления 

наркотиков и 

других 

психоактивн

ых веществ. 

Урок 

рефлекси

и 

Знакомство со стадиями 

развития наркотической 

зависимости; изучение 

способов  профилактики 

наркотической зависимости.  

Группов

ая 

Решение 

ситуационных 

задач 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

усвоения курса ОБЖ 6 класса 

№ 

п\п 

Наименов

ание 

раздела 

Предметные Метапредметные  Личностные 

регулятивные познавательные коммуникати

вные 
1 Подготовк

а к 

активном

у отдыху 

на природе 

∙ формирование  культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

посредством осознания 

значимости безопасного 

поведения в бытовых 

условиях; 

∙ формирование убеждения 

в необходимости здорового 

и безопасного образа 

жизни; 

∙ понимание 

необходимости сохранения 

природы и окружающей 

среды для полноценной 

жизни человека; 

 

• умение самостоятельно планировать 

пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 

• умение определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать основания и, 

устанавливать 

причинно- 

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение, 

умозаключение и 

делать выводы  

• 

формирование 

умений 

взаимодейство

вать с 

окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

• формирование 

ответственного 

отношения к 

учению, готовности 

и способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразованию 

на основе 

мотивации к 

обучению и 

познанию, 

осознанному 

выбору и 

построению 

дальнейшей 

индивидуальной 

траектории 

образования; 

формирование 

основ 

экологической 

культуры на основе 

признания 

ценности жизни во 

всех её 

проявлениях и 

необходимости 

ответственного, 

бережного 

отношения к 

окружающей среде; 

2 Активный 

отдых на 

• формирование 

современной культуры 

• умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами курса, 

• освоение приёмов 

действий в опасных и 

• 

формирование 

• усвоение правил 

индивидуального и 
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природе и 

безопаснос

ть 

безопасности 

жизнедеятельности на 

основе понимания 

необходимости защиты 

личности, общества и 

государства посредством 

осознания значимости 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях 

техногенного характера; 

• знание и умение 

применять правила 

безопасного поведения в 

природных условиях; 

• умение принимать 

обоснованные решения в 

конкретной опасной 

ситуации для минимизации 

последствий с учётом 

реально складывающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей. 

 

осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, 

собственные возможности её решения 

 

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера, в том числе 

оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

и развитие 

компетентност

и в области 

использования 

информационн

о-

коммуникацио

нных 

технологий; 

• 

формирование 

умений 

взаимодейство

вать с 

окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих жизни 

и здоровью людей, 

правил поведения 

на транспорте и на 

дорогах; 

3 Дальний 

(внутренн

ий) и 

выездной 

туризм, 

меры 

безопаснос

ти 

∙ Знание основных опасных 

ситуаций в условиях 

акклиматизации и сбоя 

биологических часов,  

∙ знание и умение 

применять правила 

безопасного поведения в 

условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

∙ формирование 

современной культуры 

безопасности 

жизнедеятельности  

 

• Умение самостоятельно планировать 

пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности 

 

 

 

• Освоение приёмов 

действий в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера, в том числе 

оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

• умение создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач 

 

• 

Формирование 

умений 

взаимодейство

вать с 

окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

• усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

• формирование 

основ 

экологической 

культуры на основе 

признания 

ценности жизни во 

всех её 

проявлениях и 

необходимости 

ответственного, 

бережного 

отношения к 

окружающей среде; 

• формирование 

понимания 

ценности здорового 

и безопасного 

образа жизни 

4 Обеспечен

ие 

безопаснос

ти при 

автономн

ом 

• Знание основных  

чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при поездке 

на различных вида 

транспорта; 

• Умение самостоятельно планировать 

пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• Освоение приёмов 

действий в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях природного 

и техногенного 

характера, в том числе 

• 

Формирование 

умений 

взаимодейство

вать с 

окружающими, 

• усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного 

поведения в 



21 

 

существов

ании 

человека в 

природной 

среде 

• знание и умение 

применять правила 

безопасного поведения в 

условиях ЧС; 

• формирование 

современной культуры 

безопасности 

жизнедеятельности в 

условиях повседневной 

жизни. 

• умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

• умение создавать, 

применять и 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач. 

выполнять 

различные 

социальные 

роли во время 

и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

• 

формирование 

и развитие 

компетентност

и в области 

использования 

информационн

о-

коммуникацио

нных 

технологий. 

чрезвычайных 

ситуациях 

5 Опасные 

ситуации 

в 

природных 

условиях 

• Понимание личной и 

общественной значимости 

современной культуры 

безопасности 

жизнедеятельности; 

• умение предвидеть 

возникновение опасных 

ситуаций по характерным 

признакам их проявления, 

а также на основе 

информации, получаемой 

из различных источников; 

• умение принимать 

обоснованные решения в 

конкретной опасной 

ситуации для минимизации 

последствий с учётом 

реально складывающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей. 

• Умение оценивать правильность 

выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, 

собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, 

самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности 

• Умение определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать основания и, 

устанавливать 

причинно- 

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и делать 

выводы 

• Умение 

организовыват

ь учебное 

сотрудничеств

о и совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально 

и в группе: 

находить 

общее решение 

и разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов; 

формулировать

, 

аргументирова

ть и отстаивать 

своё мнение. 

 

• Развитие 

правового 

мышления и 

компетентности в 

решении 

моральных проблем 

на основе 

личностного 

выбора, 

формирование 

нравственных 

чувств и 

нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

собственным 

поступкам; 

• формирование 

готовности и 

способности вести 

диалог с другими 

людьми и достигать 

в нём 

взаимопонимания; 

• освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни в 

группах и 

сообществах 

6 Первая 

помощь 

• Знание и умение 

применять правила 

• Умение самостоятельно планировать 

пути достижения целей защищённости, в 

• Умение создавать, 

применять и 

• Умение 

организовыват

• формирование 

понимания 
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при 

неотложн

ых 

состояния

х 

безопасного поведения в 

условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую 

помощь пострадавшим; 

• умение принимать 

обоснованные решения в 

конкретной опасной 

ситуации для минимизации 

последствий с учётом 

реально складывающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей. 

том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности 

преобразовывать 

знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач; 

• освоение приёмов 

действий в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том числе 

оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

ь учебное 

сотрудничеств

о и совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально 

и в группе: 

находить 

общее решение 

и разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов; 

формулировать

, 

аргументирова

ть и отстаивать 

своё мнение 

ценности здорового 

и безопасного 

образа жизни; 

• усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих жизни 

и здоровью людей, 

правил поведения 

на транспорте и на 

дорогах 

7 Здоровый 

образ 

жизни и 

факторы, 

на него 

влияющие 

• Формирование убеждения 

в необходимости 

безопасного и здорового 

образа жизни; 

• понимание личной и 

общественной значимости 

современной культуры 

безопасности 

жизнедеятельности; 

• формирование установки 

на здоровый образ жизни, 

исключающий 

употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и 

нанесение иного вреда 

здоровью 

• Умение самостоятельно планировать 

пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять 

цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности 

• Умение определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать основания и 

критерии и делать 

выводы 

• Умение 

организовыват

ь учебное 

сотрудничеств

о и совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально 

и в группе: 

находить 

общее решение 

и разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и 

учёта 

интересов; 

формулировать

, 

аргументирова

ть и отстаивать 

своё мнение 

• формирование 

понимания 

ценности здорового 

и безопасного 

образа жизни; 

• освоение  норм и 

правил поведения, 

способствующих 

сохранению 

здоровья; 
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