ГБОУ «Балтийский берег»
Городская станция юных туристов
Семинар-слет педагогических работников Санкт-Петербурга

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО

Организаторы семинара-слета
· Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение детский оздоровительно-образовательный туристский центр Санкт-Петербурга «Балтийский берег»,
· городское учебно-методическое объединение специалистов, организующих работу по туристско-спортивной и туристско-краеведческой деятельности среди обучающихся государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга,
· Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр патриотического воспитания молодежи «Дзержинец».

Место и время проведения
Ленинградская область, Приозерский район, пл. 148 км. (Капеасалми), массив «Малые скалы».
18 – 20 октября 2019 года

Участники мероприятия
Педагогические работники образовательных учреждений Санкт-Петербурга, специализирующиеся в организации активных форм туристско-краеведческой деятельности учащихся.

Программа мероприятия

18 октября (пятница)
Ззаезд
19:00 - 20:30 - регистрация участников.

19 октября (суббота)
08:00 – 08:40 – регистрация участников
08:50 – 09:30 – квалификация. Выполнения личных заданий, определяющее уровень подготовки участников. По итогам квалификации участники будут поделены на группы по уровням подготовки. 
09:30 – 13:30 – занятия в группах.
13:30 – 14:30 обед 
14:30 – 18:30 – занятия в группах

20 октября (воскресенье)
09:00 – 13:00 – занятия в группах
13:00 – обед, сдача мест лагерей, отъезд

Занятия в группах
Группа «А»
Две или три подгруппы по 6-12 человек. Практические занятия по темам:
· Техника передвижения SRT.
· Организация точек страховки, крепление веревки на скальном рельефе, движение по скальному рельефу.
· Организация и прохождение этапа транспортировка пострадавшего через бергшрунд.

Группа «Б»
Одна или две подгруппы по 6-10 человек. Занятия в течение 3 – 4 часов. Практические занятия по темам:
· Обвязка, обвязка веревкой, узлы
· Организация занятий на малых скалах. Движение по каменной россыпи, по склону. Организация подъемов и спусков на каменистых склонах.
· Организация страховки на скальном рельефе. Опоры, движение веревки, удержание.
· Вертикальный спуск и подъем.

Необходимое снаряжение
Участникам необходимо иметь снаряжение для организации комфортного проживания в условиях природной среды в течение двух дней. Источников питьевой воды в районе проведения мероприятия нет.
Необходимое специальное снаряжение для каждого участника: индивидуальная страховочная система (верх, низ, блокировка, два уса самостраховки), две петли для схватывающего узла, фрикционное спусковое устройство, 5 карабинов, вспомогательное устройство для подъема (по желанию), каска, перчатки для работы с веревкой, основная веревка не менее 30 м.

Организационные вопросы
На регистрации участникам необходимо предъявить заполненную и подписанную заявку (Приложение 1).











ОРГКОМИТЕТ
mkkkospb@yandex.ru
Тел. 712-32-23, 325-00-46


Приложение 1
ЗАЯВКА
на участие в осеннем туристском семинаре - слете педагогических работников
Санкт-Петербурга


Походная группа ________________________________________________________________________
/наименование ОУ, район/
Руководитель группы ____________________________________________________________________
Контактный телефон, e-mail руководителя группы ____________________________________________
Методист или районный туристский организатор ____________________________________________
_____________________________________________________
	№ п/п
	ФАМИЛИЯ ИМЯ УЧАСТНИКА
	ДАТА И ГОД РОЖДЕНИЯ
	ТУРИСТСКИЙ ОПЫТ (максимальный)
	Не имею противопоказаний к занятиям физкультурой, застрахован от НС
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Участники не имеют медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом (http://www.mednorma.ru/mednorma/article/1/obxhii-perechen-medicinskix-protivopokazanii-k-zanjatijam-sportom.html)

Все участники застрахованы от несчастных случаев на все время проведения мероприятия.

Туристский опыт участников и руководителя подтверждаю: 

_______________/____________________________________________________/
   /подпись полномочного члена МКК ОУ или районного методиста, расшифровка подписи/
М.П. МКК ОУ

С условиями соревнований, правилами техники безопасности ознакомлен:
_______________________       ____________________________________________________________
/подпись руководителя группы/ 		                /фамилия, имя, отчество руководителя группы/

Приказ по ____________________________________________ №________ от ______________ 2019 г. 
                                                                  /название ОУ/

М.П. ОУ		 _____________________ /____________________________________________/
                                                   /подпись руководителя ОУ/			/расшифровка подписи/


