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Инструкция

по охране труда и обеспечению безопасности образовательного процесса при работе с 
материальной частью отделения парусного спорта 

(для обучающихся отделения парусного спорта)

ИОТ-116-2014

1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе с материальной частью отделения парусного спорта допускаются 
обучающиеся, имеющие СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ, прошедшие инструктаж по охране 
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе с материальной частью отделения необходимо соблюдать правила 
поведения, расписание занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении тренировок возможно воздействие на обучающихся следующих 
опасных факторов:

- разрыв металлических тросов;
- отравление парами краски;
- травмы при защемлении конечностей;
- травмы при падении ремонтируемых элементов (мачта, шток и т.п.).
Обучающиеся обязаны:
• пройти инструктаж охране труда и обеспечении безопасности образовательного 

процесса при работе с материальной частью отделения парусного спорта;
• о каждой полученной травме необходимо немедленно поставить в известность 

тренера-преподавателя, который обязан обеспечить оказание медицинской помощи;
• соблюдать правила поведения, расписание занятий, установленные режимы занятий и 

отдыха;
• соблюдать правила использования инструмента;
• четко выполнять требования тренера.
Обучающимся запрещается:
- приступать к занятиям без сигнала (команды) тренера-преподавателя;
- нарушать правила использования инструмента;
- приносить на занятия колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы; 

- приступать к занятиям без специальной формы одежды;



- использовать без разрешения тренера спортивное оборудование и материальную часть
яхты.

1.4. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране 
труда, привлекаются к ответственности (применяются меры воспитательного воздействия: 
беседа, информирование родителей), и со всеми обучающимися проводится специальный 
инструктаж по охране труда на каждом этапе тренировки.

2. Требования охраны труда перед началом тренировки.

2.1. Иметь необходимые навыки работы с используемым инструментом.
2.2. Надеть специальную одежду.
2.3. Пройти инструктаж охране труда и обеспечении безопасности образовательного 

процесса при работе с материального частью отделения парусного спорта.
2.4. Выполнять требования охране труда при проведении занятия.
2.5. Соблюдать дисциплину и порядок.
2.6. Выполнять все требования тренера-преподавателя, самовольно не предпринимать 

никаких действий.
2.7. При возникновении неисправности ремонтного оборудования немедленно сообщить 

об этом тренеру-преподавателю.

3.1. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя: 
начинать задания, делать остановки в заданиях и заканчивать задания только по команде 
(сигналу).

3.2. Строго выполнять правила поведения при работе с материального частью отделения 
парусного спорта.

3.3. Использовать инструменты и материалы строго для проведения работ, 
определенных тренером-преподавателем.

4.1. При получении травмы, учащийся или очевидец происшедшего, обязан немедленно 
сообщить об этом тренеру-преподавателю.

5.1. Проверить наличие выданного для занятия инструмента.
5.2. Сдать полный комплект выданного инструмента тренеру-преподавателю.
5.3. Во время пребывания в раздевалке запрещается брать, надевать, прятать чужие 

вещи, разбрасывать, ломать вещи и снаряжение.
5.4. Проверить место, где проходили занятия и привести его в порядок (убедиться в 

исправности оборудования, убрать за собой мусор и лишние вещи).
5.5. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом, принять душ, соблюдая санитарно- 

гигиенические правила и правила пользования душем и туалетом.
5.6. Запрещено покидать место проведения тренировки без разрешения тренера- 

преподавателя!
5.7. При выходе из здания необходимо соблюдать правила безопасного поведения на

3. Требования охраны труда во время тренировки.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

5. Требования охраны труда по окончании тренировок

проезжей части. /
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