
УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК

распределения учебных часов на 2020 -2021 учебный год 
тренер-преподаватель Ильин О.И., группа НП-1

С о д е р ж а н и е Ч асы
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р ет и ч еск а я  п о д г о т о в к а

I Топографическая подготовка 6 2 1 1 1 1

1 Техника безопасности. Гигиена.Вводное 
занятие 5

2 1 1 1

Техника и тактика прохождения дистанции 7 1 1 1 1 1 1 1

5 Правила соревнований. Основы тур.техники 6 ] ] 1 1 1 1

В сего 24 6 4 3 2 2 2 2 2 0 1 0

к ти ч еск ая  п о д г о т о в к а

ОФП 99 10 9 9 12 12 12 9 10 10 6
СФП 66 8 8 8 5 6 6 7 6 6 6
ТТГ1 34 4 2 3 5 4 4 4 4 2 2

В сего 199 22 19 2 0 22 22 22 20 2 0 18 14
т и е  в с о р е в н о в а н и я х

Первенство СДЮСШОР 1 1
Первенство СПб 1 1
Первенство России и Всероссийские 
соревнования 0

Другие 6 1 1 2 2
В сего 8 1 1 1 1 2 2

б сл е д о в а н и е 4 4

33 33

а н о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я 6 1 1 1 1 2
зо л ь н ы е и сп ы т а н и я

ОФП 1 1

СФП 1 1
В сего 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

В сего  ч асов 276 6 30 24 24 24 24 24 24 24 21 0 18 33
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