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Содержание занятий
Часы ян вар ь ф ев р ал ь м арт ап р ел ь мац ИЮНЬ ИЮЛЬ авгу ст сен тяб р ь о к тяб р ь но яб р ь д екаб р ь

1 .Теория
О сн о в ы  со в е р ш е н с тв о в а н и я  с п о р т и в н о го  
м ас т ер с тв а 19 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1

А н ал и з  со р ев н о в а н и й 36 3 3 3 3 3 3 3 3 О3 3 3 3
П си х о л о ги ч е ск а я  п о д го т о в к а 14 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1
В о с ст ан о в и те л ь н ы е  с р ед с т в а  и м ер о п р и я т и я 6 1 1 1 1 1 1
П р а в и л а  с о р ев н о в а н и й 4 1 1 1 1
О с н о в ы  ги ги ен ы  и п ер в ая  д о в р а ч е б н а я  п ом ощ ь 6 1 1 1 1 1 1

И того  тео р и я 85 7 7 7 7 7 7 8 7 7 7 7 7
2. Практика

ОФП 295 18 23 26 27 22 20 28 25 26 29 24 27
СФП 405 27 32 36 36 32 31 36 34 35 39 32 35
ТТП 125 8 8 10 10 12 12 12 12 11 10 10 10
ТС 43 24 19
3.Участие в соревнованиях и контрольные 
старты 100 8 8 8 8 8 10 8 10 8 8 8 8

4.Уклубленное медицинское обследование 3 3
5. Восстановительные мероприятия 36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
В сего  ч асо в 1092 95 81 90 91 84 105 95 91 90 96 84 90
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