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УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК
распределения учебных часов на 2020 -2021 учебный год

тренер-преподаватель Норнов А.Н.. группа УТ-1,2

С одер ж ан и е Часы
П ериод тр ени р овок

т с
С ен О к т Ноя Д ек Я нв Ф ев М ар Апр М ай Июн Июл А вг

Теоретическая п одготовк а

1 п п г 14 2 2 3 3 2 2
2 Техника управления яхтой 2 1 1
О
J Тактика парусных гонок 11 2 2 1 2 2 2

4 Правила безопасности плавания на яхтах, 
местная лоция 0

5 Анализ тренировочной и соревновательной 
деятельности 26 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2

Всего 53 4 4 4 6 6 7 8 4 2 2 6 0
Грактическая п одготовк а

1 ОФП 120 10 8 14 12 14 12 12 8 8 8 8 6
2 СФП 122 6 10 12 18 14 10 14 10 10 8 6 4
3 т т п 142 16 20 10 8 10 12 16 14 14 22
4 Работа с мат.частью 25 8 6 7 4

В сего 409 32 38 36 46 34 39 42 34 32 30 36 10
'ч асти е в сор ев н ов ан и я х 86 14 8 12 12 14 14 12

ТС 0
контрольны е и сп ы тан и я 4 4

Всего часов 552 50 54 52 52 40 46 50 50 48 46 54 10

аместитель директора СДЮСШОР Инструктор - методист СДЮСШОР
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК

распределения учебных часов на 2020 -2021 учебный год 
тренер-преподаватель Норнов А.Н. группа НП-2

С одер ж ан и е Ч асы
П ериод трен и р ов ок

ТС
Сен О кт Ноя Д ек Я нв Ф ев М ар Апр М ай Ию и И юл А вг

Т еоретическая подготовка

1 История парусного спорта 1 1
2 Устройство яхты 4 2 1 1
3 ППГ 11 1 1 3 2 2 1 1
4 Техника управления яхтой 5 1 1 1 1 1
5 Тактика парусных гонок 5 1 1 1 1 1

6 Правила безопасности плавания на яхтах, 
местная лоция 3 1 1 1

7 Анализ тренировочной и соревновательной 
деятельности 1 1

Всего 30 2 3 3 0 4 4 4 4 3 2 1 0
1р ак т и ч еск ая  п одготовк а

1 ОФП 99 6 10 12 7 10 16 16 _  11 5 6
2 СФП 92 8 8 10 8 8 9 10 10 6 4 11
3 ттп 123 14 16 9 18 6 6 6 16 14 18
4 Работа с мат. частью 9 2 2 3 2

В сего 323 28 36 33 33 24 25 35 29 27 24 29
У частие в сор ев н ов ан и я х 55 9 3 9 6 6 10 12

ТС

к он тр ол ьн ы е и сп ы тан ия 6 2 4
В сего  часов 414 39 42 36 42 30 33 39 39 36 36 42 0

«аместитель директора СДЮСШОР Инструктор - методист СДЮСШОР
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК
распределения учебных часов на 2020 -2021 учебный год

тренер-преподаватель Русакова И.В. группа НП-1

С одер ж ан и е Ч асы
П ериод т р ен и р ов ок

ТС
Сен О кт Н оя Д ек Я н в Ф ев М ар А пр М ай Июн И юл А вг

Т еор ети ч еск ая  п одгот ов к а

1 История парусного спорта 2 2

2 Устройство яхты 4 2 2

3 ППГ 8 2 2 2 2

4 Техника управления яхтой 0

5 Тактика парусных гонок 4 1 1 2

6
Правила безопасности плавания на яхтах, 
местная лоция

2 2

7 Такелажное дело 5 1 1 1 1 1:

Всего 25 4 2 0 3 3 3 3 2 3 2 0 0

П р ак ти ч еск ая  п одгот ов к а

1 ОФП 98 12 8 8 8 9 12 12 12 3 4 4 6

2 СФП 52 6 4 5 6 9 9 6 2 2 3

3 т т п 82 10 8 4 4 2 4 18 20 12

4 Работа с мат. частью 0

Всего 230 22 22 12 17 19 21 23 22 3 22 26 21

У ч аст и е  в сор ев н ов ан и я х 5 5

ТС 14 14
К он т р ол ь н ы е и сп ы тан и я 2 2

В сего ч асов 276 26 26 12 20 22 24 26 24 6 24 26 26 14

Заместитель директора СДЮСШОР Инструктор - методист СДЮСШОР_



УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК
распределения учебных часов на 2020 -2021 учебный год

тренер-преподаватель Русакова И.В. группа УТ-2

С одер ж ан и е Ч асы
П ериод т р ен и р ов ок

ТС
Сен О кт Ноя Д ек Я нв Ф ев М ар А пр М ай Июн И юл А вг

Т еорети ч еск ая  п одготовк а
1 п п г 14 2 2 3 3 2 2
2 Техника управления яхтой 2 1 1
3 Тактика парусных гонок 13 2 2 1 2 2 2 2

4 Правила безопасности плавания на яхтах, 
местная лоция 0

5 Анализ тренировочной и соревновательной 
деятельности 26 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Всего 55 4 4 2 6 6 7 8 4 2 2 6 4
П р ак ти ч еск ая  п одготовк а

1 ОФП 120 10 9 5 8 22 12 12 8 10 8 9 7
2 СФП 106 6 10 6 10 14 12 14 10 8 6 10
•*» т т п 155 16 20 12 8 10 12 20 15 22 20
4 Работа с мат.частью 17 6 7 4

Всего 398 32 39 23 32 36 41 42 38 10 31 37 37
У ч а ст и е  в со р ев н ов ан и я х 68 14 8 10 14 12 10

ТС 27 27
К о н т р о л ь н ы е и сп ы тан и я 4 4

В сего  часов 552 50 55 25 38 42 48 50 52 12 47 55 51 27

Заместитель директора СДЮСШОР J& 1 Инструктор - методист СДЮСШОР


