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распределения нагрузки на 2021 учебный год 
тренер Райкова С.А., группа ТЭ (СС) - 5
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Т еор ети ч еск ая  п одготовк а

1 Теоретическая подготовка 42 10 8 8 8 8
2 Психологическая подготовка 32 8 8 8 8

В сего 74 10 8 8 8 8 0 0 0 8 8 8 8

П р ак ти ч еск ая  п одготов к а

1 Общая физическая подготовка 253 20 20 18 20 18 19 24 18 21 24 24 27
2 Специальная физическая подготовка 263 20 21 19 23 18 20 25 19 22 24 24 28
3 Технико-тактическая подготовка 176. 12 16 12 16 16 20 12 20 16 12 12 12
4 Учебно-тренировочные сборы 72 18 18 36
5 Участие в соревнованиях 76 4 8 12 16 4 12 12 4 4

Всего 804 52 57 71 67 64 75 61 79 71 72 64 71

У гл у б л ен н о е  м едец и н ск ое обсл едов ан и е

1 Медицинское обследование 4 4 |

В сего 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

В о сст а н о в и т ел ь н ы е м ер оп ри я ти я

1 Восстановительные мероприятия 18 | 18
В сего 18 0 0 0 0 0 0 18 0 0 0 0 0

В сего  ч асов 936 62 69 79 75 72 75 79 79 79 80 72 79 36
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