Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение
детский оздоровительно-образовательный туристский центр Санкт-Петербурга
«Балтийский берег»

Городская станция юных туристов

ПАСПОРТ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА № 302

Площадь кабинета: 48 м2
Число посадочных мест: 28 шт.
Полное наименование программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Городская станция юных туристов» туристско-краеведческой направленности
По программе занимается одновременно не более 15 человек.

I. Оборудование кабинета

Опись имущества учебного кабинета
	№ п/п
	Наименование имущества
	Количество

	1. 
	Парты ученические одноместные 
	28

	2. 
	Стулья ученические
	28

	3. 
	Стол учительский
	2

	4. 
	Стул учительский
	2

	5. 
	Шкаф книжный
	7



Технические средства обучения (ТСО) учебного кабинета
	№ п/п
	Наименование ТСО
	Марка
	Количество

	1
	Компьютер
	Lenovo
	1

	2
	Компьютер
	Asus
	1

	3
	Принтер
	Samsung
	1

	4
	Принтер
	Epson
	1



II. Учебно-методический комплекс (УМК)
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа туристско-краеведческой направленности «Городская станция юных туристов»

	№ п/п
	Материалы УМК
	Наименование
	Автор-составитель

	1. 
	Образовательная программа
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Городская станция юных туристов» туристско-краеведческой направленности
	Ананьева Маргарита Станиславовна, заведующий методическим кабинетом
Белова Елена Павловна, заведующий учебной частью
Губаненков Сергей Михайлович, заместитель генерального директора по организационно-массовой работе

	2. 
	Рабочая программа
	В 2020-2021 учебном году 44 рабочие программы
	

	3. 
	План-конспект или технологическая карта занятий
	Методическая разработка «В ПОМОЩЬ РУКОВОДИТЕЛЮ ДЕТСКОГО ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ» представлены конспекты занятий и задания с ответами для юных туристов первого-второго годов обучения по темам:
· «Снаряжение личное. Рюкзак»
· «Снаряжение групповое. Палатка, костровое оборудование»
· «Обязанности в походной группе»
· «Движение по маршруту»
· «Полевой лагерь»
· «Дрова. Костер. Приготовление пищи»
· «Продукты в поход»
· «Походная аптечка»
· «Оказание первой помощи»
· «Компас и карта»
· «Узлы»
	

	4. 
	План-конспект или технологическая карта занятий
	КАРТОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ
Конспекты занятий
1. Виды карт
2. Чтение карт
3. Техника работы с картой
Игры, вопросы, кроссворды
1. Занимательная топография и ориентирование
2. Верите ли вы...?
3. Кроссворд по топографии
	

	5. 
	План-конспект или технологическая карта занятий
	ТЕХНИКА ПОЛЕВОГО ПОХОДНОГО БЫТА
Конспекты занятий
1. Полевой лагерь
2. Советы по обустройству полевого лагеря
3. Виды костров
4. М.Г. Литвинов "О палатке"
Игры, вопросы, кроссворды
Игра "Путешествуй безопасно"
он-лайн тесты по ТППБ и ТПТ от Р.В.Самохина и М.А.Тарасовой:
	

	6. 
	План-конспект или технологическая карта занятий
	ТЕХНИКА И ТАКТИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА
Конспекты занятий
1. Узлы
2. Проходимость болот
3. Руководство для судей и участников соревнований на пешеходных, горных и комбинированных (в пешеходной и горной части) контрольных туристских маршрутах. Технические этапы
Игры, вопросы, кроссворды
Узлы
Узлы 2
	

	7. [bookmark: _GoBack]
	План-конспект или технологическая карта занятий
	ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ (ПП)
Конспекты занятий:
1. Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи.
2. Первая медицинская помощь при получении травм в походе.
3. Ушибы и переломы. Техника транспортировки пострадавшего.
4. Укусы насекомых.
Игры, вопросы, кроссворды:
1. Игра – «Первая медицинская помощь»
2. Подборка тестовых вопросов по ПМП.
3. Ситуационные задачи по ПМП
4. Познавательна игра «Скорая помощь»
5. «Зачетный Урок-игра по оказанию первой помощи»
	

	8. 
	План-конспект или технологическая карта занятий
	ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП)
Конспекты занятий:
1. Общая физическая подготовка туристов.
2. Основы ЗОЖ
3. Физическая подготовка туриста.
4. Открытое занятие по ОФП
Игры, вопросы, кроссворды:
300 подвижных игр
	

	9. 
	План-конспект или технологическая карта занятий
	ТЕХНИКА И ТАКТИКА ВОДНОГО ТУРИЗМА
Конспекты занятий:
1. Обзор регионов водного туризма.
2. Обзор сплавных судов.
3. Общее и специальное снаряжение туриста-водника.
4. Топография и ориентирование на воде.
5. Техника водного туризма.
6. Безопасность.
7. Безопасность в водном походе.
Игры, вопросы, кроссворды:
1. Он-лайн игра «Каяк»
2. Лягушачий рафтинг
3. Гонки на каяках
	





Дидактические материалы УМК*
	№ п/п
	Наименование
	Вид дидактического материала
	Количество экземпляров

	1. 
	Методические рекомендации учебной части и методического кабинета Городской станции юных туристов по организации дистанционных занятий с обучающимися
	Методические рекомендации
	1

	2. 
	Справочники в электронном виде:
1. Справка по интернетресурсам
2. Как создать опрос на Google-форме
3. Энциклопедия туриста
4. А.А.Коструб. Медицинский справочник туриста
5. Г.А.Макаров. Медицинский справочник тренера
6. Пензенская Станция юных туристов (подборка материалов и заданий по основам туристских знаний, истории и видам туризма, краеведению)
7. Дистанционные курсы по физической культуре и спорту
8. Физкультура и спорт. Электронные книги
9. Методические разработки организации и проведения занятий по спортивному ориентированию на сайте ФЦДЮТиК
10. Ежи Талага «Энциклопедия физических упражнений»
11. Библиотека упражнений по спортивному ориентированию
12. Литература по спортивному ориентированию от Федерации спортивного ориентирования
13. Книга Балабанов И. Узлы.
	справочники
	

	3. 
	Печатные издания книг, представленных в данном списке, имеются в библиотеке Станции.
1. 3-и Всероссийские педагогические краеведческие чтения. Сборник работ. - М.: 1999
2. Алексеев А. Горообразование и горный рельеф. - М.: 1999
3. Алексеев А. Питание в туристском походе. - М.: 1997
4. Алексеев А. ПИТАНИЕ В ТУРИСТСКОМ ПОХОДЕ. - М.: 2004
5. Алексеев А. ЭЛЬБРУС И ЕГО ОТРОГИ. - М.: И.В. Балабанов, 2002
6. Алексеев А., Балабанов И. В. Дарвазский хребет. - М.: 2004
7. Алексеев А.А., Громова Л.А. Психогеометрия для менеджеров. - Л.: Знания, 1991
8. Алексеев С.В., Груздева Н.В., Муравьев А.Г. Школа - центр экологического образования. - Спб.: 1996
9. Альпинисты северной столицы ч.1. 2001
10. Альпинисты северной столицы ч.2.
11. Альпинисты северной столицы ч.4.
12. Альпинисты северной столицы ч.З.
13. Ананьева М.С., Губаненков С.М. Клуб туристов-географов. - СПб.: ДТЮ, 2000
14. Андреев Г.Г. Первая медицинская помощь. - СПб.: 2005
15. Аничковский вестник. Археология, этнография, история религии, искусствоведение. - СПб.:1999
16. Арсенин В. От Маруха до Эльбруса. - М.: И.В. Балабанов, 2003
17. Ашихмина Т.Я. Школьный экологический мониторинг. – Агар: Рандеву-АМ, 2000
18. Байковский Ю. В. Основы спортивной тренировки в горных видах спорта. - М.: 1996
19. Балабанов И.В. ОДНОДНЕВНЫЕ ПОХОДЫ. - М.: 2003
20. Балабанов И.В. Узлы. - М.: 1998
21. Балтийский берег: методическое сопровождение развития образовательной системы. Выпуск II: Сборник научно-методических статей и материалов./Под научн. ред. А.О. Кравцова – СПб.: НОУ «Экспресс», 2013;
22. Биржаков М. Б.Индустрия туризма: перевозки. - СПб.: 2003
23. Биржаков М.Б. Введение в туризм. - СПб.: 2000
24. Бондарев Н. Д., И.В. Балабанов Архыз. Большая Лаба. – М.: 2002
25. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний. – М.: АСТ, 2000
26. Булай П.И. Первая помощь при несчастных случаях и некоторых заболеваниях. – Минск, 1980
27. В помощь туроргу школы. – ГорСЮТ, 1990
28. Васильев Г.В. Значение общей физической подготовки для спортсмена. - М.: Физкультура и Спорт, 1954
29. Вестник детско-юношеского туризма и краеведения. Научно-методический журнал. №2(107) 2013.]
30. Винокур В.К. и др. Безопасность в альпинизме. - М.: Физкультура и Спорт, 1983
31. Власов А.А. ЧПи несчастные случаи в спорте. - М.: Советский спорт, 2001
32. Вопросы о погоде. - Л.: Лениздат, 1982
33. Воронов Ю. Б. 100 маршрутов для путешествии на байдарке. - М.: Мир, 1993
34. Воспитание бережного отношения к природе в экскурсиях. (Методические рекомендации) М., ЦРИБ Турист, 1976.
35. Все предметы начальной школы в викторинах. - М.: Астрель, 2003
36. ВЫЖИВАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ. - М.: Русский раритет, 1993
37. Высокогорные перевалы (дополнение). - М.: 1992
38. Высокогорные перевалы. - М.: 2001
39. Высокогорные перевалы. - М.: Профиздат, 1990
40. Гацунаев Н.К.Географы и путешественники. - М., 2001
41. Гнеденко В.В., Серин Я.М, Славин М.В. За советом в природу. - М.: Знание, 1977
42. Гоголадзе В.И. Библиотека экстремальных ситуаций №32. Организация соревнований по ПСР. - М., 2000
43. Гостюшин А.В.Человек в экстремальной ситуации. - М.: Армада-пресс, 2001
44. Гуревич И. Велосипед и путешествия - СПб.: 2004
45. Гуревич И. Современный велосипед. - СПб.:2005
46. Добкович В.В. Лыжный туризм. - М.: Физкультура и Спорт, 1958
47. Дублянскии В. Н. Занимательная спелеология. - Урал LTD, 2000
48. Дубовицкий В.Н. Реабилитация в спорте. - М.: Физкультура и Спорт, 1991
49. Елаховский С. Бег к невидимой цели. - М.: Физкультура и Спорт, 1973
50. Емельянов Б.В. Методика подготовки и проведения экскурсий. - М.: 1980
51. Живая вода. Материалы исследования экспедиции - СПб.: 1997
52. Захаров П. П. Инструктор альпинизма. -М.: 2001
53. Захаров П. П., Балабанов И.В. Западный Кавказ. УЗункол. - М.: 1999
54. Захаров П. П.М. Начальная подготовка альпинистов ч.2 методика обучения. 2003
55. Иванова С.В. Организация реабилитации наркозависимых детей и подростков в условиях общеобразовательных учреждений. - СПб.: 2001
56. Ильин А. ПЕРВЫЕ ДЕЙСТВИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ. - М.: ЭКСМО, 2003
57. Информационно-рекламный бюллетень. Должностные харктеристики. - М.: 1992
58. Истомин П.Н. Педагогические основы самодеятельного туризма. - М.: ИПК РТЭО, 1987
59. Как изучать археологические памятники. (Методическое пособие) - М.: ЦДЭТС, 1962
60. Каким должен быть отчет о многодневном путешествии. – Красноярск, КДЭТС
61. Карелия. Путеводитель. - Симон-пресс: 2003
62. Катанский В. М. Таблица гитарных аккордов. - М.: 2002
63. Классификация пешеходных маршрутов. – Лениздат, 1990
64. Клуб биологов. Методические рекомендации руководителям коллективов старших школьников, классным руководителям. - Л.: 1991
65. Клуб знатоков города. (Ленинград) - Л.:1983
66. Кодыш Э.Н. Соревнования туристов. - М.: Физкультра и Спорт, 1990
67. Краткая памятка по оказанию первой медпомощи в турпоходе. - ЛенТЭХ
68. Кротов А. Вольная энциклопедия. - М.: ГЕО-МТ, 2002
69. Кротов А.Практика вольных путешествий. - М.: ГЕО-МТ, 2002
70. Крюков С. Гребной слалом - М.: Эльф-ИПР, 2004
71. Куликов В., Ю.Константинов Топография и ориентирование в туристском путешествии. - М.: 1997
72. Кучер Т.В. Экологическое образование учащихся в обучении географии. - М.: 1990
73. Лаптев А.П. Гигиена массового спорта. - М.: Физкультура и Спорт, 1984
74. Лемус В.Б. Стресс и иммунитет спортсмена. - Л.: 1986
75. Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы. - М., Физкультура и Спорт, 19881
76. Макнаб К. Руководство по оказанию первой помощи М.: 2002
77. Маркировка туристских маршрутов.
78. Мартынов А. И. Безопосность и надежность в альпинизме. - М.: 2003
79. Мартынов А. И. ПСИХОЛОГИЯ АЛЬПИНИЗМА. - М.: 2001
80. Мартынов А.И. Промальп. - ТВТ Дивизион, 2004
81. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся. Школа безопасности. - М.: Владос, 2000
82. Маслов Л.Г. Единство учебной и внеучебной деятельности в подготовке детей к безопасному поведению в природной среде. Автореферат. - М.: 1999
83. Материалы 22 открытой региональной олимпиады школьников по археологии, этнографии, истории религии и искусствоведению. - Спб.: 2000
84. Материалы исследований всероссийской детской экологической экспедиции. Живая вода - СПб.: 2000
85. Матреничев В.А. Рельеф. Топосъемка.(Учебное пособие). - СПб.:2002
86. Методические рекомендации по оказанию неотложной медицинской помощи на зимних турбазах. - М.: ЦРИБ Турист, 1984
87. Методические рекомендации по организации профилактической работы КСС. - М.: ЦРИБ Турист, 1977
88. Методические рекомендации по проведению природоведческих экскурсий. - М.:1973
89. Методические указания по подготовке и проведению соревнований (Туристское многоборье). - Рыбинск, ЦДЭТС, 1998
90. Миненков Б.В. Зимние восхождения. - М.: Физкультура и Спорт, 1967
91. Наумов А. Ф. Горная альпинистская энциклопедия т.1. - М.: Инфолайн, 1995
92. Наумов А. Ф. Кавказ от крестового перевала. - М.: 2003
93. Наумов А. Ф. Кавказ. От Сбайского перевала до мамисонского. - М., И.В. Балабанов, 2001
94. Некляев С. Э.Поведение учащихся в экстремальных условиях природы. - М.: Владос, 2004
95. Озерова Л.В., Воркулов К.В.ПОЛЕВАЯ ПРАКТИКА ПО ГЕОБОТАНИКЕ М.1998
96. Опасности в горах. – Л.: Лениздат,1974
97. Организация и подготовка спортивного туристского похода. - М.: ЦРИБ Турист, 1986
98. Организация и проведение ПСР силами туристской группы. - М.: ЦРИБ Турист, 1981
99. Организация и проведение слетов и соревнований по пешеходному туризму. – Лениздат, 1982
100. Организация работы и финансирование туристско-краеведческих объединений. - М.: ЦДЮТ РФ, 1998
101. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ И ФИНАНСИРОВАНИЕ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ УЧАЩИХСЯ. - М.: 2002
102. Организация работы федерации туризма. - М.: ЦРИБ Турист, 1990
103. Основы безопасности в пешем походе. - М.: ЦРИБ Турист, 1983
104. Осторожно змеи ! (1-я помощь и лечение). - Л.: 1970
105. От проблемы - к действию.(Серия ребенок, общество, семья, творчество) №3. – Спб: 2000
106. Отдел туризма и краеведения СПб ГДТЮ. Информационный вестник №6. - СПб.: 1992
107. Панфилов A.M. Организация и проведение полевой школьной экспедиции - М.: ЦДЮТур, 1997
108. Пасечный П.С Туризм и экскурсии. - М.: ЦРИБ Турист, 1983
109. Переправы через водные преграды. - М.: ЦРИБ Турист, 1988
110. Пичугин Б.В., Фисуненко О.П. Школьные геологические экскурсии. - М.: 1981
111. Подготовка и проведение районных соревнований школьников. - ЦДЭТ РСФСР, 1998
112. Пономарев Н.И. Спорт -феномен культуры. - Л.: 1987
113. Пономарев С., Яловега В., Нижниковский Е., Калачаев А. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ КАВКАЗ. ГОРЫ ОСЕТИИ. - М.: 2002
114. Походная туристская игротека. - ЦДЮТ РФ: 1994
115. Почти все электрички России и СНГ. - М.: 2001
116. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ.ЦДЭТ РФ, 1995
117. Правила соревнований по спортивному ориетированию. - М.: 1999
118. Проблемы детско-юношеского туризма и краеведения. (Научно-методический журнал) - 2004
119. Программы занятий туристских кружков. Журнал "Отечество". Выпуск 3ЦДЮТ РФ, 1995
120. ПУТЕВОДИТЕЛЬ АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛ. - М.: Симон-пресс, 2000
121. ПУТЕВОДИТЕЛЬ МУРМАНСКАЯ ОБЛ - М.: Симон-пресс, 2004
122. ПУТЕВОДИТЕЛЬ НОВГОРОДСКАЯ ОБЛ. - М.: Симон-пресс, 2003
123. ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПОДМОСКОВЬЕ - М.: Симон-пресс, 2003
124. Ред. Синицын Е.Д. Организация питания в туристских учреждениях профсоюзов. - М.: 1981
125. Ривкин Е. Ю. Организация туристической работы со школьниками. - М.: Аркти, 2001
126. Российская археология. (Журнал) - РАН: 1992
127. Ротшейн Л.М. Слагаемые успеха ЦДЭТС. - М.: ЦДЭТС, 2001
128. Рубис Л.Г., Гордеев А.А. Туризм для подростков и молодежи. Реферат.
129. Рубцова 3. И. ЭКОЛОГО-ЗООЛОГИЧЕСКИЕ ЭКСКУРСИИ С УЧАЩИМИСЯ. - М.:1998
130. Руководство по травматологии. - Л.: Медицина, 1979
131. Рыжавский Г.Я. По рекам и озерам подмосковья. - М.: 2002
132. Рыжавский Г.Я. По рекам и озерам средней России. Балтийский склон. – М.: 2004
133. Рыжавский Г.Я. По рекам и озерам средней России. Волжский склон. - М.: 2004
134. Самодельное туристское снаряжение для лыжных походов: Лыжи, Крепления, Обувь, Бахилы, Лыжные палки. - Л.: ЛоСпТиЭ, 1985
135. Сафиуллин А.З Географическое краеведение в общеобразовательной школе. - М.1979
136. Сборник информационно-методических материалов по туристской, краеведческой и экскурсионной работе с учащимися. - М.: 1990
137. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению, организации отдыха детей и молодежи. – М.: ФЦДЮТиК, 2006.
138. СБОРНИК РУССКИЙ ТУРИСТ. - М.: 1998
139. Сергеев И.С., Сергеев В.И. Краеведческая работа в школе. - М.: 1974
140. Современные проблемы школьного краеведения. - М.: 1995
141. Содержание и методы этнографической работы школьников. - М.: ЦРИБ Турист, 1988
142. Соревнования по ПСР. - Рыбинск: ЦДЮТ, 1998
143. Соревнования по технике пешеходного туризма среди школьников СПб. - ГО Молодежное, 1994
144. Соревнования по туристскому многоборью. (Лыжный туризм)Рыбинск, ЦДЭТС, 1998
145. Спортивный туризм. - СПб.: Академия физической культуры им. П.Ф. Лесгафта, 1999
146. Тактика горного туризма. (Методические рекомендации). – Лениздат, 1990
147. Тамбиан Б.Н. Самоконтроль спортсмена. - М.: 1953
148. Ткаченко С.С., Шаповалов В.М. Оказание первой доврачебной помощи при повреждениях опорно-двигательного аппарата. - Л.: Медицина, 1984
149. Туризм и охрана окружающей среды. - М.: ЦРИБ Турист, 1986
150. Туризм. Информационно-правовой сборник "Ваше право". - СПб.: 1998
151. Туристская игротека. - М.: 2003
152. Туристская экологическая тропа. (Методические рекомендации) – Сумы: ИУУ, 1989
153. Туристское снаряжение для путешествий 1998г. - Фирма "Снаряжение"
154. Усыскин Г.Очерки истории Российского туризма. - СПб.: 2000
155. Учителю о практической психологической помощи. - М.: Просвещение, 1988
156. ХИБИНЫ (КАТАЛОГ АЛЬПИНИСТСКИХ МАРШРУТОВ) - Мурманск
157. Целевая программа СПб .СПб - школа 2004.
158. Циперсон Э.Е. Мероприятия по повышению безопасности соревнований по пешеходному туризму. – ЛКТ, 1984
159. Циперсон Э.Е., Лабутин А.Н. Соревнования по ТЛТ для школьников СПб. (Методические указания для судей и участников). - ГО Молодежное, 1995
160. Циперсон Э.Е., Лабутин А.Н. Соревнования по ТЛТ для школьников СПб. (Методические указания для судей и участников). - ГО Молодежное, 1993
161. Циперсон Э.Е.X соревнования "Заполярный март". 2003
162. Циперсон Э.Е.XII соревнования "Заполярный март". 2005
163. Чистобаев А.Н., Рафинов С.А., Флоринская Т.М. Методологические основы разработки экологической программы. - СПб.:1996
164. Членов А. Геология в картинках. - М.: Детская литература, 1989
165. Шилов А.Л. На байдарках по карелии. - М.: Наука, Техника, Образование, 2005
166. Школа безопасности. Временные правила организации и проведения соревнований учащихся Р.Ф. - М.: 1999
167. Школа выживания. Зимняя аварийная ситуация. - М.: 1991
168. Штрюмер Ю.А. Методы управления туристскими группами на плановых маршрутах. - М.: ЦРИБ Турист, 1979
169. Штрюмер Ю.А. Опасности в туризме мнимые и действительные. - М.: Физкультура и Спорт, 1972
170. Штюрмер Ю.А. Охрана природы и туризм. - М.: Физкультура и Спорт, 1974
171. Экологические экскурсии по Юнтоловскому заказнику. Путеводитель. Юньев И.С. Краеведение и туризм. - М.: 1974
	Печатные издания книг
	По 1 экз

	4. 
	БИБЛИОТЕКА ОТЧЕТОВ О ПОХОДАХ И ЭКСПЕДИЦИЯХ
В СЮТур сформирована библиотека отчётов о походах и экспедициях учащихся в электронном и печатном виде. Ознакомиться с отчетами можно на Станции в часы ее работы или сделать запрос на электронную почту РМКК: rmkk.bb@obr.gov.spb.ru
	
	


*учебно-методическая, справочная и художественная литература: словари, справочники, методические и учебные пособия, рабочие тетради, учебники, периодические издания, художественная литература и т.п.

Наглядные материалы УМК*
	№ п/п
	Наименование
	Вид наглядности
	Количество экземпляров

	1. 
	Музей истории детско-юношеского и молодежного туризма России
Экспозиции и выставки
Экспозиция включает в себя следующие стенды-страницы:
ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ ТУРИЗМ
· Ученические экскурсии по России (1900 – 1917)
· Детские экскурсионные станции Петрограда (1918 – 1932)
· Детско-юношеский туризм в первой половине XX века (1917 – 1942)
· Естественнонаучные экспедиции школьников (1934 - 2004)
· Пионерские походы и экспедиции (1955 – 1991)
· Соревнования юных туристов (1955 – 1996)
МОЛОДЕЖНЫЙ ТУРИЗМ
· Первые общества путешественников России (1845 – 1915)
· Российское общество туристов (1895 – 1923)
· Общество пролетарского туризма и экскурсий (1927 – 1936)
· В годы войны. В тылу и на фронте (1941 – 1945)
· Туризм в категориях спорта (1936 – 1949)
· Вид спорта – туризм(1950 – 2006)
· Спортивное ориентирование (1897 – 2001)
· Туристское многоборье (1957 – 2006)
· Контрольно-спасательная служба (1889 – 2007)
· Общественные организации туристов (1949 – 2007)
· Подготовка туристских кадров (1902 – 2007)
	
	


*таблицы, схемы, стенды, раздаточный материал, иллюстрации, портреты, специальное оборудование, карты, атласы, репродукции и т.п.

Цифровые образовательные ресурсы (ЦОРы)*
	№ п/п
	Наименование
	Вид ЦОР

	1. 
	КАРТОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ
"The Forest"
"Virtual-O"
"Трейл-О"
O-Puzzle (запоминание условных знаков)
World of o-Maps - архив карт со всего мира
"Фотоориентирование в СПб"
	Справочная литература и интернет-ресурсы

	2. 
	ТЕХНИКА И ТАКТИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА
Видеозанятия по ТТПТ
	Справочная литература и интернет-ресурсы

	3. 
	ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ (ПП)
1. А.А.Коструб. Медицинский справочник туриста
2. Г.А.Макаров. Медицинский справочник тренера
3. Экспедиционная медицина
4. Способы осветления и обеззараживания воды в экспедиционных условиях
5. Оказание медицинской помощи в горах
6. Биохимия спорта
7. Первая помощь обучение
8. Мультик «Скажи микробам – нет»
	Справочная литература и интернет-ресурсы

	4. 
	ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ (ПП)
1. Мультипликация. Первая медицинская помощь
2. 10 ошибок при оказании первой помощи
3. Школа первой помощи
4. Первая помощь при ушибах, растяжениях и переломах
5. Первая помощь при ожогах
6. Термические ожоги
7. Первая помощь при отравлениях 1 и 2
8. Учебная видеотека по ПМП
База видеоуроков по оказанию ПМ и неотложной помощи
	Видеозанятия по ПП

	5. 
	ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП)
1. Анатомия физический упражнений.
2. Банковский Ю. В. Основы спортивной тренировки в горных видах спорта. - М.: 1996.
3. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. –М.; «ФиС», 1977.
4. Горшков А.Г., Еремин М.В. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, Изд.»КноРус», 2019
5. Чикин А.С. Назаренко А.С. Физиология спорта, М., «Спорт», 2016
6. Учебники по физической культуре и спорту
7. Книги для тренеров
8. Дистанционные курсы по физической культуре и спорту
	Справочная литература и интернет-ресурсы

	6. 
	ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП)
1. Разминка перед любой тренировкой 1 и 2
2. ОФП горного туриста
3. Тренировка ОФП дома
	Видеозанятия по ОФП

	7. 
	ТЕХНИКА И ТАКТИКА ВОДНОГО ТУРИЗМА
Техника гребли на байдарке
Техника гребли на катамаране
Техника гребли на рафте: Блог Сергея Петрова с видео
Тактика в водном походе
О переохлаждении в воде
	Справочная литература и интернет-ресурсы

	8. 
	ТЕХНИКА И ТАКТИКА ВОДНОГО ТУРИЗМА
Техника гребли на байдарке
Техника гребли на катамаране
Техника гребли на рафте
Препятствия водных маршрутов
Книга "Основы лавинной безопасности. Спасательные работы в лавинах"
	Видеозанятия по ТВТ

	9. 
	"ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ ПО ВЯЗКЕ УЗЛОВ" (май 2020 г.). Фрагмент занятий педагогов В.П. и Л.В.Опутниковых.
"РАБОТА ПЕДАГОГОВ ПО ДИСТАНЦИОННОМУ ОБУЧЕНИЮ В ПЕРИОД САМОИЗОЛЯЦИИ"(апрель 2020 г.). В фильме использованы фрагменты занятий педагогов: В.П. и Л.В. Опутниковых, М.А. Тарасовой, Р.В. Самохина, Д.В. Базалеева, Е.И. Козленко.
5 самых смертоносных вершин мира
Документальный фильм-путешествие про горы «Ген высоты, или как пройти на Эверест» 1 серия
Документальный фильм-путешествие про горы «Ген высоты, или как пройти на Эверест» 2 серия
«Семь лет в Тибете» Фильм снят по мотивам одноимённой автобиографической книги Генриха Харрера, описывающей историю приключений австрийского альпиниста в Тибете в годы Второй мировой войны. В фильме сохранена только общая последовательность событий, многие подробности придуманы.
Фильм о восхождении, аварии и мужестве, красоте и силе природы
Фильм о восхождении на К2 (Гималаи). Один из немногих художественных фильмов близких к реальности. Почти без киношных ляпов.
«Штормовое предупреждение». Фильм, иллюстрирующий ошибки при подготовке и проведении похода в горах. Хороший фильм для просмотра и последующего обсуждения с обучающимися старшего школьного возраста (8-11 кл.), планирующими не первый горный поход.
Он-лайн телевидение от ЦДО Лаборатории Путешествий (не очень профессионально с точки зрения педагога-туриста, но по-журналистски динамично).
Документальный фильм «Зона смерти Нанга Парбат». Бескислородное восхождение на 8000+ и спуск на лыжах (2020).
Смешарики «Приятные новости». Об оптимизме и присутствии духа
Презентация «Виды костров»
Мультиурок «Способ добычи огня»
Видеоинструкция от Pixar «Как поставить палатку»
Мультфильм «Как обогреть палатку»
Презентация «Карабинные узлы» из материалов для дистанционной поддержки учащихся по дополнительной программе «Спортивный туризм. Дистанция»
Презентация «Планирование дневного перехода» из материалов по теме занятия «Планирование дневного перехода в плане подготовки к походу»
Презентация «Переправы вброд через водные преграды»
Презентация «Структура отчета о походе» из материалов для дистанционной поддержки учащихся по дополнительной программе «Спортивный туризм. Дистанция»
Фильм МЧС «Первая помощь пострадавшим»
ОФП:
Презентация "Моделирование тренировочного процесса"
Презентация "Планирование годового цикла физической подготовки юного туриста"
Презентация "Упражнения с мячом дома"
Презентация "Упражнения со скакалкой дома"
Мультфильм «Ради здоровья»
Смешарикиа«Быть здоровым-здорово». Азбука здоровья.
Смешарикиа«Кому нужна зарядка». Азбука здоровья.
Мультфильма«Снежные дорожки»
	Видеоматериалы

	10. 
	· http://www.nic-snail.ru – Центр творческих инициатив
· http://music.edu.ru - Портал «Музеи России»
· http://www.museum.ru - Портал «Архитектура России
· http://www.artfrance.ru - Портал «Культура России»
· http://www.russianculture.ru - Культура Открытый доступ
· http://biography.globala.ru/ - Биографии известных людей
· http://www.hrono.info – Всемирная история в интернете
· http://hist.rusolymp.ru - Инновационные технологии в гуманитарном образовании: материалы по преподаванию истории
· http://www.centant.pu.ru - Лабиринт времен: исторический веб-альманах
· http://www.hist.ru - Российский исторический иллюстрированный журнал «Родина»
· http://afromberg.narod.ru - География для школьников
· http://www.litle-geography.ru - Словарь современных географических названий
· http://anty-crim.boxmail.biz - Искусство выживания
· http://www.meduhod.ru - Портал детской безопасности
· http://www egeinfo.ru - Высшее образование в России
· http://www.mirbibigona.ru - Сеть творческих учителей
· http://it-n.ru - Школьный сектор
· http://www.bibliogid.ru - Литературный журнал для детей и взрослых
· http://nature.web.ru - Научно-культурологический журнал
· http://www.relga.ru - Сибирский центр инновационных педагогических технологий
· http://www open.websib.ru - Энциклопедия замечательных людей и идей
· http://www.abc-people.com - Путь в науку. Естественно-научный журнал для молодежи
	Электронные образовательные ресурсы

	11. 
	ВИДЕОТЕКА ФИЛЬМОВ И ПРЕЗЕНТАЦИЙ
1. Короленко. Кольский полуостров. 2013
2. Кощеев. Кольский полуостров. 2013
3. Морозова, Шишкина. Кольский полуостров. 2013
4. Рыбакова, Рябкова. Водник. 2013
5. Погоржельский. Спортивный туризм. 2013
6. Другова, Прокудина. Крым. 2013
7. Кузнецов, Сычугов. Крым. 2013
8. Морозова. Норвегия. 2013
9. Иванников. Кавказ. 2013
10. Силаева. Кавказ. 2013
11. Богуславская. Кавказ. 2013
12. Асосков Е.В. Свирь. 2012
13. Асосков Е.В. мыс Пикшуев. 2012
14. Асоскова О.В. Ладога.2012
15. Асосковы. Шпицберген. 2012
16. Борозняк С.В. Туапсе. 2012
17. Бураков А.В. Шпицберген. 2012
18. Левентуева М.А. Соловки. 2013
19. Румянцев Е.А. Таганай. 2012
20. Макаров. Вуокса. 2012
21. Мельников Д.А. Свирь. 2012
22. Поташева Т.В. Шуя. 2012
23. Румянцева Н.А. Южный Буг. 2012
24. Савин. Вуокса-Ладога. 2012
25. Баранова Ю.С. Хибины. 2012
26. Бураков А.В. Хибины. 2012
27. Ершов С.А. Южный Урал. 2012
28. Коротков Л.В. Крым. 2012
29. Мулина А.А. Карелия-Финляндия. 2012
30. Филатов Е.К. Камчатка. 2012
31. Макаров. Хибины. 2012
32. Самарина Е. Кавказ. 2012
33. Штутина М.В. Архыз. 2012
34. ГорСюТур. "Философия жизни"
35. ГорСюТур. "О станции"
36. ГорСюТур. "Учебная программа Юные туристы. 1 год обучения"
37. ГорСюТур. "Как правильно вязать узлы"
	Перечень фильмов и презентаций ГорСЮТур

	12. 
	Лекторий Музея истории детско-юношеского и молодежного туризма России
Альпинисты, участники битвы за Кавказ. Об истории и предыстории боевых действий в горах Кавказа в годы Вов. Лекция 1.
Альпинисты, участники битвы за Кавказ. Об истории и предыстории боевых действий в горах Кавказа в годы Вов. Лекция 2.
	Лекторий


*наглядность, перенесенная в цифру, предполагающая интерактивное обучение

Фонд оценочных средств (ФОС)* 
	№ п/п
	Наименование
	Форма оценочных материалов

	1. 
	Комплекс контрольных мероприятий по проверке знаний, умений и навыков и, соответственно, готовности походно-экспедиционных групп к прохождению многодневного туристского маршрута (экспедиции) – контрольные туристские маршруты (КТМ)
	Протоколы


*экзаменационный материал, тесты, тематические, итоговые проверочные работы, промежуточные проверочные работы, лабораторные и практические работы, дневники, портфолио, карта наблюдений и т.п.
