Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение детский оздоровительно-образовательный туристский центр Санкт-Петербурга
 «Балтийский берег» 
Центр патриотического воспитания и профилактической работы
ПАСПОРТ УЧЕБНОГО КАБИНЕТА № 2 (кабинет № 400)

Площадь кабинета – 29 кв. м
Число посадочных мест – 15.
Полное наименование программы – «Зарница-Школа безопасности».

I. Оборудование кабинета

Опись имущества учебного кабинета

	№ п/п
	Наименование имущества
	Количество

	1. 
	Столы ученические двухместные.
	8

	2. 
	Стулья офисные.
	17

	3. 
	Стол компьютерный.
	1

	4. 
	Доска школьная меловая магнитная.
	1

	5. 
	Экран для проектора матовый белый.
	1

	6. 
	Шкаф-витрина.
	2



Технические средства обучения (ТСО) учебного кабинета

	№ п/п
	Наименование ТСО
	Марка
	Количество

	1.
	
	
	



II. Учебно-методический комплекс к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Зарница-Школа безопасности»

	№ п/п
	Материалы УМК
	Наименование
	Автор-составитель

	1. 
	Образовательная программа
	«Зарница-Школа безопасности»
	М.В. Уличев

	2. 
	Рабочая программа
	«Зарница-Школа безопасности», 1 год обучения
	Н.А. Сафонова

	3. 
	План-конспект или технологическая карта занятий
	По темам программы «Зарница-Школа безопасности» 1 года обучения.
	Н.А. Сафонова



Дидактические материалы 

	№ п/п
	Наименование
	Вид дидактического материала
	Количество экземпляров

	1. 
	Баринов А.В. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. Учебное пособие. – М.: Издательство ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – 496 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	2. 
	Бергер Г.И., Бергер Ю.Г. Конспекты уроков для учителя физкультуры: 5-9 кл.: Урок физкультуры: Спортивные игры, лыжная подготовка, подвижные игры. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 144 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	3. 
	Биржаков М.Б., Казаков Н.П. Безопасность в туризме. – СПб.: Издательский дом Герда», 2006. – 208 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	4. 
	Богатов С.Ф., Крюков О.Г. Спортивное ориентирование: Методическое пособие. – М.: Воениздат, 1982. – 102 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	5. 
	Детские подвижные игры / под ред. Е.В. Конеевой. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. – 251 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	6. 
	Игры – обучение, тренинг, досуг…/ Под ред. В.В Петрусинского // В четырех книгах. – М.: Новая школа, 1994. – 368 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	7. 
	Козлова Ю.В., Ярошенко В.В. В поход с классом: Пособие для классного руководителя. – М.: ТЦ Сфера, 2004. – 96 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	8. 
	Коджаспиров Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры. 5-11 классы.: Метод. пособие. – М.: Дрофа, 2004. – 176 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	9. 
	Кодыш Э.Н. Соревнования туристов: Пешеходный туризм. – М.: Физкультура и спорт, 1990. – 175 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	10. 
	Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. Уроки ориентирования: Учебно-методическое пособие. – М.: ФЦДЮТиК, 2005. – 328 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	11. 
	Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая подготовка: 10-11 кл.: Учебно-методическое пособие. – М.: 2003. – 184 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	12. 
	Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Школа туристских вожаков: Учебно-методическое пособие – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 144 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	13. 
	Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях зимних условий. – М.: ЦДЮТур РФ, 1998. – 140 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	14. 
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. – М.: ООО «Фирма Издательство АСТ», 1998. – 272 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	15. 
	Маслов А. Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа безопасности»: Учебно-методическое пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 160 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	16. 
	Некляев С.Э. Поведение учащихся в экстремальных условиях природы. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 240 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	17. 
	Новиков А.Л. Учебно-познавательные игры с элементами топографии (Учебное пособие). – М.: ЦДЮТиК, 2004. – 72 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	18. 
	Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков / Под ред. Губаненкова С.М. – СПб.: Издательский дом «Петрополис», 2007. – 278 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	19. 
	Огородников Б.И. Туризм и спортивное ориентирование в комплексе ГТО. – М.: Физкультура и спорт, 1983. – 112 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	20. 
	Ширинян А.А., Иванов А.В. Современная подготовка спортсмена-ориентировщика. - М., 2008. – 112 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	21. 
	Штюрмер Ю.А. Профилактика туристского травматизма. Методические рекомендации: «Как не стать жертвой несчастного случая».
	Учебно-методическая литература.
	1

	22. 
	Спортивный клуб в детском оздоровительном лагере. Авторы-составители Воронкова Л.В., Соломченко М.А. – М.: Педагогическое общество России, 2006. – 160 с.
	Учебно-методическая литература.
	1

	23. 
	Богданова Д.Я. Занимательная психология спорта. Книга I. – М.: Физкультура и спорт, 1993. – 240 с.
	Справочная литература.
	1

	24. 
	Литвинов М.Г. О походах, непонятках, людях… - СПб.: 2015. – 67 с.
	Справочная литература.
	1

	25. 
	Макнаб К. Выживание в дикой природе / Крис Макнаб. – Пер. с англ. К. Ткаченко. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2003. – 336 с.
	Справочная литература.
	1

	26. 
	Стилвелл А. Техника выживания в экстремальных условиях / Пер. с англ. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2002. – 352 с.
	Справочная литература.
	1

	27. 
	Черныш И.В. Особенности экстремальных путешествий на территории России и стран СНГ / И.В. Черныш, А.А. Десятов. – СПб.: Реноме, 2013. – 372 с.
	Справочная литература.
	1

	28. 
	Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. – М.: Издатель И.В. Балабанов, 2008. – 124 с.
	Справочная литература.
	1

	29. [bookmark: _Hlk69744296]
	Энциклопедия выживания в экстремальных ситуациях / Сост. А.С. Альбов, А.А. Гор. – М.: АСТ, 2008. – 415 с.
	Справочная литература.
	1

	30. [bookmark: _Hlk69748267]
	Гражданская защита. Научно-практический и методический журнал. №№ 2017 г.
	Периодические издания.
	1

	31. 
	Основы безопасности жизнедеятельности. Информационно-методическое издание для преподавателей. №№ 1-12 2018, 2019, 2020 гг., №№ 1-3 2021 г.
	Периодические издания.
	39

	32. 
	Пожарное дело. Журнал. №№ 1-12 2020 г.
	Периодические издания.
	12

	33. 
	Гражданская оборона: надевание и снятие ОЗК, гражданский фильтрующий противогаз ГП-5, ГП-7.
	Раздаточный материал
	10

	34. 
	Виды кровотечений.
	Раздаточный материал
	10

	35. 
	Виды укрытий.
	Раздаточный материал
	10

	36. 
	Знаки и группы знаков дорожного движения.
	Раздаточный материал
	10

	37. 
	Знаки пожарной безопасности.
	Раздаточный материал
	10

	38. 
	Оказание первой помощи пострадавшим.
	Раздаточный материал
	10


*учебно-методическая, справочная и художественная литература: словари, справочники, методические и учебные пособия, рабочие тетради, учебники, периодические издания, художественная литература и т.п.

Наглядные материалы 

	№ п/п
	Наименование
	Вид наглядности
	Количество экземпляров

	1. 
	Комплект пожарно-техническое вооружения.

	Специальное оборудование
	1

	2. 
	Макет огнетушителя.
	Специальное оборудование
	3

	3. 
	Приборы химической и радиационной разведки.
	Специальное оборудование
	2

	4. 
	Общевойсковой защитный комплект (ОЗК).
	Специальное оборудование
	3

	5. 
	Гражданский противогаз модель 5 (ГП-5).
	Специальное оборудование
	20

	6. 
	Макет автомата Калашникова образца 1974 года (АК-74).
	Специальное оборудование
	1

	7. 
	Магазин с патронами АК-74.
	Специальное оборудование
	3

	8. 
	Санитарная сумка с укладкой для оказания первой медицинской помощи.
	Специальное оборудование
	1

	9. 
	Пакет индивидуальный противохимический.
	Специальное оборудование.
	50

	10. 
	Тренажёр «Максим».
	Специальное оборудование
	1

	11. 
	Палатка.
	Специальное оборудование
	4

	12. 
	Костровой набор.
	Специальное оборудование
	1

	13. 
	Топор.
	Специальное оборудование
	1

	14. 
	Пила.
	Специальное оборудование
	1

	15. 
	Котелок туристический.
	Специальное оборудование
	4

	16. 
	Тент от дождя.
	Специальное оборудование
	1

	17. 
	Личное туристское снаряжение (спальный мешок).
	Специальное оборудование
	17

	18. 
	Комплект специального туристского снаряжения (веревки, карабины, страховочные системы).
	Специальное оборудование
	1

	19. 
	Каска альпинистская.
	Специальное оборудование
	7

	20. 
	Зажим ручной жумар правый.
	Специальное оборудование
	10

	21. 
	Секундомер.
	Специальное оборудование
	1

	22. 
	«Гражданская оборона».
	Комплект таблиц
	1

	23. 
	«Химическая авария».
	Таблица
	1

	24. 
	«Гидродинамическая авария».
	Таблица
	1

	25. 
	«Радиационная авария».
	Таблица
	1

	26. 
	«Правила поведения в природе».
	Плакат
	1

	27. 
	«Правила поведения при пожаре».
	Плакат
	1

	28. 
	«Моделирование дорожных ситуаций».
	Развивающий игровой комплект
	1


*таблицы, схемы, стенды, раздаточный материал, иллюстрации, портреты, специальное оборудование, карты, атласы, репродукции и т.п.

[bookmark: _GoBack]
Цифровые образовательные ресурсы

	№ п/п
	Наименование
	Вид ЦОР

	1. 
	1. Алешин В. М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: Физкультура и спорт, 1983. – 152 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	2. 
	Балабанов И. В. Узлы. 2. изд., без изм. - М.: Балабанов, 2001. - 79 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	3. 
	Баленко С.В. Школа выживания. Часть 1: Приложение к журналу «Зарубежное военное обозрение». - М.: Зарубежное военное обозрение, 1992. - URL: https://booksee.org/book/1332666 (дата обращения 01.09.2020).
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	4. 
	Баленко С. В. Школа выживания. Часть 2: Приложение к журналу «Зарубежное военное обозрение». - М.: Зарубежное военное обозрение, 1994. – 169 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	5. 
	Волович В. Г. Академия выживания: Человек в условиях автономного существования. — М.: Толк, 1995. – 363 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	6. 
	Волович В.Г. С природой один на один: о выживании человека в экстремальных условиях. – М.: Воениздат, 1989. – 347 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	7. 
	Грецов А.Г. Тренинг креативности для старшеклассников и студентов. – М.: Питер, 2008. – 202 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	8. 
	Гришина Н.В. Психология конфликта. – 2-е изд., переработанное и доп. - Москва: Питер, 2008. - 538 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	9. 
	Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Теория и практика командообразования: современная технология создания команд / Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Д. Ф. Фролов, Т. М. Грабенко. - СПб.: Речь: Ритм тренинг, 2004. – 289 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	10. 
	Ингстрем А. В лесу и на опушке. Книга по спортивному ориентированию. - В 2-х вып.: Пер. со швед.  – М.: Физкультура и спорт, 1979. - 32 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	11. 
	Колесникова Л.В. Спортивное ориентирование: Рабочая тетрадь юного ориентировщика. – М.: Советский спорт, 2003. – 60 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	12. 
	Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм: учебно-методическое пособие; М-во образования и науки Российской Федерации, Федеральное агентство по образованию, Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения. – М.: Изд-во ФЦДЮТиК МО РФ, 2006. - 600 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	13. 
	Константинов Ю.С. Туристические слеты и соревнования учащихся: учебно-методическое пособие / Ю. С. Константинов. - М.: ФЦДЮТиК МО РФ, 2000. - 228 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	14. 
	Лукоянов П.И. Самодельное туристское снаряжение. – М.: Физкультура и спорт, 1986. – 206 с.
	Справочная литература в цифровом формате.

	15. 
	Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. - М.: АСТ: Астрель, 2002. - 863 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	16. 
	Основы медицинских знаний учащихся: учебник / М. Гоголев, Б. Гайко, В. Шкуратов, В. Ушакова. - М. Просвещение», 1991.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	17. 
	Подготовка судей по спортивному туризму: Учебно-методическое пособие. – М.: ФЦДЮТиК, 2008. – 292 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	18. 
	Трайнев В.А. Методы игрового обучения и интенсивные учебные процессы. - М. 2009. – 336 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	19. 
	Туризм и краеведение: образовательные программы для системы дополнительного образования детей/ Под ред. Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова. – М.: Советский спорт, 2005. – 318 с.
	Учебно-методическое пособие в цифровом формате.

	20. 
	1000+1 совет туристу: школа выживания. /Автор-составитель Садикова Н. Б. — Минск: Литература, 1998. – 352 с.
	Справочная литература в цифровом формате.

	21. 
	Штюрмер Ю.А. Карманный справочник туриста / Авт.-сост. Ю. А. Штюрмер. - 2-е изд., с изм. и доп. - М.: Профиздат, 1982. - 223 с.  
	Справочная литература в цифровом формате.


*наглядность, перенесенная в цифру, предполагающая интерактивное обучение

Фонд оценочных средств 

	№ п/п
	Наименование
	Форма оценочных материалов

	1. 
	Оценочные материалы по разделу «Безопасность и защита в чрезвычайных ситуациях» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 1 года обучения.
	Тесты. 
Практические задания.

	2. 
	Оценочные материалы по разделу «Автономное существование в природе» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 1 года обучения.
	Тесты.
Практическое задание.

	3. 
	Оценочные материалы по разделу «Оборонно-спортивная подготовка» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 1 года обучения.
	Нормативы.

	4. 
	Оценочные материалы по разделу «Изучение истории российской армии» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 1 года обучения.
	Вопросы.

	5. 
	Итоговый контроль по ДООП «Зарница-Школа безопасности» 1 года обучения.
	Тест.

	6. 
	Оценочные материалы по разделу «Безопасность и защита в чрезвычайных ситуациях» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 2 года обучения.
	Тесты. 
Практическое задание.

	7. 
	Оценочные материалы по разделу «Автономное существование в природе» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 2 года обучения.
	Тест.
Практическое задание.

	8. 
	Оценочные материалы по разделу «Оборонно-спортивная подготовка» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 2 года обучения.
	Нормативы.

	9. 
	Оценочные материалы по разделу «Изучение истории российской армии» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 2 года обучения.
	Вопросы.

	10. 
	Итоговый контроль по ДООП «Зарница-Школа безопасности» 2 года обучения.
	Тест.

	11. 
	Оценочные материалы по разделу «Безопасность и защита в чрезвычайных ситуациях» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 3 года обучения.
	Тесты. 
Практическое задание.

	12. 
	Оценочные материалы по разделу «Автономное существование в природе» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 3 года обучения.
	Тест.
Практическое задание.

	13. 
	Оценочные материалы по разделу «Оборонно-спортивная подготовка» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 3 года обучения.
	Нормативы.

	14. 
	Оценочные материалы по разделу «Изучение истории российской армии» ДООП «Зарница-Школа безопасности» 3 года обучения.
	Вопросы.

	15. 
	Итоговый контроль по ДООП «Зарница-Школа безопасности» 3 года обучения.
	Тест.



