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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Группа обучается по программе «Спортивный туризм» третий год обучения. 

Обучающиеся имеют походный опыт пешеходного маршрута 1-2 категории сложности, 

навыки ориентирования на местности и передвижения на лыжах. 

Цель: развитие личностных качеств учащихся через потребность в активных 

занятиях физической культурой, туризмом и спортом. 

Задачи. 

Образовательные: 

1. Сформировать стройную систему основных понятий, используемых в спортивном 

туризме. 

2. Сформировать представление об организации и проведении горного спортивного 

похода. 

3. Обучить теоретическим основам тактических и технических решений при 

преодолении естественных препятствий в горном, пешем, лыжном походах на 

дистанции 2 класса. 

4. Закрепить приемы работы с картой, компасом, спутниковым навигатором. 

5. Дать навыки самостоятельной работы при выполнении технических приемов по 

преодолению. 

6. Приобщить к культуре здоровья и спорта. 

Развивающие: 

1. Развить индивидуальные особенности, инициативу и коммуникативные качества 

учащихся. 

2. Научить детей концентрировать внимание на правильном выполнении 

технических приемов. 

3. Развить физические качества (силу, ловкость, скорость, гибкость, выносливость). 

4. Развить мыслительные процессы: анализ, синтез, обобщение, оценка. 

Воспитательные: 

1. Воспитать потребность в физическом самосовершенствовании и активном образе 

жизни. 

2. Привить навыки коллективного взаимодействия, доброжелательного и 

внимательного отношения друг к другу, взаимоуважения; 

3. Привить чувство ответственности в выполнении совместной деятельности. 

 



Специфика занятий предполагает совмещение практики с теоретическим объяснением 

упражнений. 

 

Ожидаемые результаты. 

Обучающиеся должны знать: 

1. Средства туризма; 

2. Причины травматизма в спортивном туризме, способы транспортировки 

пострадавшего; 

3. Принципы заполнения дневника самоконтроля; 

4. Иметь представление о технике и тактике туризма и ориентирования; 

5. Типы естественных и искусственных препятствий и способы их преодоления. 

Должны уметь: 

1. Определять состояние своего организма по субъективным признакам; 

2. Обладать навыками преодоления естественных препятствий на горных и 

пешеходных маршрутах. 

3. Обладать навыками преодоления этапов дистанции 2 класса лично, в связке, в 

команде. 

4. Работать с картой, компасом, спутниковым навигатором. 

5. Подготовить снаряжение, перечень продуктов для похода 1 категории сложности. 

6. Выполнить нормативы по общей физической подготовке. 

 

Критерии оценки. 

Способы определения результативности: зачёты, практические работы в 

помещении и на местности, проекты, учебные соревнования, полевые сборы. 

Формы подведения итогов реализации программы: соревнования, конкурсы, 

спортивные походы. 

Работа с одаренными детьми: участие в конкурсах, фестивалях, составление 

портфолио. 

Основные формы образовательной деятельности: теоретические учебные 

занятия, практические учебные занятия, туристские прогулки, туристские вечера, 

туристские соревнования, туристские конкурсы, туристские слеты, смотры, 

экскурсии и экскурсионные поездки, общая физическая подготовка, однодневные 

туристские выезды, походы выходного дня, многодневные походы, соревнования 

по спортивному ориентированию, туристско-краеведческие, поисково-

собирательные работы, экспедиционная работа в маршрутных и стационарных 



экспедициях. Основная и комплексная форма туристско-краеведческой 

деятельности – туристский маршрут (поход). Сложность туристского маршрута 

зависит от опыта и возраста участников (учащихся объединения). 

Теоретические учебные занятия и частично практические учебные занятия 

могут проводиться в дистанционной форме. 

 

 

 

 



ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№ 

п/п 

Дата  

и место проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1 
02.10-05.10.2020 

Московская обл. 

Полевые спортивные сборы с участием во 

Всероссийских соревнованиях 
все 

2 
29.10-04.11.2020 

Крым 

Полевые походные сборы со степенным 

походом 
все 

3 

Октябрь – ноябрь 

ГБОУ «Балтийский 

берег» 

Городской конкурс спортивных походов и 

экспедиций 
все 

4 
24.12-30.12.2020г. 

Мурманская обл. 

Полевые спортивные лыжные сборы, Кольский 

п-ов 
все 

5 Декабрь  
Всероссийский конкурс спортивных походов и 

экспедиций 
все 

6 

27.01.2021г. 

Ленинградская обл. 

 

Звездный лыжный поход школьников 

Санкт-Петербурга, посвященный снятию 

блокады Ленинграда, маршрут 2 

все 

 
Апрель 

2021 
ГКТ  

7 

30.04-03.05.2020г. 

Ленинградская обл. 

 

Полевые спортивные сборы с участием в 

региональных соревнованиях   
все 

8 
Июль 

Республика Казакстан 
Горный поход 1 категории сложности все 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ 

п/п 
Дата и место проведения Наименование мероприятия 

1 Сентябрь, каб.11 
Родительское собрание «Итоги года. Планируем 2020-2021 

учебный год» 

2 Октябрь, каб.11 Родительское собрание «Особенности Крымского полуострова» 

3 Ноябрь, каб.11 
Тематическое родительское собрание «Особенности психологии 

подростка» 

4 Январь, сп.зал №1 Детский праздник совместно с родителями «Новогодний КВН» 

5 Февраль, каб.11 Родительское собрание «Оздоровительная кампания – 2021» 

6 Май Совместный выезд детей и родителей на «Первомайку» 

7 Май Родительское собрание «Итоги года. Летние каникулы» 

8 В течение года Консультации родителей 

 

 


