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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Большая часть группы сформирована из учеников 5-х классов ГБОУ № 507. Для 

большинства ребят это второй год обучения. К сожалению, родители считали, что их дети 

еще маленькие и боялись отпускать детей в многодневные походы. 

В связи с чем, приходится акцент второго года обучения делать на выездные 

мероприятия. 

Программа данного года сочетает в себе: 

Теорию - изучение основ общей туристской подготовки, изучение морской 

подготовки (2 час в неделю); 

Общую физическую подготовку - развитие выносливости, силы, командного духа (2 

часа в неделю) 

Практические навыки – туристский быт, умения обращаться с парусно-весельными 

шлюпками Ял-6 (выезды 2 раз в месяц). 

Морскую практическую подготовку планируется проводить на учебно-

тренировочной базе Морского Технического Колледжа на Ивановском карьере.  

На выездах выходного дня, совершаемых в течение учебного года, основной аспект 

хочется уделить туристским элементам, которые необходимо знать для совершения 

завершающих мероприятия данного года. 

Завершающие мероприятия состоят из двух частей: 

1 - Парусно-весельный поход на Ялах по заливу Лехмалахти Ладожского озера; 

2 – Пешего спортивного похода второй степени сложности (Ленобласть) 

Программа способна влиять на качество жизни, так как приобщает юных 

петербуржцев к здоровому образу жизни, раскрывает творческий потенциал личности, 

побуждает к достижению значимого результата. 

 

Цель программы  
Формирование навыков учащихся для организации  пешего похода второй степени 

сложности и парусно-весельного похода по заливу Лехмалахти Ладожского озера. 

Задачами программы, решаемыми на пути к достижению цели, являются:  

Формирование знаний об основах туристской деятельности 

Освоение пешеходной походной техники; 

Освоение техники полевого быта; 

Овладение умением пользоваться специальным туристским снаряжением в 

различных условиях совершения туристского путешествия; 

Овладением умением пользоваться шлюпкой Ял-6 под веслами; 

Получение навыков перемещения на шлюпке Ял-6 под парусом; 

Способствовать развитию улучшения физической подготовленности обучающихся. 

 

Возраст детей: 10-14 лет  
На занятиях обучаются дети по личному заявлению родителей (законных 

представителей) и при наличии медицинского заключения. 
 

Виды и режимы занятий. Занятия по программе могут быть теоретическими и 

практическими. Режимными особенностями занятий туризмом, как и многих других 

занятий в системе дополнительного образования, является неравномерное 

распределение продолжительности занятий по дням и неделям.  

 

Ожидаемые результаты: 
Формирование интереса к занятиям спортом 

Повышение уровня физической подготовленности обучающихся 

Успешное участие в контрольных мероприятиях 



Успешное прохождение парусно-весельного и  пешего спортивного похода второй 

степени сложности 

Основные формы образовательной деятельности: теоретические учебные 

занятия, практические учебные занятия, туристские прогулки, туристские вечера, 

туристские соревнования, туристские конкурсы, туристские слеты, смотры, 

экскурсии и экскурсионные поездки, общая физическая подготовка, однодневные 

туристские выезды, походы выходного дня, многодневные походы, соревнования по 

спортивному ориентированию, туристско-краеведческие, поисково-собирательные 

работы, экспедиционная работа в маршрутных и стационарных экспедициях. 

Основная и комплексная форма туристско-краеведческой деятельности – туристский 

маршрут (поход). Сложность туристского маршрута зависит от опыта и возраста 

участников (учащихся объединения). 

Теоретические учебные занятия и частично практические учебные занятия могут 

проводиться в дистанционной форме. 

 

ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№  

п/п 

Дата  

и место проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1 Сентябрь 2020 
Водный туристско-спортивный праздникГБОУ  

«Балтийский Берег» 
15 

2 Сентябрь 2020 Закрытие навигации яхт-клуб Балтиец 15 

3 Октябрь  2020 
Соревнования по городскому ориентированию 

«Бегущий город Санкт-Петербург» 
10 

4 Ноябрь 2020 Учебно-тренировочные сборы ( Кисловодск) 15 

5 Декабрь 2020 
Смотр-конкурс спортивных походов и экспедиций 

«По Родной стране», устные туры 
15 

6 
Февраль 2021 

 

Городские соревнования на лыжном контрольном 

туристском маршруте, маршрут 1 
15 

7 Март 2021 Учебно-тренировочные сборы (Кировск) 
10-15 

 

8 Апрель 2021 
Весенние авральные работы по подготовке 

парусных судов к сезону, п. Березовое 
13-15 

9 
Май 2021 

 

Городские соревнования на комбинированном 

контрольном туристском маршруте 
13-15 

10 
Май 2021 

 

Навыки и умения участия в шлюпочных 

соревнованиях - Ивановский карьер, Шлюпочная 

регата от Морского Технического Колледжа 

12-14 

11 
Май 2021 

 

Парусно-весельный поход в заливе Лехмалахти  

на ялах, п.Березовое 
13-15 

12 Август 2021 
Пеший спортивный поход второй 

степени сложности (Ленобласть) 
10-15 

 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 

 
№ 

п/п 
Дата и место проведения Наименование мероприятия 

1 Сентябрь 2020 ГБОУ №507 

Родительское собрание. Вводное. Заключение договоров, 

страхование, медосмотр. Принципы взаимодействия. 

Обновление родительского комитета. Планирование 

деятельности объединения на 2019 – 2020 учебный год. 



2 
Ноябрь 2020 ГБОУ №507 

 

Родительское собрание. Подведение промежуточных 

итогов. 

3 Февраль 2021 ГБОУ №507 
Родительское собрание. Подведение промежуточных 

итогов. 

4 Март 2021 ГБОУ №507 
Родительское собрание. Планирование весенних и летних 

походов.  

 


