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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Группа третьего года обучения, возраст обучающихся от 11 до 13 лет.  

Большая часть группы имеет опыт пеших походов  2 степени сложности. 

На первом-втором году обучения обучающиеся знакомились с основами пешего и 

лыжного туризма. В первый год участники группы закрепляли свои навыки в учебно-

тренировочном полигоне в ДООЛ «Молодежное», во втором году ребята совершили 

поход 2 степени сложности по Ленинградской сложности.  

Участники группы имеют опыт участия в соревнованиях по рафтингу, ориентированию на 

местности, в туристском слете Адмиралтейского района, в городских массовых 

мероприятиях, посвященных гражданско-патриотическому воспитанию. 

 
Цель:  

*создание условий, для формирования гражданственности у обучающихся,  

*совершение пешего похода 1 категории сложности. 

 

Основные задачи: 

-всестороннее развитие личности учащегося, направленное на совершенствование 

его интеллектуального, духовного и физического потенциала; 

- повышение уровня владения знаниями и навыками в пешем и лыжном туризме; 

- освоение знаний и навыков, необходимых для совершения пешего похода первой 

категории сложности; 

- повышение уровня владения навыками оказания первой помощи; 

- изучение своего родного края; 

- оздоровление учащихся и пропаганда здорового образа жизни. 
 

Ожидаемые результаты: 

- успешное прохождение пешего похода 1 категории сложности; 

- улучшение физической формы; 

- умение пользоваться базовыми знаниями и навыками, необходимыми для участия в 

походе 1 категории сложности; 

- умение ориентироваться на местности при помощи компаса, карты и предметов; 

- участие в походах, соревнованиях по пешему туризму и ориентированию; 

- умение пользоваться базовыми знаниями и навыками, необходимыми для оказания 

первой помощи. 

Основные формы образовательной деятельности: теоретические учебные 

занятия, практические учебные занятия, туристские прогулки, туристские 

вечера, туристские соревнования, туристские конкурсы, туристские слеты, 

смотры, экскурсии и экскурсионные поездки, общая физическая подготовка, 

однодневные туристские выезды, походы выходного дня, многодневные 

походы, соревнования по спортивному ориентированию, туристско-

краеведческие, поисково-собирательные работы, экспедиционная работа в 

маршрутных и стационарных экспедициях. Основная и комплексная форма 

туристско-краеведческой деятельности – туристский маршрут (поход). 

Сложность туристского маршрута зависит от опыта и возраста участников 

(учащихся объединения). 



Теоретические учебные занятия и частично практические учебные занятия 

могут проводиться в дистанционной форме. 

 

 
 

 

 

 

 



ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№ 

п/п 

Дата  

и место проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1 25.09 – 27.09 

Осенний слет экспедиционно-походных 

объединений обучающихся Санкт-Петербурга 

(соревнования на «Приключенческом 

маршруте»), класс Б 

12 

2 
27.01  

Лемболово 

Звездный лыжный поход посвященный снятию 

блокады Ленинграда Маршрут 2 
12 

3 
1.05 – 4.05  

Ленинградская область 

Степенной поход с элементами тренировочных 

сборов 
12 

4 Май 
Городские соревнования на пешеходном 

туристском маршруте. Маршрут 3. 
12 

5 Июль. Карелия Пеший поход первой категории сложности 12 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ 

п/п 
Дата и место проведения Наименование мероприятия 

1 1.09 ГБОУ СОШ №564 
Родительское собрание (Планы на год, документация к осеннему 

походу) 

2 5.10 ГБОУ СОШ № 564 
Родительское собрание ( Осенние каникулы, сдача документации к 

походу) 

3 28.12 ГБОУ СОШ № 564 
Родительское собрание (Итоги за полгода, празднование нового 

года) 

4 5.04 ГБОУ СОШ № 564 Родительское собрание ( Подготовка к летним мероприятиям) 

5 11.05 ГБОУ СОШ № 564 Родительское собрание ( Итоги года, документация к походу)  

 

 


