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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Характеристика группы: Группа достаточно однородная с одинаковым уровнем 

физической и технической подготовки. Возраст детей: 11 – 12 лет (5  - 6  класс). Состоит 

из учащихся одной школы. Обучающиеся занимались по программе спортивный туризм и 

у них есть первичные навыки работы с верёвками, многие знают узлы. 

 

Цели и задачи программы: 

 Общая физическая подготовка; 

 Обучение основным навыкам, необходимым для участия спортивном походе 2-3 

степени сложности; 

 Укрепление здоровья; 

Ожидаемые результаты: 

 Умение самостоятельно проходить несложные дистанции по спортивному 

ориентированию. 

 Улучшение спортивной подготовки. 

 Овладение базовыми знаниями и навыками, необходимыми для участия в пеших 

походах 2-3 степени сложности. 

 Успешное совершение походов 2-3 степени сложности 

Основные формы образовательной деятельности: теоретические учебные 

занятия, практические учебные занятия, туристские прогулки, туристские вечера, 

туристские соревнования, туристские конкурсы, туристские слеты, смотры, 

экскурсии и экскурсионные поездки, общая физическая подготовка, однодневные 

туристские выезды, походы выходного дня, многодневные походы, соревнования 

по спортивному ориентированию, туристско-краеведческие, поисково-

собирательные работы, экспедиционная работа в маршрутных и стационарных 

экспедициях. Основная и комплексная форма туристско-краеведческой 

деятельности – туристский маршрут (поход). Сложность туристского маршрута 

зависит от опыта и возраста участников (учащихся объединения). 

Теоретические учебные занятия и частично практические учебные занятия могут 

проводиться в дистанционной форме. 



ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№  

п/п 

Дата и место 

проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1 

Зимние 

каникулы 

2021 

Лыжный поход 3 степени сложности с элементами 

полевого спортивного сбора в Ленинградской области 
12 

2 
27 января 

2021 

Звездный лыжный поход школьников 

Санкт-Петербурга, посвященный снятию блокады 

Ленинграда, маршрут 2 

12 

3 
16 -17 мая 

2021 

Городские соревнования на пешеходном контрольном 

туристском маршруте, 

в программе «Туристского кубка здоровья» 

12 

4 
Конец мая 

2021 

Пеший поход 2 степени сложности с элементами полевого 

спортивного сбора 
12 

 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ п/п 
Дата и место 

проведения 
Наименование мероприятия 

1 10.09.2020 Вводное родительское собрание, представление планов на год 

2 04.12.2020 Подготовительное собрание перед началом зимнего сезона 

3 24.12.2020 Совместный детско – родительский Новый год 

4 13.05.2021 Родительское собрание перед ЛОК 2020 

 

 


