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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Характеристика группы: Группа сформировалась. Дополнительного набора не 

требуется. От первоначального набора осталось не менее 95% участников. Дети 

взаимодействуют друг с другом хорошо. Группа достаточно слаженная и однородная. 

Ребята нацелены на дальнейшее усложнение программы, увеличение нагрузки. Ребята уже 

смогли занять призовые места на контрольных туристских маршрутах. Имеют опыт  двух 

пеших походов 1 категории сложности  и комбинированного похода 2 категории 

сложности  . 

Особенности группы:  

1. Возраст 13-15 лет (преимущественно 2007 г.р.) 

2. Часть ребят активно участвует во всех мероприятиях, посещает все занятия. Часть 

– менее активны. 

Цели и задачи программы: 

1. Приобретение навыков для совершения лыжных, пеших и водных походов.             

2. Совершенствование навыков по постановке бивака. 

3. Углубление знаний по работе по туристским должностям, необходимых для 

организации и участия в туристских путешествиях. 

4. Получение опыта командной работы при участии в соревнованиях и 

контрольных выездах. 

5. Отработка навыков работы с современными приборами навигации. 

 

должны знать: 

 особенности подготовки к разным походам; 

 приемы спортивного ориентирования; 

 общие характеристики естественных препятствий и правила их преодоления; 

 правила оказания первой помощи; 

 нормативы проведения спортивных походов. 

 закономерности спортивной тренировки; 

 основы здорового образа жизни. 

должны уметь: 

 оказывать первую помощь при травмах; 

 использовать тактико-технические приемы на дистанциях по спортивному 

ориентированию; 

 составлять план похода горного (пешего в горной местности) и лыжного 

маршрутов 1 категории сложности.  

 выполнять обязанности по должностям при организации и проведении спортивных 

походов. 



 обладать навыками движения по снегу, ледникам, крутым травянистым и скальным 

склонам. 

 контролировать состояние своего организма в походе 

Основные формы образовательной деятельности: теоретические учебные 

занятия, практические учебные занятия, туристские прогулки, туристские вечера, 

туристские соревнования, туристские конкурсы, туристские слеты, смотры, 

экскурсии и экскурсионные поездки, общая физическая подготовка, однодневные 

туристские выезды, походы выходного дня, многодневные походы, соревнования 

по спортивному ориентированию, туристско-краеведческие, поисково-

собирательные работы, экспедиционная работа в маршрутных и стационарных 

экспедициях. Основная и комплексная форма туристско-краеведческой 

деятельности – туристский маршрут (поход). Сложность туристского маршрута 

зависит от опыта и возраста участников (учащихся объединения). 

Теоретические учебные занятия и частично практические учебные занятия могут 

проводиться в дистанционной форме. 

ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№  

п/п 

Дата и место 

проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1.  19.09-20.09 

Осенний слет экспедиционно-походных объединений 

обучающихся Санкт-Петербурга (соревнования на 

приключенческом  контрольном туристском маршруте), класс 

Б 

10 

2.  

31.10 -5.11 

Ленинградская 

область 
Пеший поход  2 степени сложности   10 

3.  

28.12-30.12 

Ленинградская 

область 
Лыжный поход 2 степени сложности   10 

4.  20.02 -21.02 

Соревнования обучающихся 

Санкт-Петербурга на лыжном контрольном туристском 

маршруте «ТУРИСТСКАЯ ЛЫЖНЯ ЗДОРОВЬЯ», Маршрут 1 

10 

5.  
19.03-29.03 

Кольский пол -ов 
Лыжный  поход 1 категории сложности   10 

6.  10-11 мая 

Соревнования на пешеходном контрольном туристском 

маршруте, ночной кросс-поход «КУБОК ЮНЫХ 

ЗАЩИТНИКОВ ЛЕНИНГРАДА» в программе 

«ТУРИСТСКОГО КУБКА ЗДОРОВЬЯ», Класс Б 

10 

7.  

13-24 июня 

Соловецкие 

острова 

Пеший поход 1 категории сложности   
(Соловецкие острова) 

10 

 

№ 

п/п 

Дата и место 

проведения 
Наименование мероприятия 

1 
Сентябрь 

 (ГБОУ СОШ № 150) 

Родительское собрание  

(Подведение итогов лета, планы на учебный год) 

2 10.03.21  Празднование Масленицы 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 

ст.Лемболово 

3 
Апрель  

 ГБОУ СОШ №150 

Родительское собрание  

(Подведение итогов учебного года, планы на лето, ЛОК -2020) 

4 
24.05.21 

ст.Лемболово 
Праздник "Мама, папа, я - туристская семья" 

5 В течение года Собеседования, консультации. 


