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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

 Группа «Туристы России» сформирована на базе одного класса (9А) 564 

школы Адмиралтейского района. Руководитель группы является одновременно 

классным руководителем и учителем русского языка и литературы этих детей. 

 В 2019-2020 году группа работала по плану, утвержденному в начале года. 

Кроме весеннего похода в Хибины, все остальное запланированное на год, 

выполнено. Поход в Хибины не состоялся по не зависящим от нас обстоятельствам 

(пандемия) и сорвал нашей группе лыжную походную подготовку. 

В 2020-2021 учебном году обучающиеся заканчивают 9 класс в 

общеобразовательной школе. Это следует учесть при планировании походов. 

Поэтому основную походную нагрузку надо вынести на первое полугодие, оставив 

время во втором полугодии на глубокое погружение в подготовку к экзаменам. 

Поэтому на осенних каникулах планируется совершить пеший поход 2 категории 

сложности в межсезонье по Крыму. А на зимних каникулах планируется лыжный 

поход 1 категории сложности по Южному Уралу (Таганаю). 

Итогом 2020-2021 учебного года будет пеший поход 2 категории сложности 

на Байкал. Этот поход потребует от нас владения навыками передвижения по 

горной местности и знаний специфики подготовки и проведения походов в горах.  

Все запланированные походы этого учебного периода будут проходить в горной 

местности, поэтому технике и тактике горного туризма посвящено большинство 

занятий в этом учебном году.  

Чтобы достичь поставленной цели, мы будем решать следующие задачи:  

1. Закрепить знания по технике безопасности, в том числе, при работе на 

скалах и с газовым оборудованием. 

2. Отработать элементы быта, специфические для горной местности. 

3. Уделить большее внимание общей физической подготовке, продолжить 

вырабатывать выдержку, умение терпеть трудности похода. 

4. Отрабатывать технику и тактику пешего и горного туризма. 

5. Совершенствовать навыки ориентирования. 

6. Расширить географию знакомства с Россией. 

Основные формы образовательной деятельности: теоретические учебные 

занятия, практические учебные занятия, туристские прогулки, туристские вечера, 

туристские соревнования, туристские конкурсы, туристские слеты, смотры, 

экскурсии и экскурсионные поездки, общая физическая подготовка, однодневные 

туристские выезды, походы выходного дня, многодневные походы, соревнования 

по спортивному ориентированию, туристско-краеведческие, поисково-

собирательные работы, экспедиционная работа в маршрутных и стационарных 

экспедициях. Основная и комплексная форма туристско-краеведческой 

деятельности – туристский маршрут (поход). Сложность туристского маршрута 

зависит от опыта и возраста участников (учащихся объединения). 

Теоретические учебные занятия и частично практические учебные занятия могут 

проводиться в дистанционной форме. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№ 

п/п 

Дата и место 

проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1. 
13.09. 

Озерки 

Водный туристско-спортивный праздник ГБОУ 

«Балтийский берег» (инструкторская деятельность). 
10 

2. 
19 - 20.09. 

ЛО 

Осенний слет юных инструкторов туризма. 

Соревнования экспедиционно-походных объединений 

учащихся на приключенческом контрольном маршруте. 

Маршрут Б. 

10 

3. 
22.10. - 03.11. 

Крым 
Пеший поход второй категории сложности по Крыму. 10 

4. Ноябрь 2020 
Соревнования походов и экспедиций обучающихся  

«По родной стране» 
10 

5. 
02.01. - 14.01. 

Таганай 

Лыжный поход первой категории сложности по 

Таганаю. 
10 

6. 
27.01. 

ЛО, Лемболово 

Звездный лыжный поход школьников Санкт-

Петербурга, посвященный снятию блокады Ленинграда. 

3 маршрут.  

10 

7. 

08 - 09.05., 

ЛО, Лемболово - 

Орехово 

Соревнования на пешеходном контрольном туристском 

маршруте, ночной кросс-поход «КУБОК ЮНЫХ 

ЗАЩИТНИКОВ ЛЕНИНГРАДА» в программе 

«ТУРИСТСКОГО КУБКА ЗДОРОВЬЯ». 

10 

8. 
30.07. - 18.08. 

Байкал 
Пеший поход второй категории сложности по Байкалу. 10 

 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ 

п/п 

Дата и место 

проведения 
Наименование мероприятия 

1. 
07.09.2020г.  

СОШ № 564  

Родительское собрание. Вводное.  

Страхование, медосмотр.  

Принципы взаимодействия.  

Подведение итогов деятельности объединения в 2019-2020 учебном 

году.  

Обновление родительского комитета.  

Планирование деятельности объединения на 2020 – 2021 учебный 



год. 

2.  
12.10.2020г. 

СОШ № 564 

Родительское собрание. Текущее. 

Обсуждение походов в Крым и на Таганай. 

3. 
18.01.2021г. 

СОШ № 564 

Родительское собрание. Текущее. 

Подведение промежуточных итогов деятельности объединения. 

Отчёт о походе в Крым и на Таганай. 

4. 
17.05.2021г. 

СОШ № 564 

Родительское собрание. Итоговое. 

Обсуждение похода на Байкал. 

Предварительное подведение итогов деятельности объединения на 

2020 – 2021 учебный год. 

 


