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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Характеристика группы: юные туристы в возрасте 13-16 лет, большинство участников 

спортивным туризмом занимаются уже три года, имеют опыт пеших походов в летний 

период.  

 

Цель: 

Совершенствование навыков и знаний в пешем, лыжном и в горном туризме. 

Создание условий, для формирования гражданственности у обучающихся. 

Задачи: 

● всестороннее развитие личности обучающегося, направленное на 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического потенциала 

● повышение уровня владения знаниями и навыками в пешем туризме 

● освоение знаний и навыков необходимых для совершения лыжных походов 1 

категории сложности.  

● освоение знаний и навыков необходимых для совершения горных походов 2 

категории сложности 

● повышение уровня владения навыками оказания первой помощи; 

● пропаганда здорового образа жизни 

● оздоровление обучающихся. 

 

Ожидаемые результаты: 

● улучшение физической формы; 

● успешное совершение пешего похода 3 степени сложности в республике Крым., 

● успешное совершение горного похода 2 категории сложности в районе Архыза; 

● успешное совершение лыжного похода 1-ой категории сложности 

● умение пользоваться базовыми знаниями и навыками, необходимыми для оказания 

первой помощи. 

Основные формы образовательной деятельности: теоретические учебные 

занятия, практические учебные занятия, туристские прогулки, туристские 

вечера, туристские соревнования, туристские конкурсы, туристские слеты, 

смотры, экскурсии и экскурсионные поездки, общая физическая подготовка, 

однодневные туристские выезды, походы выходного дня, многодневные 

походы, соревнования по спортивному ориентированию, туристско-

краеведческие, поисково-собирательные работы, экспедиционная работа в 

маршрутных и стационарных экспедициях. Основная и комплексная форма 

туристско-краеведческой деятельности – туристский маршрут (поход). 

Сложность туристского маршрута зависит от опыта и возраста участников 

(учащихся объединения). 

Теоретические учебные занятия и частично практические учебные занятия 

могут проводиться в дистанционной форме. 

 

 



ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№ 

п/п 

Дата  

и место проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1 
5.01-9.01 

Ленинградская область 

Лыжный степенной поход с элементами 

тренировочных сборов. 
12 

2 
Февраль Орехово  - 

Лемболово 

Соревнования обучающихся на лыжном 

контрольном туристском маршруте. 
12 

3 Март. Хибины Лыжный поход 1 категории сложности 12 

4 Апрель. Малые скалы 
Соревнования обучающихся на горном 

контрольном туристском маршруте. 
12 

5 Август. Приэльбрусье Горный поход 2 категории сложности. 12 

6 Октябрь Крым  Пеший поход 3 степени сложности 12 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ 

п/п 
Дата и место проведения Наименование мероприятия 

1 1.09 ГБОУ СОШ №564 Родительское собрание (Планы на год) 

2 28.12 ГБОУ СОШ № 564 
Родительское собрание ( Итоги за полгода, зимние каникулы, 

подготовка к контрольному выезду) 

3 1.02 ГБОУ СОШ № 564 
Родительское собрание (Подготовка к лыжному походу, 

документация) 

4 5.04 ГБОУ СОШ № 564 Родительское собрание ( Подготовка к летним мероприятиям) 

5 11.05 ГБОУ СОШ № 564 Родительское собрание ( Итоги года, документация к походу)  

 

 


