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Направленность деятельности туристско-краеведческая. 

Год обучения 4. 

Количество педагогических часов 528. 

Количество педагогических часов в неделю 12 

Возраст обучающихся 13-15 

«Юные туристы» 

Бондаренко Леонид Витальевич 

педагог дополнительного образования 

Городской станции юных туристов 

Санкт-Петербург 

2020 г. 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Характеристика группы. 

Группа занимается третий год. Большая часть группы выполнила юношеские разряды по 

спортивному туризму в дисциплине «Дистанция». Группа успешно выступает на 
соревнованиях и контрольных выездах. 

Коллектив сплочен, добор группы не планируется. 

Главное направление в подготовке является дисциплина «маршрут», вспомогательным 
дисциплина «дистанция». В обучении основная дисциплина помогает успешно закончить 

учебный год, развивать чувства коллективизма и командной работы, повышает 
работоспособность и умение ориентироваться в экстремальных условиях. 

Цели и задачи: 

• Способствовать улучшению физической подготовки занимающихся; 

• Углубить знания по технике пешеходного туризма, приемам техники безопасности, 

организации быта в походе, доврачебной помощи; 

• Расширить знания по географии, истории, краеведению, полученных в школе; 

• Укрепить здоровье учащихся, их физическое развитие, формирование здорового 

образа жизни, уверенность в своих силах;  

• Создать условия для воспитания командных чувств, чувств коллективизма, 

ответственности; 

• Создать условия для воспитания бережного отношения к природе; 

• Развить стремление и способность преодолевать трудности; 

•          Приобрести навыки для совершения пешеходных и горных походов. 

 

Ожидаемый результат: 

• Повышение уровня физической подготовленности занимающихся; 

• Выполнение юношеского разряда по спортивному туризму; 

• Успешное участие в контрольных мероприятиях; 

• Успешное прохождение горного похода 2 категории сложности. 

Основные формы образовательной деятельности: теоретические учебные занятия, 

практические учебные занятия, туристские прогулки, туристские вечера, туристские 

соревнования, туристские конкурсы, туристские слеты, смотры, экскурсии и 

экскурсионные поездки, общая физическая подготовка, однодневные туристские выезды, 

походы выходного дня, многодневные походы, соревнования по спортивному 

ориентированию, туристско-краеведческие, поисково-собирательные работы, 

экспедиционная работа в маршрутных и стационарных экспедициях. Основная и 

комплексная форма туристско-краеведческой деятельности – туристский маршрут 

(поход). Сложность туристского маршрута зависит от опыта и возраста участников 

(учащихся объединения). 

Теоретические учебные занятия и частично практические учебные занятия могут 

проводиться в дистанционной форме. 



 



ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  
 

№ 

п/п 

Дата  

и место проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

 
сентябрь-апрель 2020-
2021 года, СПб 

Участие в соревнованиях по спортивному 
туризму в дисциплине «дистанция». 

10-13 

 

19 -20 сентября, 
Ленинградская 

область 

Осенний слет юных инструкторов туризма. 
Соревнования экспедиционно-походных 

объединений учащихся на 
приключенческом контрольном маршруте, 
класс А 

10-13 

 
24 октября-05 ноября 

2020, Адыгея 

Пеший поход 1 категории сложности 
10-13 

 

17-18 апреля 2021 
года, Ленинградская 

область. 

Городские соревнования на горном 
контрольном туристском маршруте 

в программе «Туристского кубка 
здоровья» 

10-13 

 
1-5 мая 2021, 

Ленинградская 
область 

Степенной поход с элементами 

тренировочных сборов 

        10-13 

 
27 июля – 11 августа 
2021, Кавказ 

Горный поход 2 категории сложности 10-13 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ 

п/п 
Дата и место проведения Наименование мероприятия 

 

Сентябрь 2020 г.  Родительское собрание. Обсуждение планов на 2020-2021 

учебный год. Организационные вопросы: медицинские 
допуски, страхование обучающихся, прививки от 
клещевого энцефалита. Обсуждение предстоящего похода 

в Адыгею (снаряжения, техники безопасности, маршрута, 
условий пребывания). 

 
Март 20201 г. Родительское собрание. Обсуждение предстоящих учебно-

тренировочных сборов и похода на Кавказ (снаряжения, 

техники безопасности, маршрута, условий пребывания). 

 
в течение года Взаимодействие с родителями в социальных сетях. 

https://vk.com/tourism104 и в WhatsApp 

 

 


